
杏花岭小学始建于1945年，底蕴深厚、校史

辉煌，位于府东街27号。学校现有37个教学班，

1600余名学生，100余名教职工，是具有优良文化

传统、鲜明办学特色和丰富文化内涵的名校。学

校以“做温暖的教育，育阳光的学子”为共同愿

景和价值目标，秉承“向着太阳奔跑”的办学理

念，遵循“开发阳光潜能，培养阳光人才”的办

学宗旨，坚持高质量、高标准、高品质的办学原

则，全面实施“阳光教育”，践行立德树人根本

任务，强化内涵特色发展，着力提升办学水平，

促进学生多元成长成才。

学校历经沧桑，在区委、区政府、教育部门

的正确领导下，几代杏花岭小学人不懈地努力

下，教育工作取得丰硕成果，先后荣获全国读书

先进集体、全国国际象棋特色学校、山西省体育

传统项目学校、太原市双拥先进单位、太原市基

础教育改革先进单位、太原市教科研先进单位、

太原市特色小学示范校等荣誉称号, 成为了荣获

杏花岭区思政课程建设领航校，赢得了良好的社

会赞誉。

近年来，学校认真贯彻国家“双减”政策，

落实立德树人根本任务，从坚持育人为本、遵

循教育规律、利于学生身心健康成长出发，多

向发力促“双减”行稳致远，整体提升学校教

育教学质量和服务水平，扎实推动“双减”工

作落地见效。

优化作业管理，推陈出新
减负增趣为“双减”添翼

“双减”首先减的是中小学生的作业负担，

因此，对学生的作业要求和布置，就绝不能仅

停留于过去的老套路。近年来，为了深入贯彻

落实中共中央办公厅、国务院办公厅和省、市、

区关于“双减”工作会议精神，做好“五项管

理”工作，切实减轻学生过重的作业负担，实

现减负增趣，促进学生全面发展，学校开展了

一系列以“探究作业设计 有效减负增趣”为主

题的教学研讨活动。

抓作业设计小切口，做减负增效大文章。

“双减”政策出台后，学校迅速成立作业管理工

作小组，制定作业管理规范制度，确保学生每天

的作业能做到学科平衡、总量控制、合理分配。

努力做到“四个严控”：严控作业总量、严控难

度形式、严控作业批改、严控教辅资料。此外，

组织全体教职员工进行了一系列分层、分科、分

类学习，用“双增”———学校教育主阵地功能增

强、效能增强，把“双减”扎实落地。实践中，

学校各年级各学科统一教学进度，统一设计单元

作业，提高作业质量，设计分层、弹性、个性化

特色作业。确保一二年级无书面回家作业，三至

六年级书面作业总时长不超过1小时，每周三为无

作业日。

促作业形式多样化，重实践能力提素养。

“双减”的目标不仅是减负，更是“提质”。在

“双减”背景下，老师们精心设计了五类作

业———脚踏实地、巩固基础的常规作业；付诸实

践、知行合一的实践作业；突破常规、记录分析

的探究作业；分工协作、互动交流的合作作业；

以及学科联动、体现综合的跨学科作业。各年级

和各学科在寒假和暑假还分别设计了内容丰富，

形式多样的作业导航任务单。

优化作业管理模式，提高家校育人合力。在

作业管理中，学校始终坚持落实“四个一”自我

督查反馈，做到一日一公示、一周一研讨、一月

一整合、一期一检查，做好作业提前报备、结果

及时反馈、过程自我调控，形成教师内部自觉改

进与外部督促改进合一的良性调控方式。同时，

学校加强家校合作，调动一切积极因素参与学校

作业管理监督。以家长问卷、线上家访、电话沟

通等形式了解学校各学科、各班级在实施作业管理

过程中的实效，优化作业管理模式，提高学校、家

庭育人合力，得到师生、家长的充分认可。

聚焦课堂教学，提质增效
助力“双减”行稳致远

“双减”背景下的教学，提高课堂效率是核

心。为扎实做好本校“双减”工作，提高课堂教

学增效，学校立足教育实际，建构“德育为先，

智育为重，体育为本，美育为根，劳动为荣”的

授课体系，并带领教师执行新课标，解读新教

材，做到“聚焦新课标，研学大单元，赋能新课

堂”，通过系列举措，引发学生对课堂知识学习

的高期待。

全面研学大单元，实现一改一落四构建。首

先，学校聚焦教学设计改革方案，积极实行大单

元教学，突破传统教学的围栏，即强调改“要学

生学”为“学生要学”，改“繁难偏旧”的教学

内容为“因地制宜”的办学理念，改仅以“考试

成绩”为标准为以“核心素养”为综合较量。实

践中，在课堂上用新教学理念进行单元教材分

析，联结学生生活中熟悉的话题，用话题推进式

的方法进行单元教学规划，让单元学习的特性在

学生心中明晰起来，最大限度为学生提供轻松的

学习大环境。其次，构建任务群，聚焦核心，重

构学习：围绕单元主题与中心任务，用整合的思

维构建单元任务群，进行统整与联结，实现单元

整合学习；驱动任务，分解项目：增强目标意

识，以终为始，将学生代入自主、合作的深度学

习状态中，形成单元学习项目的成果；创设情

境，解决问题：唤醒学生的学习内动力，促使学

生享受挑战。

打造学与乐的“二有”课堂，开展教研活动

深入备课。“双减”就是要释放天性，回归童

真，让学生在玩中学，学中悟，悟中成长。学校

优化作业布置，在个性化作业中学习知识，并且

创新考试模式，举办期末“乐考”大冲关活动，

以闯关形式代替传统考卷，让学生从“三味书

屋”玩到“百草园”。“与新课程同行，与学生

共成长”是学校遵循的一贯原则。面对课改，教

师们反复磨练试课，只为展现最极致的课堂效

果；面对疫情，线上集体备课教研活动也每日进

行。教师立足课堂主阵地，课上以生为本，上好

每一节常态课，课下实行追随、解读、推动三步

走战略，认真投入到教研备课中，因材施教，分

层发展，力争让学生成为课堂的主人，使课堂教

学更加生动。学生对“双减”之下的课堂改革大

受裨益，感慨良多。

趣味乐考冲关，异彩纷呈
助力“双减”落地有声

童年像糖果一样甜美，像花园一样美丽。

快乐，应该是童年生活的主旋律。而乐考，就

是以轻松有趣的形式贯穿着一、二年级学生的

童年时光。为贯彻落实“双减”政策，切实减

轻学生的课业负担，坚持基于小学低年级学生

身心发展特点，学校在年初举行了一、二年级

“‘双减’促成长 加油向未来”期末“乐考”

大冲关活动。

“乐考”与我们所熟知的期末考试不同，是

一种让小学生在“玩中学、考中乐”，利用游戏

的方式对小学生们进行面对面测试的一种新的考

试方式。学生在体验中感受快乐、获得自信、收

获成功，“乐”与“考”在充满趣味中得到统

一，由此培养学生们面对考试的良好心态，让每

一个孩子都拥有快乐的童年。

本次“乐考”旨在促进学生全面发展，依据

各学科的教材和课程标准，从一、二年级学生的

年龄特点和心理需求出发，语文学科设置“旋转

拼音乐园”“探秘汉字王国”“畅游阅读海洋”

“开启积累宝库”“我是小小朗读者”“笔画部

首知多少”和“仿写句子我最行”七个闯关环

节；数学学科设置“我是口算小能手”“我是操

作小达人”“我是动脑小达人”和“解决问题我

能行”四个闯关环节。学生成绩根据表现分为五

星、四星及三星。孩子们开心地挑战各项充满趣

味的游戏，从中既收获了知识，又体验了快乐，

让考试真正地“乐”起来！

“乐考”前，学校领导和老师们集思广益，

共同研讨设计“乐考”方案，制作学业评价闯

关卡、布置乐考场地，营造氛围浓郁、轻松有

趣的“乐考”环境。瞧，孩子们有感情地朗读

课文时，洪亮的声音以及流利、正确的语句透

露了他们日常学习的态度和方法，展现着他们

的自信。在语境中和他人有礼貌地对话，孩子

们表现得更是出色，小萌娃们能够很好地结合

自己的生活经验，表达得趣味横生。在数学的

“我是操作小达人”环节中，孩子们轻松地将8

个小圆片平均分，在解决问题的过程中能初步

进行有条理的思考，具有初步的对解决问题的

过程和方法进行反思的意识。

孩子的天性是玩耍。本次乐考过程既充满挑

战又饱含童趣，让孩子们笑意盈盈，收获满满，

是一次“双减”背景下为学生真正减负增效的有

益探索，切实减轻了孩子们的学业负担和心理负

担，达成了从“听读结合、思维拓展、动手操

作、语言表达、计算和解决问题能力”等方面对

学生进行考评的目的。可谓玩出新花样，考出大

智慧！今后，学校将不断探索，不断创新，让乐

考成为孩子童年的美好回忆。

暑期花样活动，多姿多彩
助力“双减”落实落细

今年暑假是“双减”政策实施后的首个暑

假，怎样才能将暑假生活过得精彩纷呈？为了丰

富学生假期生活，增长见识，开拓视野，在实践

过程中享受成长，让同学们度过一个快乐、充

实、有意义的暑期，学校特制订“多彩暑假 阳

光成长”暑假活动方案，助力暑期“双减”落实

落细。

方案中，设置了合理作息我自律、良好习

惯我养成、实践体验我能行、观察探索我最棒、

童心向党我成长、安全防范我践行、评价激励

我成长七个模块和各年级活动导航。帮同学们

制定了一个丰富多彩的暑期作息时间表，帮助

合理安排好每日的饮食起居、学习与活动、体

育锻炼与兴趣培养等，分配好时间，体现了劳

逸结合，给同学们创造了自我管理的机会，学

会管理自己的时间，养成良好的习惯，培养自

觉、自律意识。

为了帮助学生树立劳动意识，增强劳动观

念，养成劳动习惯，学校在暑假期间开展了以

“喜迎二十大 争做新时代好少年”为主题的学

生劳动实践活动，以劳动教育为“双减”赋能。

悉心养护花卉。在放假前夕，同学们积极

主动认领各班教室的绿萝，并将其贴上标签带

回家中，在同学们多天的悉心养护下，盆栽绿

萝茁壮成长。他们还纷纷走入小区，做爱绿护

绿的小使者，为小区的花草浇水，捡拾丢弃在

草丛中的烟头、杂物等，为小区增添了一道亮

丽的风景线。

练就美食技能。同学们在日常生活中还兴致

勃勃地帮助家长做力所能及的家务劳动。看，那

香酥的饺子，美味的素合菜，色泽鲜美的番茄炒

鸡蛋……他们尝试做各种美食，让人隔着屏幕都

似乎能闻到香味，大家品尝着自己的劳动成果，

露出开心的笑容。家长们反馈道，虽然菜做得味

道并不完美，但孩子们对于试着做菜产生了浓厚

的兴趣，也增长了生活技能。

体验劳动价值。“垃圾分类”是每个公民应

尽的责任，同学们已经有了这种认知，大家纷纷

走到社区学习垃圾分类知识，并从自身做起开始

垃圾分类。他们充分发挥主人翁意识参与家务劳

动、以及公益劳动，不仅使家里焕然一新，也让

公共设施换了新衣。同学们学习家务劳动及分类

垃圾的相关知识及技巧，学会了与他人合作劳

动，体会到劳动的乐趣与价值。

实践是认识的来源。社会是另一个重要的学

校和课堂，生活是另一种重要的课程和教材 ,实

践是另一种重要的学习方式和途径。在暑期实

践活动中，同学们积极参与，从身边的点滴小

事做起，感知劳动乐趣，体验劳动喜悦，收获

劳动果实、增强了社会责任感，在实践中遇见

更好的自己。

【结语】：提升阳光品位，打造阳光校园。一

直以来，学校把“办家长满意的学校，办人民

满意的教育”作为不懈的追求。“双减”形势

下，学校多向发力促“双减”走深走实，工作

成绩亮点纷呈。但仍需持续发力，合力推进。

未来，杏花岭小学教育集团全体教师将乘着

“双减”的东风，用心、用情、用爱成就“阳光

教育”，不断取得丰硕成果，朝着让人民满意的

方向稳步前行。

（郗艳）
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———太原市杏花岭区杏花岭小学教育集团“双减”工作亮点展示

【编前语】：习近平总书记指出：“教育是提高人民综合素质、促进人的全面发展的重要途径，是民族振兴、社会进步的重要基石，是对中华民族伟大
复兴具有决定性意义的事业。”国家“双减”政策的出台，是件好事，它让学生能够把学习当成一件快乐的事，多发展自己的兴趣、爱好，让家长减少焦虑和

减轻经济负担。太原市杏花岭区杏花岭小学坚持“向着太阳升起的地方奔跑”的办学理念，深入落实“双减”政策，从孩子的“天性”出发，顺应孩子身心发

展特点，深化教育教学改革，推动教育内涵式高质量发展。

多向发力促进教学提质增效 推动教育内涵式高质量发展


