
科学导报讯 2023 年 1 月 5 日上午，

太原市小店第二实验小学举行线上教师工

作总结大会。总结会上，全体教师，全面总

结回顾了本学期的教育教学工作，并对以后

的工作进行规划。大会由该校教研室梁艳

老师主持。

语文组张扬、陈雯、谷雨、高晓燕、梁鑫

和韩文宏老师就各年级组的教学工作进行

总结。虽然本学期的工作推进上面有一定

的难度，但是老师们一直在不断地提升自

己，努力去为孩子们呈现出更好的课堂。他

们不断地学习新课标，通过教研来提高自身

的教学水平和教学质量，从多方面调动学生

的学习积极性，老师们的发言处处体现了老

师对于学生的关注和关爱。

数学组赵慧敏、刘艳琴、张凌霞、李

彩琴、施颖和靳茹老师进行发言，老师们

共享优秀资源，共同商议解决问题，集思

广益，寓教于乐，让学生们品味到学习的

乐趣，切实地提升了学生的动手能力。同

时在网课期间，老师们也有自己的教学

方法，积极地去应对了网课期间出现的

各种问题。这学期有的年级还开展了别

样的项目公开课，让孩子们运用所学的

知识切实地解决了实际的问题，并且针

对学生出现的问题进行探讨和解决，及

时与家长沟通。

英语组的田少佳老师进行发言，英语组

通过不断的听课和培训，努力提升自己的教

学能力，同时他们获得了许多的荣誉奖项。

道法组董咪咪老师说的一句话：品德乃

人之灵魂之根本，可见道德的重要性。老师

们在网课期间也不断积极探索，不断创新，

开展了很多精彩的活动，相信在道法组老师

们的带领下，学生们必将成为有优良品德的

懂法，守法的新时代青少年。

科学组是刘兴华老师发言，科学组互帮

互助、互相分享经验，有着强大的凝聚力。

课堂在生活的每一个地方产生，从她们精心

筹备的科技节可以看出来，孩子们对于科学

高涨的学习热情。

音乐组王炜娜老师表示，虽然是网课，

但是老师们群策群力，让线上的音乐课更加

生动有趣，让学生们更加的喜爱这门课程。

通过体育组杨克帅老师的发言，看到了

体育组老师在项目式课程上的成长，同时看

到体育组在网课期间的课程也深受学生们

的欢迎。

美术组王瑾老师进行发言，美术组老师

对于课堂教学有着高标准，高要求，师生共

同呈现出精彩纷呈的作品展。

大会最后，校长李燕就本学期的教育教

学以及开展的活动给予充分肯定，在提高课

程实施质量、加大教育科研力度、提高教育

教学研究水平等方面给予肯定和期望，并从

工作总结分析、学校工作汇报、线上线下课

程总结、优学单修改、放假时间安排等方面

做了总结和概括。提出精细化管理，无论备

课、上课还是作业布置都应该深入认真地分

析，班主任对于后进生应该进行反思，关注

学困生协调各科教师工作。同时也指出了工

作中的不足和需要改进的地方，为学校作出

新的展望。

（黄晶 孙瑶）

案例背景：

《纲要》指出：幼儿每天的户外活动时间一般不少于两

小时，其中体育活动时间不少于一小时。这对于中班的孩

子是完全能做到的，因为幼儿的天性就是活泼好动，但是

在我们班，还真有这么一个例外的孩子———黄堇琂。

“老师，黄堇琂又不做运动”。顺着孩子们指的方向看

过去，只见黄堇琂一个人在旁边站着，看着我们做器械操。

其实这样的现象已经持续了一段时间，每次孩子都是能排

队跟到户外，等到做运动的时候就溜到旁边去，我已经关

注到了。但是通过对孩子的了解，我知道孩子不爱运动不

是一两天的事情，和家长的沟通中也了解到孩子平常是姥

姥带的，老人对孩子比较溺爱，一般都是老人包办，所以

孩子养成了只爱吃不爱动的坏习惯。在幼儿园我不主张强

制孩子运动，不想让对户外活动成为孩子的一种负担，于

是就先从一日生活入手，希望在教师的引导下幼儿能慢慢

喜欢上运动，初步养成良好的运动习惯。

案例一：伸手触摸树叶

午饭后的散步在后院，巨大的槐树遮挡住了炎热的太

阳，让孩子们能在树下乘凉和活动。这时，二宝走到我面

前：“文老师，你看我长高了，我都能够到树叶了。”说完

孩子一个蹦高，摸到了离我们最近的树叶。其余孩子看见

后都跃跃欲试，“老师，我也想来试试”“文老师，我先

举手的……”孩子们非常踊跃，就连黄堇琂也朝我们看过

来，看着孩子有点渴望的眼神，我觉得这是个好机会。我

把黄堇琂叫到身边，“小黄，你想不想试一试呢，今天吃

完饭你把桌面收拾的干干净净，小椅子也摞起来了，老师

特别开心，现在把这个机会奖励给你。”孩子迟疑了下，我

趁热打铁：“没关系，老师给你很多次机会，只要你能够

着一次就行。好不好？”其实我就是想给孩子一次运动的机

会，并且以奖励的方式能让不爱动的小黄更易于接受。

“行”。说完孩子很干脆的答应了。

孩子的身高不算低，但是由于运动肌肉不发达，孩子

蹦高的动作也比较迟钝，手脚同时不够协调，脚往起跳，

手就伸不上去。蹦了十多次后，依然没有达到高度，本来

就不想动的孩子有点累了，也没有那个争强劲了，多次试

验无果后，自然放弃了。

案例二：单手投掷沙包

不管是对成人还是孩子，越不容易得到的就会越珍惜。

在第二天的集体游戏中，我设计了一款单手投掷沙包游戏：

规则是男孩女孩共分为两组，所有人都要参加。设置2-4米

线，将沙包投到终点处圆圈内。两组各选一个负责的孩子，

由孩子们自己决定谁来扔2米、3米、4米的参赛人员，获胜

的一队今天在班级中获得优先使用权。女孩子们表现的很

兴奋，有几个机灵的幼儿开始布阵，男孩也不甘示弱，都

想取得胜利，这时黄堇琂在一旁呆呆的看着我们。

“大宝，班上的男孩子都要参加哦，如果少一个，就算输

了哦。”我指着黄堇琂，对男孩组负责人大宝说道。孩子立刻

领悟到了我的意思，将黄堇琂拉到他们队伍中间。为了给孩

子们充分练习的机会，我便假装大方地说：“时间还有点早，

你们可以先自己试着练一练，一会获胜的机会就更大了。”

“好”。孩子们大声赞同，说完便开始练习。

“小组长要帮助你们组的同伴坚持运动和投中沙包哦”

只见大宝和其他小朋友在一直不厌其烦的拉着黄堇琂

投沙包，在这个过程中看到了孩子们在集体中的合作精神

和互助精神，坚持运动的毅力和想要取得成功的信念。比

赛输赢不是最终的目的，这个运动的过程才是最难得的。

回到教室后，我请孩子们分享今天的竞赛。

聂祺臻说：“我好累阿，但是我就想着要坚持下去，

要不然就输了。”

张晨曦说：“我就想着我们一定能赢。”

孩子们七嘴八舌，我请黄堇琂来说一说，孩子嘟嘟囔

囔：“嗯嗯…我也不知道。”

“那你累不累啊，运动完了你的心情是什么样的，我们

来一起分享下。”

孩子听完我的提示：“好累啊文老师，我一直扔，最

后我只扔进去了一次，比赛的时候我没扔进去，下次我想

扔进去。”

集体游戏在活动中更能充分调动同伴的积极性，这比

教师一味说教有用得多。孩子们在竞赛中你追我赶、相互

合作、认真专注、奋力拼搏，不仅身体得到了锻炼，也增

强了表达能力和人际交往能力。

案例三：同伴合作滚球

同伴间的鼓励和监督，更能促进孩子们学习，用在运

动方面，也是如此。做完热身运动后，我请孩子们每人取

一颗篮球，我们开始花样拍球、接球。看孩子们玩的兴致

不减，我示意孩子们安静：“今天我们的场上来了这么多

运动健将，每个人都很棒，那么老师想看看，两个健儿合

作能不能更出色地完成任务。”

游戏采用“大带小，强帮弱”的原则，两个孩子坐在

地上互相滚球，听着简单，其实特别考验孩子的手眼协调、

手臂力量、肌肉伸缩能力。

我有意将黄堇琂和张晨曦分到一组，这个女孩做事情

快、积极，不但能管好自己，也能照顾同伴。我传授了方

法后让孩子们自己来操作，每组都玩得不亦乐乎，只有张

晨曦一会起来帮黄堇琂调好位置，一会捡球，好几次看到

孩子都没耐心了，大声喊着“黄堇琂，不对，不是这样

的。”小黄被训斥，一脸木讷的表情。

我将爱当“老师”的张晨曦叫到身边，对孩子说：

“老师看到你帮助小黄做得特别好，是一个很棒的小老师，

但是对于需要帮助的小朋友，老师更应该耐心，你说呢？”

孩子点了点头就回去继续游戏了。回到游戏位置后，我观

察这组孩子，看到张晨曦比刚才耐心了很多，帮助黄堇琂

一直到活动结束，黄堇琂也能慢慢在户外延长运动时间了。

分析及策略：

针对运动能力弱的幼儿，教师在体育活动给予了关注

和保护，多次进行观察。在看到幼儿有想运动的行为，教

师及时给予帮助和引导，给孩子尝试的机会。集体游戏中

引导同伴互相帮助，以强带弱，创造安全、平等的环境，

没有将幼儿当成“特殊”孩子对待，尊重幼儿，保护孩子

的自尊心。幼儿园的体育活动以游戏和兴趣为主，因此教

师鼓励、引导孩子去慢慢喜欢运动，而非一味强制，孩子

在教师的督促下能做一些运动，达到了短期的教育效果。

但从长远看要想让孩子真正有运动意识，必须是孩子自发

的行为，当从一日生活中渗透。在此过程中，教师想到用

同伴合作的方式去帮助和监督幼儿，设置同伴之间有趣好

玩的游戏，运动强度也也适合孩子的体能，更能激起孩子

运动的兴趣。坚持了一段时间后，孩子慢慢形成了一种运

动品质，在之后的户外运动中，无论是同伴合作还是独立

运动，黄堇琂都能参与其中，坚持将运动完成。

收获与启示：

一、体育的益处很多。全国体育运动学校联合会幼儿

体育分会会长王凯珍在健康中国与幼儿体育发展高峰论坛

上谈到，培养幼儿身体素质时，要尊重幼儿身体素养的意

愿、动机和自信，做到以游戏为主，激发和维持幼儿的运

动兴趣。

观察中发现身体活动能力较强的幼儿，往往会得到

更多来自小伙伴的羡慕和钦佩，会使他们逐渐形成肯定

自我的概念。这种良好的感觉将促使他们对其它事情也

抱有较强的自信心，愿意大胆、独立地尝试新事物，行

为更积极主动，经常表现出较强的探索精神和独立性、

自主性。因此，幼儿体育运动不仅能够促进幼儿身体的

健康发展，同时对幼儿的心理以及社会性的发展都具有

积极的作用。

二、幼儿园是保教并育，主要学习方式以游戏为主；

小学是义务教育阶段，以上课教学为主要手段。两者虽然

教学内容、方法运用、目标制定、组织形式不同，但熟

悉两者的老师都知道，体育活动都是从热身、运动、放

松、操节练习及自由活动这些环节入手。幼儿园阶段小

班从基础的走跑、跳跃、钻爬、投掷等动作练习，到中

班的队列队形练习，拍球、踢球、跳绳等技能学习，在

大班孩子已经形成了一定的运动意识和动作技能，通过

上课时间、上课量、上课习惯、上课规则意识的培养，三

年的时间逐步衔接小学体育教学活动，等到上小学后，孩

子们自然就能很快适应广播体操、体育规范教学的要求，

平稳向小学过渡。

每个阶段都是下一阶段的铺垫，幼儿园为小学打好地

基，上小学后孩子才能有条不紊的完成各项任务，减少孩

子和家长的焦虑，让孩子快乐运动，健康成长。

不爱运动的小黄
阴 太原市育红幼儿园 文瑞瑞
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太原市迎泽区桃园小学三年级学生

腊八节里寻年味
科学导报讯 俗话说，过了腊八就是

年。初八喝完腊八粥，家家开始置办年货，

过年的气氛越来越浓了。近日，太原市迎泽

区桃园小学三年级语文教研组以此为契

机，开启了“我们一起过春节”系列活动。在

充满年味的“腊八节”活动中，拉开了过年

的序幕。

同学们在老师的引领下，通过各种方式

了解了腊八节的来历、传说和习俗，加深了

对祖国传统节日文化的认识。同学们有的

通过互联网了解了不同地域的节日习俗；有

的朗诵有关腊八节的古诗词，了解古诗词中

的传统节日；有的通过绘画和小报的形式展

现自己眼中的腊八节……同学们还和爸爸

妈妈一起熬腊八粥、泡腊八蒜，用自己喜欢

的方式记录和感受腊八节的欢乐气氛。

亲手制作腊八蒜。同学们一瓣一瓣小心

翼翼剥好蒜，然后放入玻璃瓶，倒入香浓的

山西陈醋，一瓶腊八蒜就制作完成。怀着期

盼的心情，静静等待醋里的蒜瓣变绿。到了

春节吃饺子的时候，蒜瓣会变得碧绿，如同

翡翠碧玉，年味更浓了……

品尝美味腊八粥。同学们和爸爸妈妈一

起准备食材，各色的米加上红豆、绿豆、花

生、红枣、莲子、桂圆、银耳、枸杞……丰富多

样的食材通通下锅熬煮。经过小火慢熬，带

着美好寓意和祝福的八宝粥便出锅了。品尝

一口，香甜的味道在口中弥漫，幸福的味道

在心中散开……

在体验、分享的过程中，孩子们感受了

浓浓的节日文化，了解了丰富的中华传统习

俗。通过此次活动，激发了同学们探寻传统

节日风俗的兴趣，培养了孩子们尊重和热爱

传统文化的意识，加深了他们弘扬和继承传

统文化的观念。

（通讯员 陈珺）

太原市小店区第二实验小学

举行线上教师工作总结大会

科学导报讯 近日，太原市万柏林区凤凰双语教育集

团开展“我是小讲师，我会讲古诗”系列活动。中华五千年悠

久的历史，孕育了底蕴深厚的民族文化。华夏源远流长的经

典诗文，是文化艺苑中经久不衰的瑰宝。

冬至开始后的一段时间，是一年中最冷的时候。郭钰蓉

同学通过《数九歌》来向大家描述她对这段寒冷时间的感

受。武义腾同学讲解的《静夜思》是唐代大诗人李白的著名

诗作，他向大家分享了对这首诗的感受。

陈奕诺同学和她的小鸟给同学们带来了一首同样描写

小鸟的古诗，在她的讲解中，小鸟是大自然中最可爱的生

灵，倡议同学们一起爱护小鸟！

李泽琦同学为大家讲解的是对于春日游园所感的诗歌

《游园不值》，她带领大家一起感受诗人游园扫兴却又得兴

的精神体验。

胸藏文墨怀若谷，腹有诗书气自华。今后，希望大家一

同用诗心、用匠心，让古诗走进生活。生活因诗词而美好，诗

词因生活而灵动。

（通讯员 赵芳渲）

科学导报讯 2023年 1月 5日，太原市迎泽区双塔南

巷小学利用线上平台组织学生开展寒假前安全教育主题班

会，增强全体师生的安全防范意识，同时也提醒各位家长做

好学生安全的重要监护人。

在班会中，双塔南巷小学各班班主任首先强调防疫安

全，提醒学生减少外出，规范佩戴口罩，勤洗手、多通风，做

好个人日常体温监测，做自己健康的第一责任人。其次，提

醒各班同学在寒假期间加强常规安全教育，遵纪守法、防火

防水慎用电、不去野外河湖玩耍、出行遵守交通规则，爱路

护路、居家关注饮食健康，不吃腐坏食品等。同时，恰逢春节

元宵等重要节日，各班主任老师还反复向学生强调禁燃禁

放烟花爆竹，不做危害个人安全与社会治安的事。

快乐寒假，安全先行。安全教育向来是学校教育环节的

重中之重，是学生平安快乐成长的保护屏障。本次主题班

会，教师从多个方面对学生进行了深入的安全教育，双塔南

巷小学全体教师表示，将守教育初心、尽师者责任，与家长

携手监管、引导学生保持乐观积极的生活态度，合理安排假

期生活，提高安全意识，共同度过一个快乐且富有意义的寒

假生活。 （通讯员 曹戈）
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