
科学导报讯 3月 13日升国旗仪式之

后，垣曲初中校长李晨辉走进 22354班开展

主题班会。

李校长就目前的甲流预防等相关事宜

对同学们进行讲话，他嘱咐同学们要佩戴

口罩，勤洗手；开窗通风，定期消毒；要做好

身边的卫生，保持卫生清洁；要认真做好晨

午晚检和坚持做好因病缺勤登记；身体不

适要及时汇报，按时治疗，康复后方可回

校；康复后不要急于参加体育锻炼，至少要

休息 3-4周。

并且根据当前的社会病情的流传状态

和学生的身体素质状况，为学生们安排了

体育事项：为了全面保障阳光体育一小时，

学校在上午下午各安排了半个小时的锻炼

时间，大家一定要用好这一时间，全员锻

炼。体育课是体育教学的主阵地，垣曲初中

的孩子们要在基本运动技能、体能、专项运

动技能方面实现全面提升，同时要积极参

与学校开展的跨学科主题学习；体育课最

能锻炼人的精气神，希望大家精神饱满地

上好课，通过体育课更阳光、更健康！

（通讯员 鲁虎军）

垣曲初中

召开预防甲流主题班会
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D5全安园校

科学导报讯 为认真贯彻落实教育

部、省教育厅传染病防控工作部署要求，在

落实新型冠状病毒感染“乙类乙管”疫情防

控要求的基础上，进一步推进学校春季传

染病防控工作，更好地防范校园传染病聚

集性疫情的发生，切实保障全校师生的身

心健康，3月 15日下午，晋中市榆次区人民

医院主治医师、山西省榆次第一中学健康

副校长孔莉莉在榆次一中进行以传染病防

治为主题的健康知识讲座。

孔莉莉向全校师生进行科普，提到春

季是流行性手足口病、麻疹、流感、腮腺炎、

水痘、诺如病毒等传染病高发季节，应当注

意自身健康状况的变化。孔大夫用浅显易

懂、活泼生动的表达方式分别从传染病种

类、特点、感染后的症状、传播途径、特别是

结合近期爆发的甲流如何治疗和预防等方

面进行了详细的讲解，强调养成良好生活

习惯和注重食品卫生的重要性，并和学生

进行了别开生面的互动活动。学生们听得

津津有味，并与孔大夫进行热切地交流和

互动。

此次讲座的开展，有效地增强了师生

的传染病防控意识，极大培养了学生养成

良好卫生习惯的意识，为有效阻断春季传

染病的流行与传播奠定了坚实的基础，筑

牢了校园健康安全的防线。

（通讯员 刘宇）

晋中市榆次区人民医院主治医师、榆次一中健康副校长孔莉莉

为师生科普春季传染病预防知识

科学导报讯 幸福是棵树，安全是沃

土。为了有效防范校园内发生突发恐怖暴

力伤害事件，切实保障广大师生的人身安

全，维护学校的稳定，增强全体师生的防暴

反恐意识，提高全体师生的应对能力，3月

14日，太原市晋源区姚村中心校洞儿沟小

学组织开展了一场别开生面的安全防暴反

恐演练活动。

为确保本次演练顺利开展，学校提前

召开了防暴反恐演练部署会议，明确分

工，落实责任，提醒参演的学生，当面对危

险时，一定要谨记三点：会逃跑，会躲藏，

会求救。

演练开始，一不明身份男子在课间时

间到校寻衅滋事，该男子手持凶器翻越校

园大门闯入校园，保安员立即手持防暴器

械将其制服，并第一时间按下一键报警装

置。与此同时，学校紧急启动应急预案，通

过校园广播让全体师生紧急避险，各岗位

人员迅速到位。

通过本次安全防暴反恐演练活动，老

师和学生掌握了应急避险的正确方法，熟

悉了逃生疏散程序和线路，确保在危难时

刻能快速、高效、有序逃生，最大限度地保

障了大家的生命安全，为平安校园，安全

校园打好坚实的基础。 （张丽 闫珊）

太原市晋源区姚村中心校洞儿沟小学

增强防护意识 共建平安校园

科学导报讯 为切实贯彻中央、省、市

关于安全整治的精神，落实太原市教育局、

杏花岭区教育局学校安全隐患排查整治

要求，有效防范和处置学校可能发生的各

种安全事故，切实保障全体师生生命及学

校财产安全，维护教育教学秩序稳定，3

月 9日下午，太原市杏花岭区虹桥小学教

育集团开展“校园应急救援队启动及消防

应急推演”活动，特别邀请区应急管理局

张瀚元，区教育局安全科巩秀峰，涧河街

办迎春社区书记李晓丽参加。区消防大队

驻涧河消防所领导，电力系统家长代表参

与专业指导，学校领导、应急救援队成员

共同参与。

集团在安全教育，周边环境治理等方

面做了很多努力，也取得了阶段性成果，为

将“安全整治”工作推向新的高度，落到最

实处，与会者先看了“校园火灾警示片”增

强认识。副校长张淼还着重介绍了应急救

援队的人员组成及分工职责。

活动进行到下一个板块，即最易发生

安全事故的“因电起火”应急推演，在设置

的两个起火的情境中和与会人员展开讨

论，大家结合情景，假定角色，积极发言，气

氛活跃。

互动中，一同寻找并解决问题，达成共

识：起火初期，在做好自身防护的同时，敢

于担当、勇于上前，将火势灭杀在萌芽状

态，将损失降到最低；一旦火势增大到个人

不可为时，要和时间赛跑，为专业人士打开

救援通道，为孩子们打开生命通道。不盲

干、不乱干，沉着冷静，科学待援。

涧河消防所以及电力系统家长代表等

专业人士为老师们进行规范讲解，答疑解

惑，受益匪浅。互动中老师们也更明晰了自

己肩负的责任与职责。

虹桥学区副组长王赟及成员校代表也

积极参与讨论，互通有无，取长补短。区应急

管理局张瀚元、区教育局安全科巩秀峰更是

从日常培训，防碰撞、防踩踏，熟知风险点，

精准科学施救，加强每日巡查，做好恶劣天

气预案等方面给予了中肯的专业指导。

此次活动，与会者树立了“生命至上，

安全重于泰山、人人都是安全员，人人都是

自己安全的第一责任人”的意识，提高了自

护，应急救援的能力，也必将会对学校安全

产生积极的影响。

（通讯员 张淼 梁开东）

太原市杏花岭区虹桥小学教育集团

组织开展校园消防应急推演

科学导报讯 为了进一步加强青少年

禁毒宣传教育工作，提高青少年识毒、防

毒、拒毒的意识和能力，3月 16日下午，太

原市晋源区姚村镇实验小学开展了“远离

毒品、珍爱生命”的禁毒教育实践活动，五、

六年级的少先队员们在带队领导王利生、

殷晓艳、王晓瑞以及各中队辅导员等老师

的陪同下，来到了姚村中学的禁毒教育基

地参观。

进入姚村中学校园，王主任先是把学

生集合到“今天我以姚中为荣，明天姚中以

我为荣”的榜样版面前，向全体少先队员介

绍在版面上的每一个曾经在姚村中学就

读，经过努力学习踏入国家高等学府的各

位学霸们。介绍过程中，学生们满眼崇拜，

王主任也激情澎湃，还给学生们讲述了关

于姚中辉煌的曾经，他希望有更多的学生

能够努力学习，扎实基础知识，从这里插上

飞往梦想的翅膀。

随后，全体师生来到了禁毒教育基

地，在讲解员初三学生高之瞻的带领下，

大家从禁毒历史之路、认识毒品和种类、

毒品的危害、毒瘾的由来、预防毒品、对应

措施、吸毒怎么办？吸毒还有救、误吸毒的

原因、二口毒危害……多方面的向队员们

宣传禁毒知识。参观过程中，同学们还见

到了各种各样的毒品，其中不乏被包装成

极具诱惑力的“可乐””跳跳糖”外形的毒

品，让师生们认识了毒品的多重面目。

此行的实践活动，让队员们从最早的

鸦片战争，林则徐虎门销烟，到如今的习近

平总书记关于禁毒的讲话，再到“禁毒志愿

者誓词”下那掷地有声的决心逐一学习，桩

桩事例无不表明着每个人对毒品的憎恨，

加大了师生们禁毒的决心。大家在签名簿

上的留名，定会一笔一划记在师生的心中，

时刻提醒着大家禁毒教育、人人有责！也相

信该校的队员会把这样的意识传达给自己

的家庭成员，起到更大的作用，也让今天的

活动更有意义！活动也在大家的集体合影

中结束。

（通讯员 张海燕）

太原市晋源区姚村镇实验小学

组织全校师生参观禁毒教育基地

科学导报讯 为了更进一步加强学

校消防安全工作，提升学生消防安全知

识，本着“消防工作贯彻预防为主，防消结

合”的方针，3月 17日上午，太原市万柏林

区河涝湾小学特邀请消防知识宣教老师

为该校学生做了一场生动的消防安全知

识的专题讲座。

本次讲座老师从多个层面向同学们讲

述了消防安全知识，同学们十分积极、认真

的聆听了讲座。讲座中，老师围绕常见的火

灾案例，结合视频、图片等形式，生动直观

的为学生进行了消防安全知识、逃生技能

的培训。用鲜活生动的语言，介绍了家庭和

学校中用电防火的注意事项，火灾现场的

自救和逃生要诀，以及灭火器的种类和使

用方法等消防常识，使学生们掌握了科学

逃生的方法。

老师重点强调：为预防火灾发生，电器

如果不用了，一定要断电，特别是晚上睡觉

时间，以及楼房里电器着火的灭火方法，家

庭必备灭火器才和使用方法。

安全重于泰山。此次消防安全知识

的培训，为河涝湾小学学生们上了一堂

生动的消防安全课，得到了学生的一致

好评。培训既增强了学生的安全意识和自

护自救技能，又为创建平安和谐校园打下

了良好基础。

（通讯员 高敏）

科学导报讯 3 月 16 日上午 10 点，

随着三声短促的哨声，太原市小店区黄陵

街道黄陵小学安全逃生演练在紧张有序

中顺利开展。值班教师在各自的工作站位

各负其责，上课教师组织学生有序撤离，

短短的两分钟，全校师生迅速平稳有序撤

离到安全位置。

为使学生进一步了解安全应急疏散知

识，强化广大师生的安全意识，提高紧急避

险，应急疏散和自救自护能力，确保发生紧

急情况时各项应急工作能高校有序，科学

合理的进行。学校安全工作坚持“预防为

主，演练结合”的原则，努力构建和谐校园。

此次安全疏散演练活动，为全体学生上了

一堂生动的安全教育课，增强了全体师生

的安全意识，使全体学生树立起以“安全”

为主的自我保护意识。同时，学校安全疏散

演练的顺利进行，完善了该校疏散、逃生的

组织体系，掌握了学校在紧急情况下快速

疏散学生的第一手材料。在今后的工作中，

学校将会一如既往加强日常的消防工作管

理，常抓不懈，切实做到未雨绸缪细谋划，

防患未然记心间。 （黄晶）

科学导报讯 为了进一步提高在校师生的交通安

全意识，养成自觉遵守交通法规的良好习惯，预防和减

少校园周边交通事故的发生，3月 10日，太原市迎泽区

孟家井寄宿制学校开展了一系列“交通安全，小手拉大

手”主题活动。

该校以班为单位，以以下几点安全知识为重点，开展

一系列的交通安全教育活动。

1.骑乘电动自行车或摩托车戴好头盔。

2.驾驶或乘座汽车时，系好安全带。

3.不乘坐无营运资质的黑校车，农用车，三轮车上

下学。

4.不满 12周岁不骑自行车上路，不满 16周岁不骑电

动自行车上路，未取得驾驶证不得驾驶机动车上路行驶。

5.不在道路上横穿马路，嬉笑打闹，使用滑行工具。

各班在活动中形式多样：有讲故事的，有看交通安全

宣传片的，有结合身边的交通事故谈感受的。一个个血淋

淋的的交通事故画面让同学们触目惊心；一个个故事则

形象直观地教给了学生们许多交通安全常识。各班主任

结合班级情况及时总结，强调了上学、放学途中乘车、步

行以及平时玩耍、节假日出行应该注意的安全事项，并要

求学生把这份安全的重要性宣传给家长。

通过本次“交通安全，小手拉大手”的活动，学生增强

了交通安全意识，该校也将在以后的常规工作中，把交通

安全工作始终摆在各项工作的首位，继续加强交通安全

知识教育，提高学生自我防护能力，把交通安全工作切实

落到实处。 （通讯员 樊利平）

科学导报讯 近期全国不少地区甲流、诺如病毒盛

行，为了能更好的实现家校联动，让孩子们的健康与学习

得到充分保障，近日，太原市迎泽区东岗小学特邀资深教

育专家从学习和防疫两方面开展《春季健康知识科普大

讲堂》线上直播课堂，为广大师生家长提供了专业系统的

防护措施。

讲座内容主要从以下四个方面展开：孩子自主学习

能力的培养与训练方法；如何培养孩子高效学习态度，在

学习中只有唤醒孩子的学习内驱力，满足孩子的底层需

求，让孩子感受学习的自主选择，激发学习的成就感和满

足感，才能将“要我学”转变为“我要学”。甲流、诺如病毒

的症状分析；感染之后的就医与家庭防护指南。

通过此次的宣传教育讲座，师生家长们了解了甲流、

诺如病毒的相关防控知识，有效地增强了自我保护意识，

懂得了如何用科学的方法预防疾病，提高了他们的防范

意识，养成良好的卫生习惯，助力健康快乐生活和学习。

（通讯员 侯冰鑫）

太原市万柏林区河涝湾小学

举办消防安全知识讲座

太原市小店区黄陵街道黄陵小学校

组织开展紧急灾害逃生演练

太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

“交规”牢记心间 安全常伴身边

太原市迎泽区东岗小学

邀请专家作学习习惯培养
和流行病毒预防讲座

好像白色的颜料打翻了，

到处都是白的……

刮的风是白的，

下的雪是白的，

屋顶是白色，

道路也是白的……

突然，太阳微微一笑，

所有的白就整齐地变着魔法消失了。

指导教师：孟燕燕

【学生作品】 XUESHENG ZUOPIN

这周我们学习了《论语 里仁篇》的第七章，子日：

“人之过也，各于其党。观过，斯知仁矣。”让我明白了“观

过知人”的道理。“观过”不应该只“观”他人，而应该多

“观”自己。

在我周围的同学中，有的同学犯了错会说谎话会掩

盖真相，不让所有人知道；有的同学犯了错，不但不会认

错改错，反而会一而再，再而三的继续犯同样的错误；还

有的同学犯了错会立该马上改正过来，并且再也不会犯

相同的错误。

而我犯了错，我会反省、会思考我为什么会犯这样的

错误，是我哪里做得不对或者不好吗？在错误中总结经

验，然后我会尽力的改正自己的错误，去弥补我的过失和

不足。我还会让爸爸妈妈每天监督我，这样我就不会再犯

一模一样的错误了。我还会多读书，多向优秀的人学习，

尽力的不要让自己犯很多错，不要让自己变成一个爱犯

错的小朋友，不要总是让爸爸妈妈为我操很多心。

俗话说“人非圣贤，孰能无过？过而能改，善莫大焉”

当我们犯了错误的时候，要勇取面对，积极改正，在错误

中不断反思，不断努力完善自己。最终会成为一个品德高

尚的人！ 指导教师：李晋

白
太原市尖草坪区第三实验小学

四年一班 王佳一

观过知人
太原市尖草坪区恒大御景湾实验小学 刘振宇


