
科学导报讯 为了进一步加强中学生

心理健康教育，做好对学生的心理关怀工

作，引导他们提升自我心理调适水平，以积

极的心态迎接日常学习和生活，太原市综

合高中在 3月末的安全教育周组织开展了

形式多样的心理健康教育活动，内容涉及

一次心理排查、一次知识宣讲和一次主题

讲座。

心理危机的筛查工作是重中之重，以

班主任对于学生的日常观察为主，以心理

测量活动筛查为辅，政教处组织各班班主

任关注学生的心理动态，将亟需关注的学

生情况及时上报和处理。对有干预需要的

孩子及时关注，予以帮助，引导学生学会求

助，自我调适。

3月 28日上午，心理老师李昕在课间

操时间向全校同学进行了心理健康主题宣

讲，主题为《人际沟通中的三把钥匙》。通过

介绍人际关系中需要把握的原则，帮助学

生认清自我需要，合理认识人际关系，提高

了学生的人际交往能力。

3 月 30 日下午课外活动时间，该校

在四楼多功能厅面向全体学生会干部和

非毕业年级各班班长等学生干部举行了

心理讲座，讲座主题为《如何当好学生干

部》。讲座从端正学生干部行为态度、增

强心理素质和提高人际沟通能力三方面

展开，鼓励他们积极参与学生管理和志

愿服务活动，学会正确面对老师和同学

关系的处理问题，积极营造健康向上的

校园氛围。

此次安全教育周心理教育系列活动，

增强了学生的阳光心理意识，进一步普及

心理健康知识，帮助学生们正确地认识自

我，提升自我，使学生对心理健康教育的关

注度和参与度更上了一个台阶。该校表示

今后将积极关注、引导、帮助学生建立和保

持良好心态，共同努力营造积极、健康、和

谐的校园人文环境，共同促进学生绽放生

命精彩。

（通讯员 李昕）

科学导报讯 为深入学习贯彻党的二十大精神，引导

学生铭记历史，缅怀先烈，传承中华优秀传统文化，从红色

基因中汲取前行力量，太原市杏花岭区杨家峪街道联校伞

儿树学校于近日开展“缅怀革命先烈，传承红色基因”清明

节主题教育活动。

为进一步加强爱国主义教育和革命传统教育，传承好

“我们的节日”———清明节，德育处组织开展了优质班会课

展示活动。班主任带领学生了解清明节的由来、习俗、食

俗、诗句等，增强对中华传统文化的热爱之情。

4月 5日下午，该校开展“缅怀革命先烈，弘扬爱国精

神”为主题的家庭互动式研学，在家长的带领下回忆着先

辈英勇战斗时的场景。高君宇、徐向前、彭真……一个个鲜

活的名字在耳畔回响，学生们充分感受到了革命烈士们忠

贞不屈、舍生忘死的伟大精神，增强了爱国主义情感。

慎终追远，饮水思源，学生们深刻认识到，今日幸福来

之不易。伞小学子将时刻提醒自己要传承中华文化，秉承

先烈遗志，勤奋学习，报效祖国。

清明，是缅怀，亦是铭记。习近平总书记曾说：“我们要

铭记一切为中华民族和中国人民作出贡献的英雄们，崇尚

英雄，捍卫英雄，学习英雄，关爱英雄，戮力同心，为实现

‘两个一百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦

而努力奋斗。”通过此次活动，学生们在缅怀先辈中感悟，

厚植爱国情怀，一致表示：“要在今后的学习生活中奋发努

力，勇敢前行！” （通讯员 韩昶）
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D3综 合

提升小学数学学科综合素养之我见
阴 山西岚县岚城镇河口寄宿制小学 范艳霞

随着教育改革的深入推进，传统的教育模式已不再

适合现代小学数学教学，随之出现的是具有趣味性的、

启迪性的各种数学教学方法。众所周知，小学时期是培

养学生学习能力以及思维能力的黄金时期，学生在这个

时期的大脑思维以及能力养成可塑性较强。如果教师在

这个时期能够采取有效的现代小学数学教育教学方法，

那么学生思维的形成、解题的效率、计算的应用都会呈

现一种质的飞跃。因此，小学数学教师要紧紧抓住黄金

阶段的优势，努力钻研教材，刻苦学习业务，多接触现

代新鲜事物，将数学教学与学生生活有机地结合在一起。

吸引学生的课堂注意力，增强学生的课堂感染力，使数

学课堂不再枯燥、乏味，变得生动活泼，从而有效调动

学生参与课堂互动的积极性，改善数学教学效果，推动

学生综合素养的养成。

一、激发学数兴趣，提升教数效率

学生是课堂学习的主体，教师的教学必须为学生的

学习服务。因此，小学数学教师应将学生作为开展教学

活动的核心，时刻考虑学生的具体特点以及具体需求，

根据学生年龄特点、行为习惯、兴趣爱好等来制定数学

教学计划，探索数学教学模式，改善数学教学方法。注

重增强学生课堂主人翁意识，激发学生学数兴趣，提高

学生数学课堂教学活动的参与度，充分体现学生的主体

地位，让学生在快乐有趣中主动学习、吸收知识。例如，

在对一年级的学生进行数学教学时，教师应当尽量使用

生活化的语言与学生进行交流，避免使用过于专业化的

专业术语，用平等的方式与学生对话，调动学生学数学

的积极性。当课堂上所学知识与学生的实际生活紧密相

连的时候，教师可以选取适当的生活资源，为学生创设

一个生活情境，以此来激发学生的学数参与度与求知欲。

让学生感受到数学与生活的联系，数学无处不在，生活

需要数学，从而有效提升数学课堂教学效率。

二、优化选题设计，提升运算能力

学生要想学好数学，必须具备良好的数学运算能力，

运算能力的提高只能通过学生自身的反复练习才能得以

实现。因此，教师只能采取加强习题训练的方法，要求

学生不断进行练习，而学生对于抽象的数字敏感度相对

较低，大量的计算难免使学生产生厌烦的情绪，出现不

愿意去接受、去学习的心理状态。这时就要求教师在对

题目进行设计时，认真筛选、挑选出具有代表性的、能

促进学生思维发展的题目，将这些题目优化组合，反复

提炼，达到画龙点睛的效果。以此帮助学生构建全新的

数学知识架构，促进学生运算能力的提高，从而有效提

升学科综合素养。

三、深化数学教改，提升综合素养

教学的核心目的是让学生学会知识的应用，提高学

生的综合素养。小学数学知识包罗万象，基础性很强，

教师要及时夯实学生基础，通过开放性题组对所学知识

进行进一步拓展及延伸，对学生的解题方法加以指导，

让学生放开思维，理解知识间隐含的内在联系。引导学

生进行综合性练习，将容易混淆、容易出错的知识归集

到一起，让学生从不同的角度多方位地进行思考理解，

实现知识的深化升华。教改要培养学生发散思维的意识，

通过学生动手实践提高学生解决实际问题的能力。小学

数学教改要围绕学生应用意识培养和综合素养提升而展

开，它是一个漫长的过程，也是一个反复的、不断深化

的过程，这并非靠几节课、几道简单的题目就能解决的。

而是需要通过各种载体，加大应用频率，加大动手实践

力度，逐步提高解决实际问题的能力，真正达到学以致

用，实现数学教改综合素养的提升。

总之，提升小学数学学科综合素养并不是一蹴而就

的事情，而是需要教师时刻关注学生的学习动向，根据

学生的真实学情制定长期而有效的教学方针策略，真正

从学生的角度进行课堂教学的深化改革。脱离机械化和

程式化，着眼于学生图文计算能力的强化，着眼于学生

挖掘本质的数学规律，着眼于学生思维能力的提升。唯

其如此，才能推动小学数学综合素养的有效提升和养成。

科学导报讯 习近平总书记说：“对

为国牺牲、为民牺牲的英雄烈士，我们要

永远怀念他们。”自中国共产党成立以

来，有 2000多万名烈士，为了民族解放

和国家富强献出了自己宝贵的生命，他

们是民族的脊梁，是人民的英雄。

清明节是一个缅怀逝者、祭扫追思

的时节，也是进行革命传统教育的大好

时机。为纪念这个有着深远意义的日子，

垣曲县七一小学开展“清明祭英烈，薪火

永传承”主题系列活动。

主题班会话清明。为更好地对学生

进行革命传统教育、爱国主义和感恩教

育，3月 27日班会课上，各班主任讲解了

清明节的来历，介绍清明节文化、习俗，组

织孩子们观看了先烈的革命故事，缅怀先

烈，感恩今天来之不易的幸福生活。

手制白花寄哀思。劳动实践课上，学

生们在老师的指导下，通过手工制作小

白花，寄托对逝者的哀思，对先烈的缅

怀。

青年山扫墓祭英烈。3月 31日上午

8点，该校党员干部，以及五年级全体师

生迎着春风、带着小白花，怀着敬意一路

步行来到青年山烈士纪念碑前，祭奠为

保卫国家献出青春热血的革命先辈。

原副县长，现垣曲县革命老区促进会

副会长王维学讲述革命烈士的英勇事迹，

教导广大学生赓续红色基因，弘扬爱国精

神，将自己置身中华民族伟大复兴的使命

中，拿稳接力棒，当好新时代好少年。随后，

七一小学校长郝海龙和少先队员代表分别

进行了发言。

此次清明节系列活动的开展，使学

生们懂得了珍惜生活、心存感恩；更懂得

了自己所肩负的责任使命，不忘先烈、继

承遗志。作为新时代的少年我们要始终听

党话、跟党走，用不断奉献祖国、奉献人

民，以一生的真情投入、一辈子的顽强奋

斗，来体现爱国主义情怀，让爱国主义的

伟大旗帜始终在心中高高飘扬！

（组稿席建军）

垣曲县七一小学

清明祭英烈 薪火永相传

科学导报讯 为深入贯彻习近平关

于调查研究的重要论述，太原市万柏林区

大唐实验小学于 3 月 28 日至 4 月 3 日，

开展为期一周的“培根铸魂，与美同行”党

员、教师家访调研活动，助力推进学校高

质量发展。

“教育过程中要充满爱和期待，如果把

一份爱心放在家访中，就会取得意想不到

的效果。”———苏霍姆林斯基。知行合一，与

美同行的教师们在校长乔芸、书记侯毅栋、

副校长冀剑锋和包年级领导的率先垂范

下，利用课余时间，怀揣着一份爱心，坚守

着一份责任，开启了“有温度”家访之旅。

家访前，该校党支部精心设计了“培根

铸魂，与美同行”党员、教师家访表，大家准

备了家访内容，制定“一生一案”关爱帮扶

措施、精准施策，班主任根据家长的时间安

排，并通过电话等预约时间，合理规划路

线，让家长明白了家访就是“送指导送帮

助，家校携手助成长。”

家访中，党员干部、教师们与家长心贴

心，面对面真诚沟通。向家长宣传新的教育

观念，了解孩子的家庭情况和在家的学习

生活状况，了解家长需求，共商科学育子方

法，切实解决问题，还征求了家长对学校和

老师们的意见和建议。

一句句暖心地叮嘱，一次次热情地握

手，一场场亲切地交流，学生和家长也切实

感受到了学校教育的温度，在家校之间架

起了一座走心的桥梁。

家访后，教师们收获了家访经验：“多

报喜，巧报忧，多倾听，巧辅导，多鼓励，巧

建议”。家长对辛苦家访的老师们给予了高

度评价与感谢。为了家访更加有效，教师和

家长共同填写了家访表。

大唐实验小学这次家访，把 “教育”

送上门，把“服务”送上门，把“关爱”送上

门，家校携手共育时代新人，办人民满意的

学校。家访一直在路上。

（通讯员 姚爱华）

太原市万柏林区大唐实验小学

党员教师家访 把“教育”和“关爱”送上门

科学导报讯 为深入学习宣传贯彻党

的二十大精神，进一步推进党的青年理论

武装工作创新发展，引导团员青年切实把

思想和行动统一到党的二十大精神上来，3

月 31日下午，太原十八中在阶梯教室举行

太原市“青年讲师团”学习宣传贯彻党的二

十大精神宣讲活动太原二外专场，高一年

级团员及入团积极分子 100余人参加了本

次活动。

小店区委党校老师宋思璇从党的二十

大召开的基本情况、党的二十大报告的主

要内容以及学习贯彻党的二十大精神三个

方面展开讲述，激励青年学子要牢记党的

教诲，以“咬定青山不放松”的执着，踔厉奋

发，勇毅前行，努力成长为堪当重任的时代

新人，为全面建设社会主义现代化国家、全

面推进中华民族伟大复兴贡献青春力量！

学生们积极与老师互动，认真聆听记录，深

受鼓舞。

省精神卫生中心老师齐靓则为孩子们

带来一堂生动的心理课。党的二十大报告

中明确指出，要“推进健康中国建设”，要

“把保障人民健康放在优先发展的战略位

置，完善人民健康促进政策”，特别强调要

“重视心理健康和精神卫生”。齐老师从锻

炼血清素的分泌、内观自己的思维方式、放

松身体、正念练习四个角度指导学生们如

何缓解压力和焦虑，并带领大家进行了一

次冥想练习。伴随着舒缓的音乐和轻柔的

话语，学生们对精神进行放松疗愈，充分体

验到了冥想带来的舒适与平静。

奋斗追梦好年华，青春绽放绚丽花。擎

真理之光，聚青春之力，走奋进之路。该校

学子坚定不移听党话、跟党走，立志做有理

想、敢担当，能吃苦、肯奋斗的新时代好青

年，让青春在全面建设社会主义现代化国

家的火热实践中绽放绚丽之花。

（黄晶）

太原十八中高一年级团员及入团积极分子

学习党的二十大精神 做时代好青年

科学导报讯 为进一步推进课堂教

学改革，走向“大单元”教学，全面提高

课堂教学效果，近日，太原市万柏林区

泰华实验小学英语组以教研为先、质量

为重、课题为抓手，深入开展教学研究，

运用教研促进教师的专业发展，全面提

高教育质量，开展了为期一周的英语公

开课活动。

此次英语组教师公开课均以大单元为

指引，以教材为题材，各年级老师都能通过

多种形式引导学生学习。老师们风格各异，

设计理念新颖，教学目标明确，教学方法、

活动方式活泼灵动，充分展现了英语组教

师扎实的教学功底。一年级老师郭少贤、二

年级老师齐艺、三年级老师成泽、四年级老

师李志蓉、六年级老师霍静静、五年级老师

马静、四年级老师高琳七位英语教师依次

进行了讲课。

激情于课堂，潜心于教研。课后，全体

听课老师集中学校会议室进行了评价讨

论。大家分别针对教学内容、教学设计、教

学方法等方面积极发言，给予了及时点

评，既肯定了课堂的优点，也指出了其不

足之处。

教学不只是一门简单的学问，作为一

名教师要不忘初心，多从不同角度挖掘素

材。我们也相信，万柏林区泰华实验小学的

英语老师们将继续深抓教研，不断思变、整

合、创新，百尺竿头，更进一步，为提升英语

教学质量作出更大的努力！

（黄晶）

太原万柏林区泰华实验小学

英语组老师开展公开课活动

科学导报讯 清明节是中华民族传统

节日之一，是踏青郊游、纪念先烈、缅怀先

人的重要节日，为了营造缅怀革命先烈，致

敬英雄的浓厚氛围，进一步弘扬民族精神，

传承红色基因，增强爱国主义情感，3月 30

日，太原市迎泽区东岗小学开展“清明祭英

烈，弘扬爱国情”清明节主题队会。

队会活动中，辅导员们以朗诵诗歌、讲

故事、讨论等多种形式，让学生们从不同角

度认识了清明节，进一步感受了传统文化

的魅力。

通过此次队会活动，学生们不但了解

了清明节的习俗，更多地收获了自己对革

命先烈的认知和理解，让爱国主义教育渗

透到每一个孩子的心灵里，让孩子们从小

树立起正确人生观和价值观，使孩子们迎

着春风，健康成长。

（通讯员 侯冰鑫）

太原市综合高中

守护心理健康 共筑安全校园

太原市迎泽区东岗小学

举办清明节主题队会

太原市杏花岭区杨家峪街道联校伞儿树学校

缅怀革命先烈 传承红色基因


