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校园巡礼

沙洋县曾集镇中心小学地处五洋公路中段，位于

曾集集镇南端，学校校风严谨，教风、学风优良。校园

优美，花红柳绿，绿树成荫，四季鲜花常开，是一个求

知育人的圣地，学校先后被评为省级“学校整体改革

实验先进单位”、“少先队工作示范学校”、市级“教育

教学示范化学校”、“电化教育试点学校”、市、县级“文

明单位”、“教学管理先进单位”、“教学质量先进单

位”、“教育目标管理先进单位”、市级“文明单位”、市

级“示范化学校”和“中关委教研基地”等多种荣誉称

号，还被中国关心下一代工作委员会专家委员会定为

“教与爱课题实验学校”，中国教育学会数学教育研究

发展中心尝试教育理论研究学会定为“实验基地”。

近年来，曾集镇中心小学秉承教育即服务的理

念，以“提高质量、内涵发展”为办学思路，以关爱每个

孩子为出发点，以让每个孩子健康快乐成长为根本目

的，深入推行阳光教育，着力创建爱心特色学校，用阳

光之心，育阳光之人。学校把打造魅力课堂作为践行

阳光教育理念的切入点，融合“生活、生本、生成、生

态”四个主题，通过师、生、情、境、物的相互作用，让师

生获得快乐、信心、幸福感和生命价值的共同成长。

突出趣味性，着力构建生活课堂

教材来源于生活，教学也应该建立在师生广阔的

生活背景和丰富的生活经验之上。因此，我们主张课

堂应该努力地向生活开放，教学应该努力地体现生活

之趣、生命之趣，让学生在富于情趣的生活体验中学

文、明理。

基于文本“找趣”。怎样才能激发学生的学习兴

趣？曾集镇中心小学教师在教学前要对本学科教材进

行认真解读，围绕“趣”字做文章，找到本学科、本堂课

在教学内容方面的“有趣点”，再以点带面，激发学生

的学习兴趣。由此，教师充分挖掘教材的“有趣因素”，

找到激发学生兴趣的着力点和触发点。

拓展延伸“探趣”。通过课堂教学中的“找趣”、“激

趣”，学生对文本基本理解，对知识点基本掌握，但课

堂教学三维目标的实现，还需要向课外拓展和延伸。

学校倡导教师在布置学生课外作业时，要多布置开放

性作业、实践性作业、动手类作业，让学生将所学知识

向生活迁移，向实践延伸，进

一步巩固课堂所学并学以致

用。

突出互动性，着力构建

生成课堂

我们平时讲教学互动，更多是指师生互动。的确，

师生互动在课堂教学中十分重要。但生生互动往往更

能激发学生的竞争意识，更能激发学生潜质的挖掘和

发现。为此，我们在教学中更加关注学生互动。

善用激励，“调动”思维。课堂教学是一门激励的

艺术，通过教师的巧启发、巧激励、巧设景、巧悬念，就

能调动学生思维，激发学生想像。这就要求教师，凭借

高超的教学机智和高度的教学敏感，用一双慧眼及时

捕捉稍纵即逝的生成性资源，并进行价值判断，抓住

其内核实施再生成利用，使“课堂为生成而为，教师为

生成而教，学生为生成而学”，实现师生生

命价值的不断提升。

巧用质疑，“促动”思考。俗话说：学起

于思，思源于疑；小疑则小进，大疑则大进。

我们经常看到这样的情景：课堂上，有的教

师把质疑当作一种时髦的幌子，无论什么

问题都不加梳理，而是一个接一个地向学

生进行狂轰乱炸。有些问题学生只需要回

答“是”和“不是”，有些问题学生答不出

来。

突出和谐性，着力构建生态课堂

教学是人与知识的互动，但课堂最终

是人与人的交往。因此，和谐的教学人际关

系成为影响教学效果的重要因素。曾集镇

中心小学在构建魅力课堂的实践中，突出和谐主题，

着力营造生态、自然、互信的课堂人际氛围。

创设和谐自主的学习情境。教师在教学中，运用

一切可以利用的教学手段，通过操作实践、自主探究、

合作交流的手段，努力创设贴近生活、贴近自然、贴近

自身体验的学习情境，营造生动活泼的学习气氛，使

学生在吸引人、感动人、激励人的宽松、和谐的环境中

学习，为课堂动态生成提供空间。

创设开放自得的评价环境。曾集镇中心小学积极

倡导发展性评价，坚持评价主体的多元化，评价形式

的多样化，主张把生成性评价作为教学的重要组成部

分和推动因素。在实践中，逐步完善了魅力课堂的相

关评价办法，发挥课堂教学评价的导向功能、激励功

能、反馈功能，保证教学活动的科学性、实效性，从而

实现了教学的优质、均衡、高效。

沙洋县毛李中学位于烟波浩渺的长湖之滨，这里

风光旖旎，人杰地灵，秀丽的田园景色和醇美的乡土

气息，使校园别具风采。学校创办于 1946年，迄今已

有 70多年的悠久历史。先后被评为沙洋县教学质量

与管理先进单位、沙洋县文明单位、沙洋县综治先进

单位、荆门市绿色校园先进单位、“荆门市文明单位”

“荆门市平安校园”等多种荣誉称号。

“德育是一项科学，科学的价值在于求真；德育是

一种艺术，艺术的生命在于创新”。近年来，毛李中学

坚持把学校教育作为对未成年人进行思想道德教育

的主渠道，以鲜明高尚的德育主题感染人，以丰富多

彩的校园文化熏陶人，以生动活泼的群体活动教育

人，以切实可行的行为规范引导人，构建实效性德育

模式，逐步实现了对学生的自我教育、自主教育，促进

了学生自由、和谐、健康成长，为学校各项工作的上档

升级和教育教学质量的全面提高奠定了坚实的基础。

定主题，明确学校德育教育重点

为增强学校德育教育实效性，使

学校未成年人思想道德建设工作有章

可循、有的放矢，学校提出了系列德育

教育主题，即以社会主义、集体主义、

爱国主义“三义”教育为主题，在全校

学生中深入开展“忠心献给祖国、爱心

献给社会、关心献给他人、孝心献给父

母、信心留给自己”的“五心”教育活

动，增强全校学生的中华民族“自尊

心、自信心、自豪感”的“三自”情感，进

而培养全校学生“爱祖国、爱人民、爱

劳动、爱科学、爱社会主义”的“五爱”

优秀品质。

在具体实践过程中，学校又提出

了德育教育“一二三四”的总体规划，即“一个中心”：

国家和人民利益高于一切；“两个寓于”：寓思想道德

教育于课堂教学之中、寓思想道德教育于各项活动之

中；“三个坚持”：政治思想教育坚持经常化、行为习惯

教育坚持制度化、前途理想教育坚持系列化；“四个结

合”：爱祖国与爱家乡相结合、爱学校与爱班级相结

合、爱师长与爱自己相结合、爱学习与爱劳动相结合。

通过落实总体规划，促进了学校德育工作与其它工作

的有机结合，使德育活动贯穿于学校教育教学工作的

始终，使学生始终置身于浓厚的育人氛围之中，达到

了人格的升华。

优环境，搭建宽松和谐、清新文明德育平台

在教育实践活动中，学校注重强化学生思想道德

建设与学校教育教学工作的整合，使德育渗透到学校

教育的每一个层面、每一个角落，实现了德育工作的

多角度、多侧面、全方位。“学高为师，身正为范”。学校

把师德教育作为学校未成年人思想道德建设的首要

工程来抓。以“创办人民满意教育”为抓手，采取名师

现身说法、暑期教师集训等方式长期不懈地对全校教

师进行“爱岗敬业、爱生奉献”教育。

育人尽在情境。学校把发挥校园环境的物化育人

功能，作为对未成年人实施思想道德建设的重要途径

之一，在全校范围内广泛开展“文明校园”创建活动，

以创建文明校园、弘扬社会新风为主题，加强校风、学

风建设，在校园中营造健康、向上的文化氛围。从校园

环境入手，学校按照“净化、硬化、绿化、美化”，“无土

不绿、无路不硬、无地不用、无处不美”和“一区一个景

点，一个景点发挥一个育人功能”的原则，充分发挥环

境育人的功能，用优美的环境陶冶学生的情操。注重

校园文化建设，通过升国旗仪式、学校广播站、文化橱

窗、主题班会、晨会、校内文明监督岗等德育渗透点和

开展健康向上的团队活动，让学生在良好的文明氛围

中，体验行为美、发现行为美、创造行为美，把美停留

在举手投足之间，学校还在教室和楼道显眼的位置悬

挂国旗、伟人画像、名言警句、文明标语牌

等；在食堂内外的玻璃门窗上张贴“学会做

人、学会珍惜、学会生活”、“生活的课堂、人

格的考场”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”等

教育学生的内容，润物无声，鼓舞和鞭策学

生珍惜今天，拼搏奋进，健康成长。

拓渠道，广辟学校德育教育途径

特定的主题活动体验是德育的精髓。

学校坚持深化德育教育主题，突出活动内

容的多样性、活动目的的实效性。镇福利院

是学校传统德育教育基地，每年的“五四”、

“六一”由政教处、团委组织青年团员去福

利院进行慰问活动，为福利院老人打扫卫生、演出节

目，听“王老”讲传统；镇成校、和议茅山泵站、澎湖八

百亩垸是学校的社会劳动实践基地，每年三四月学校

组织学生在基地义务植树、除草；尤其是多年以来持

续开展的学生家务日志、“师生情、同学情”主题班会、

“孝敬父母、尊敬师长”读书征文活动及“感恩教育”演

讲会等“小”而“实”的活动，真正拔动了学生的心弦。

为了确保学校未成年人思想道德建设工作的经

常性、全员性、全面性，学校成立了以校长负总责，分

管德育工作的副校长具体抓，其他管线领导、团委、班

主任、学生会配合的德育工作领导小组，做到分工具

体，各司其职。尤其是狠抓了班级责任管理，把德育工

作责任到班级，学校的清洁卫生、学生内务整理、学生

的养成习惯、安全控流等与文明班级评比、班主任的

考核挂上钩，严格执行班级管理责任制和管理责任追

究制。为把德育工作落到实处，不留真空地带，学校建

立和完善了学校、家庭、社会三结合的教育网络，通过

家长委员会、家长会、家访、家长学校等形式通报学校

的教育要求，了解家长对子女的教育情况，进而指导

家庭教育，确保学校在把握学生内情的基础上，吃透

学生的外情，促使家庭教育与学校教育协调一致，羸

得学生家长及社会各界的广泛赞誉。

构建绿色德育模式 创设和谐育人环境
湖北省沙洋县毛李中学校长 宋云锋

实施阳光教育 打造魅力课堂
湖北省沙洋县曾集镇中心小学校长 陈中立

毛李中学校长 宋云锋

曾集镇中心小学校长 陈中立

曾集镇中心小学一角

毛李中学一角

乡村美景
湖北省钟祥市石牌镇贺集中学九（3）班 刘雨馨

田园，青青的山，绿绿的水，还有那一排排杨

柳。炊烟袅袅，山水环绕，构成了一道别有风趣的

风光，这是我最喜欢的地方。

极目远眺，是一座座若隐若现的山，即使是大

片大片的翠绿，也能望见点缀其间的野花，假若清

风从山那边拂过，那野花的芳香也足以让你流连

忘返，神清气爽。

一条曲径通幽的小路，两旁的果树已结出一

些青涩的果实，有些孩子耐不住诱惑，即便果子没

熟，就喂到嘴里，连叫酸；农民伯伯看到自己用汗

水灌溉的果树已有了果实，脸上露出了丰收的喜

悦。

湖泊岸上，满是野花：蒲公英随风飘动，兰花

洁白如玉，鸡冠花娇艳欲滴……整片草地，离三四

尺都会让你深深被它迷住，因为它实在太香太美

了。

我多么喜欢乡村这迷人的景色，我多么喜爱

这乡村恬静的生活！ （辅导老师:古涛涛）

冬夜，至寒！今天也是今冬以来的至寒！至寒的夜

里，无边的思念信马由缰，那个至爱我宠爱我溺爱我

的人，走了，已经走了 8天 8夜，三弟问我：不知道咱

娘在那边冷不冷？一句话让我泪湿衣襟，一句话让我

涕泪交加，一句话又让我一直压抑的内心悲从中来！

一直没有走出心中的哀痛，一直没有原谅身为三

兄弟老大的自己，一直觉得没给母亲请到最好的医生

就是老大的无能，一直觉得母亲的去世是由于我的粗

心大意，一直觉得没娘的孩子会被人看不起，这几天

胡子拉碴苍老的面容和无助的心情，还有那种实在没

有勇气一如从前的自信，也知道逝者已逝，苟活者必

须活下去的道理，但就是战胜不了自己，一闭眼，都是

母亲的音容笑貌，还有母亲那永远摊不完的煎饼、干

不完的农活、批改不完的学生作业、深夜踩缝纫机为

邻里加工衣服贴补家用的侧影、凌晨去寿光羊角沟带

虾酱贩卖为我们挣学费的佝偻腰身，这一切恍如昨天

历历在目，我一直接受不了娘已离去的现实，看到母

亲那张空空的床，忍不住又叫了

一声娘。

冬夜肆虐的风，吹拂着清冷

灯光下的那棵母亲栽下的海棠

树，几片凋零的树叶还在与风做

着最后的抗争，像极了母亲最后

的日子与病魔不屈不挠的斗争，

凌乱的白发、消瘦的面庞，骨瘦

如柴的四肢，还有眼神里留恋的

对她的儿孙的不舍，一幕幕，在

我眼前掠过，撕扯着我肝肠寸断

的心。母亲没过一天好日子，没舍得吃一顿好饭，更没

舍得穿我们兄弟三人孝敬他的好衣服，看到她离去后

分门别类放在衣柜中有些还带着标签的衣服，我实在

理解不了俺那每天穿着工作服的老娘，想起我幼时吃

鱼问娘为什么不吃鱼肉只吃鱼头时，她说男孩子吃鱼

头娶媳妇会下雨，所以鱼头只能她来吃。现在忆起，捶

胸顿足的我真正是个后知后觉的浑蛋儿子！

人性的伟大，就是生来就有向死而生的豪迈，像

这树叶，叶落归根也是一种美好，化作泥土，肥沃着生

养她的大地，滋补着树干的营养，如同我的母亲，用她

一生的辛劳和困顿，用她的青春和激情，义无反顾的

撑起了这个家，又在重孙绕膝，刚刚享受天伦之乐的

最好的时光，长眠在她的儿孙们所在的这片土地，即

使生命的最后时光，依然对她的后代们褒奖有加，即

使是病痛折磨的手术后，也说她知足了，孩子们孝顺，

儿孙们有出息！可她又怎么知道，她的儿孙们那压抑

在心中的哭泣，那心中永远的伤痛！

为人子女的，都知道父母不会

陪自己一辈子，但从呀呀学语到成

家立业，陪在父母身边只有少不更

事“七岁八岁狗也嫌”的年纪，青春

的叛逆，求学的辛苦，工作的压力，成长的烦恼等等，

都是我们自以为是的无法与父母沟通的理由，及至为

人父母了，才知道孩子们不在身边该有多么舍不得，

哪怕子女在身边天天言差语错地生气，也是其乐融融

的天伦之乐。子欲养而亲不待，才是子女们无法原谅

自己的永远的痛！

深夜的冬风中，我出去转了一圈，疫情期间的乡

村，冷清至及，村里的公用路灯已经早早熄灭，唯有我

在街巷里安装的几盏太阳能灯还亮着，那是母亲去世

后，我特意装上的，听村里老人讲，人在去世五七三十

五天之内，灵魂不会走远，还会记得归家的路，夜色朦

胧，母亲由于血糖高，视力一直不好，我装上这些灯，

为了照见母亲归家的路！

娘啊，冬雨，天冷，路滑，您要一路走好！

娘啊，您不用牵挂。我们兄弟三个照顾好父亲，就

是对您养育我们成才成家最好的报答。

作者简介：
杨光宝，1971 年出生，山东青州人，中国民主建

国会山东省委理论研究委员会委员，中共山东省委办

公厅信息调研室特约信息员，民建潍坊市委理论研究

专委会主任，民建潍坊市委直属支部主委，青州市政

协常委，汉语言文学专业，笔耕不辍，酷爱文学创作，

喜欢平平仄仄的诗行和特立独行远足的素材积累，喜

欢怀着对文字的敬畏直抒胸臆，喜欢用辛辣犀利的笔

触针贬时弊，作品散见于各大报刊杂志专栏专著等，

尤以抒情长诗和纪实文学见长，亦涉猎各大纸媒的时

事评论。

冬夜，想娘

青州的春天是青春的七彩，在冬日的孕育后，纷

繁的呈献，在这个被称作东方花都的古城，次第地开

放。

徜徉在青州连绵逶迤的青山中，满目皆是充满希

冀的春天的绿。也许，在山之阴的角落里，间或有未消

融的白雪，但这丝毫阻挡不住春天的脚步，看，雪下萌

动的那抹稚嫩的新绿，正在与春风共舞。凛冽了一个

冬天的风，仿佛也放弃了怒号中的狰狞，因了春天的

心情，万般无奈又水到渠成般地柔和起来。独步云门，

看着云门洞的薄雾蒸腾，看着目光所及的春光春色，

听着春风吹起的松涛声，流连在“寿”字前的思绪万

千，感悟着心中无边的春意盎然，我陶醉在青州春天

的山林之间。

青州的水虽没有江南的水般博大和众多，却有着

北方水系独有的韵致，漫步在宋城边的南阳河畔，看

着已然被春攻击得丢盔弃甲的浮冰，零落地浮在绿色

的水面上，河边那柳，也从丝绦般垂下的枝条中泛出

了金黄的色彩，这是绿的前奏，这是春的序曲。春雨，

也知时节般扯天扯地的垂

落，在河面上敲击出美妙

的春的音符，那河水也一

圈圈荡漾起了春天的涟漪

来……

青州的城，古色古香中春的气息更增加了文化和

历史的厚重，漫步在古城的青石板路上，触目所及，都

是春的意境和独立的风景，也许你有穿越千年时空的

恍惚，也许你有梦中依稀的熟悉场景，也许是你在某

个古装大片中印象的定格，那鳞次栉比的宋时店铺，

那光滑依旧的明朝青石板官道，那古腔古韵的非遗展

演，那满园关不住的古城春色，构成了一幅让人流连

忘返的春天的画卷！

青州的人，谦和，练达，好客，春风拂面般地温暖。

在青州，你驻足的瞬间，便有热情的青州乡民向你自

豪的介绍青州的景点，言语间满是自信的骄傲；小城

的市政府，更是全天侯地好客和热情，市委市府机关

的大院停车场，停满了来青州旅游的车辆，熙来攘往

的各地游客，把机关大院也当成了打卡留影的风景

点。青州人的心里，来的都是客，青州人的脸上，永远

是阳光明媚的春天。

带着对过去积蓄能量的感恩和感激，带着对未来

的祈盼和期许，青州的春天引领着四季。农人的劳作，

那是对希望的耕播，经济的发展，是对小康和富裕的

展望。一年之计在于春，青州的春天，正向我们走来

……

青州的春天

望海潮·青州

东夷文化，南燕都会，青州名噪中华。青瓦挂檐，

曹衣出水，偶园兴国名遐。造像若珍葩。忆丝路通海，

商贾无涯。长寿之乡，云门巨字最堪夸。

官风文脉清嘉。有范公掘井，曾相题花。重见古

城，新开县博，馆藏精美豪奢。状元考卷堪嗟。更易安

漱玉，永叔吟霞。俚巷丰藏书案，童叟尽行家。

青瓦挂檐：建筑特色；曹衣出水：佛像特色。

云门巨字：云门山上有巨大寿字。

范公掘井：范仲淹在青州时掘井救民。

曾相题花：王曾连中三元后为相，年轻时曾赋梅花诗

云:“而今未说和羹用, 且向百花头上开”。

新开县博：青州市博物馆是全国唯一一座县级一级博

物馆，馆藏文物达三万余件， 国家珍贵文物就有一

千多件，其中馆藏明代赵秉忠的殿试卷、东汉“宜子

孙”玉璧、战国玉人、龙兴寺遗址佛教造像，既是镇馆

之宝，在全国也绝无仅有,于 2023年 5月 6日开放新

馆,更较老馆宏大。

杨光宝散文两章

谒范公祠
文韬武略范公承，后乐先忧万古情。

楸树参天深井在，别开一眼水清明。

竹林寺品樱桃
雨霁山头落白云，晴光佛寺竹殷殷。

樱红点点琉璃色，飨与闲僧细论文。

李月诗词新作

少年拾趣
北京大兴西红门兴海学校初三(五)班 徐梓童

少年的乐趣，像一股源源不断的清泉，缓缓地

流入我的心田。滋养着我，告诫着我，警醒着我……

刚刚升入初一的我们，稚气还未褪尽，不管是

在外貌上，还是行为举止，都不像是三年后即将面

临中考的初中生。

开学的第一天，就迎来了军训。

九月，夏热未退，秋凉未到，仍是烈日炎炎，炙

烤着大地。我们列队整齐地站在操场上。严肃的气

氛中、嘶鸣的蝉声里，却依然能够清晰地感受到额

头上的一滴滴汗水缓缓流下。望着远处的操场，仿

佛出现了水纹一般的波动，地上像是下了火，让人

觉得憋气。

随着时间的推移，我的双腿渐渐没了知觉。余

光瞥到同学，都是一副“苦大愁深”的样子。这时，小

张突然与我对视上了，为了缓解酸痛，彼此挤眉弄

眼，又趁教官不注意时猛地朝对方做鬼脸，随后辛

苦憋笑。我们总会趁教官纠正别人站姿时，稍微活

动下腿，晃一晃手，又总能像是后脑长了眼睛般地

在教官突然回头时猛地站直。而面前的教官，像是

有“金身”护体，丝毫不见痛苦神色。我想这可能是

“火炉”里炼出来的“真身”。五分钟，一分钟，30秒，

我的心中默念着……

随着一声响亮的哨声，军姿站立终于结束，同

学们揉着酸胀的腿，三三两两地散开了。

我与小张来到一棵树下，细心挑选了一处最大

的蚂蚁窝，终于开始了这个筹谋已久的计划———挖

蚂蚁洞。

我找到了一根粗壮的木棍，猛地扎入洞口，小

心翼翼地，慢慢地翻开最表层的松土，直到有几只

蚂蚁陆续从洞口慌张地跑出，没有“伤员”，我松了

一口气。小张摩拳擦掌地拿出一块儿呈倒三角状的

石头，这是我们千辛万苦寻来的“秘密武器”。屡战

屡胜，他先将所有蚂蚁赶走，再用尖端的一头慢慢

对准洞口，一下又一下地往外挖土。为了协助他，我

找了一块扁石头，他刨一下，我推一下。渐渐地，蚂

蚁洞被我们铲开一个小坑，我们心满意足地站起

来，拍拍手准备去寻找下一个洞。就在这时，我的余

光瞥到小坑，几只大的蚂蚁聚集在这周围徘徊，不

肯离去。刹那间我明白了，我们是毁坏他们洞的罪

魁祸首，今晚它们住在哪里？它们如果有了小宝宝

又该怎么办？内心升起的惭愧，无边无际，像是有一

个大火球，炙烤着我的内心，疼痛，难过极了……

我与伙伴对视一眼，都在对方眼神里看到了悲

伤，就这么沉默了一会儿之后，不约而同地将手中

的作案工具扔在了地上，相视一笑。

少年的拾趣，使我懂得苦中作乐需要勇气，更

是一种生活态度。

少年的拾趣，也令我拾起了生命的敬畏———使

我明白了生命是伟大的，是值得尊敬的，是不限于

任何物种的。


