
科学导报讯 在“双减”工作的指引

下，为丰富小学生暑假生活，感受山西优秀

传统文化———山西民歌带来的文化洗礼，

太原市小店区西温庄乡中心校武宿小学音

乐教师在暑假开展了“唱游三晋”音乐暑假

教研系列活动。一是走近阎维文、谭晶、石

占明等歌唱家，观看其演唱视频，初步认识

三位并了解其艺术风格；二是初步感知，欣

赏歌唱家代表作——《亲蛋下河洗衣裳》

《大红公鸡毛腿腿》《梁梁》，并探究三位歌

唱家在山西民歌中演唱风格上的不同之

处，尝试模仿演唱歌曲片段；三是结合生

活，探究学习还有哪些山西籍歌唱家以及

他们的作品。

此次教研活动，参加的音乐教师们表

示，他们徜徉在山西民歌的音符海洋之中，

身临其境地感悟山西优秀的传统文化脉

络，为在课堂上更好地传播这份精神食粮

奠定了坚实的基础。

（通讯员 王菲）

太原市小店区西温庄乡中心校
武宿小学音乐教师

在暑假感受
山西民歌独特魅力

科学导报讯 近日，太原市晋源区实验小学结合一年

级学生实际年龄特点，布置了内容丰富的数学暑假作业，

倡导孩子们在实践中经历、体验、感受，在活动中提升动手

与认知能力。旨在促进孩子们全面发展，丰富孩子们的假

期生活。

《新课程标准》指出：“有效的数学学习活动不能单纯

的依赖模仿与记忆，操作实践、自主探索与合作交流是学

生获得数学知识的重要方式。上学期一年级学生学习了

《认识人民币》这一单元，他们在暑期生活中也积极地用起

了人民币，体会了“付钱”“找钱”的过程，感受到数学知识

的真正魅力。

“纸上得来终觉浅，绝知此事须躬行”。为了让学生积

累丰富的数学活动经验，学校设计了“量一量，比一比，折

一折，摆一摆”实践作业。在活动过程中，不同的学生获得

的经验不同，认识也不同。在这些环节中学生会用数学的

眼光发现生活中的数学知识并记录下来。

假期孩子们阅读了与数学相关的科普读物。数学阅读

是一个有趣而又有意义的领域，它可以帮助孩子们深入了

解数学本身，解决生活中的问题。在这一领域，可以探索很

多不同的方式，学习不同的技能，打开新思维，缔造一个更

精彩的世界。

（张丽 闫珊）

太原市晋源区实验小学

倡导一年级学生在实践中了解数学奥妙

科学导报讯 为全面落实“双减”政策，丰富学生的假

期课余生活，帮助学生树立尊重劳动、热爱劳动的意识，提

高学生的劳动实践能力，近日，太原市晋源区姚村镇洞儿

沟小学开展了假期劳动实践活动。

学生们把做好家务落实到具体行动中，不仅培养自己

的动手能力和热爱劳动的习惯，更体会到劳动的艰辛、劳

动的乐趣和劳动的光荣，树立了“自己的事情自己做，父母

的事情帮着做”的正确劳动观念。

点不完的瞬间，道不尽的精彩。用文字记录，用照片定

格，用心情保存……洞儿沟小学的孩子们通过一系列的劳

动教育综合实践活动，引领学生家庭、学校走向社会，培养

学生责任感、独立性、自信心、动手能力和创新精神。

（张丽 闫珊）

太原市晋源区姚村镇洞儿沟小学

学生动手做家务 养成生活好习惯
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科学导报讯 为进一步加强教师队伍

建设，提升教师专业素养和师德修养，促进

教师专业成长，推动学校教育高质量发展，

古县城镇小学于 8月 19日，开启了为期五

天的暑期教师全员培训之旅。

校长刘红丽在开幕式上致辞，并对老

师提出三点期望：一是昂扬志气，树立远大

理想，担当时代重任。二是增强骨气，不畏

困难挑战，潜心积累沉淀。三是夯实底气，

深入工作实践，提升能力本领。努力打造一

支业务过硬、师德高尚、爱岗敬业、开拓进

取、终身学习的教师队伍。

党支部副书记曹国荣的党课深入浅

出，重点突出，号召全体教师要深入学习贯

彻习近平总书记关于教育的重要论述，全

面落实党的教育方针，坚持为党育人、为国

育才。

教学指导中心主任霍海萍为教师们带

来师德师风培训，结合教育教学和生活实

例进行了深入浅出的论述，引导教师珍视

教师荣誉，倡导为人师表，初心不渝，思想

铸魂，坚定理想信念；固本强基，提高从教

意识，涵养高尚师德。

培训期间，全体参训教师认真聆听，细

致记录，积极思考，严于律己。营造了良好

的学习氛围，铆足干劲，力求学有所获！

随后，全体老师在电脑室参加了由

太原师范学院计算机项目组的闫老师带

来的“山西省数字化网络教研 .集体备课”

实际操作培训，大家认真学习，踊跃提

问，为把信息技术融合到教学中打下坚

实的基础。

风好正是扬帆时，策马扬鞭自奋蹄。经

过一天紧张而充实的培训，老师们都收获

满满，在思想上迈出了坚定的步伐。参训教

师学习着、体验着、思考着，心怀梦想，厉兵

秣马，不忘初心，笃信前行，期待着在最美

的古县城镇小学遇见最好的自己。

（郗艳 贾婷茹）

古县城镇小学

开展暑期教师培训活动

科学导报讯 暑假期间，太原市迎泽

区桃园南路小学开展了以“我是家务小能

手”为主题的劳动教育实践活动。四年级学

生的活动内容是“美食制作”。

这一活动是该校落实劳动核心素养

要求的具体体现，旨在锻炼学生的生活

自理能力，激发学生热爱劳动的意识和

情感。

此次劳动实践活动得到了家长和学生

们的欢迎。五年一班的魏世杰学做了红烧茄

子，五年八班的胡嘉郡学习了炖排骨，五年

三班的李梓沐做焖面，西红柿炒蛋、丝瓜鸡

蛋饼、搓莜面鱼鱼……各式各样的菜肴呈现

在眼前，真是色香味俱全。大家在调制中感

受味蕾的敏锐，在食材间探索美食的奥妙。

一道道美食，不仅仅是色香味，更是家人浓

浓的爱。

劳动励心智，实践促成长。通过此次劳

动实践活动，学生们感受到了劳动创造的

幸福，意识到光盘行动的重要性，还锻炼了

动手能力，更是深刻体会到家人的辛苦付

出，收获了成长的幸福。

（张敏）

太原市迎泽区
桃园南路小学四年级学生

乐享暑期美好“食”光

科学导报讯 暑假期间，太原市迎泽区松侨小学的学

生们以实际行动践行了“一令八礼”中的“清洁礼”“餐饮

礼”，认真学习礼仪知识、践行文明礼仪，规范言行举止，争

当文明青少年。

通过此次暑期文明实践活动，学生们的心中种下了文

明礼仪的种子。松侨小学负责人表示，下一步将继续围绕文

明礼仪教育主题，抓好校园建设，深挖德育元素和文明礼仪

元素，积极营造“人人讲文明、人人懂礼仪”的良好氛围，为

学生的文明生活和健康成长奠定坚实的基础，让文明礼仪

之花开遍每一个角落。

（通讯员 武昭灵）

太原市迎泽区松侨小学学生

践行文明礼仪 争当文明青少年

科学导报讯 季节轮回，时光流转。转

眼间，暑假即将结束，太原平民中学的老

师们希望学生能充分享受假期，在每一刻

的闲暇里，发现生活的美好；希望学生自

律自主，张弛有度地安排自己的任务；希

望学生学有所得，既然付出了时间，就要

将时间转为收获；希望学生用行动书写属

于育才人的暑假故事，在学习和实践中点

亮美好假期。

遨游数学之海，巧绘数学之美。数学书

签制作是学生动手实践、自主探索的重要

方式。学生们在制作的过程中，不仅巩固了

数学知识，激发了学习兴趣，还营造了良好

的数学学习氛围。

学生们在享受假期时光的同时，锻炼

身体，强健体魄，实现了“动”起来，“乐”起

来，“强”起来。生命在于运动，运动贵在坚

持。暑假体育运动不仅增强了学生体质，而

且丰富了学生假期生活，让学生们在假期

中养成良好的体育运动习惯，以健康体魄

迎接新学期的到来。

品味书香，静享阅读。学生们用阅读的

力量丰盈自己，不断吮吸知识的琼浆，与书

为伴，同经典、名著对话，浸润在浓浓的书

香中，感受到读书的乐趣，感悟人生的真

谛，遇见更美好的自己！

学生们在家度过缤纷假期的同时，帮

助家长分担繁琐的家务劳动，各自在家里

大显身手：做清洁、叠衣服、叠被子、铺床

单都不在话下；在父母早出晚归，拖着疲

惫的身体回到家中时，用双手为父母捶背

按摩；厨房里手忙脚乱的身影只为给家人

端上一盘热气腾腾的美味菜肴……学生

们通过自己的努力，为父母做着自己力所

能及的事情，感受着爸爸妈妈的辛劳。一

件件温暖人心的小事，培养了学生们对父

母的感恩之情，弘扬了中华民族的优良传

统。

博物馆是连接过去、现在、未来的桥

梁，一幅幅图片、一件件实物映照下，时间

与空间在这里凝固。暑假期间，初一年级学

生走进山西各地博物馆，开展历史研学活

动，感受山西历史，探寻三晋文化。学生们

尽情徜徉在博物馆里，感知过去，与历史牵

手，与古人对话。

在广袤的三晋大地上，遍布着珍贵的

“红色记忆”，遗址、遗迹、纪念设施、馆藏

文物……形态丰富的革命文物构成红色资

源核心内容，见证了中国共产党在山西的

革命活动，铭刻了先辈们艰苦卓绝的战斗

足迹。

（郗艳 闫珊）

太原平民中学

在学习和实践中点亮美好假期

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区北

大街小学社科组结合各年级学生年龄特点，

集思广益，特设计了融知识性、实践性、趣

味性为一体的暑期特色实践任务。旨在依

据课程标准要求积极开展实验探究和社会

实践活动，把跨学科学习、项目式学习有

机地融入课堂教学、假期作业等教学实践

过程中。积极拓展资源，进行双向互动实

践活动。

在“双减”政策大力实施、全面推进

科学普及工作和提高全民科学素质行动的

背景下，教育部等十八部门联合印发了

《关于加强新时代中小学科学教育工作的

意见》。青少年时期是树立理想、培养兴

趣的关键期。科学教育既让孩子们收获快

乐，也让他们拓宽视野、增长见识；加强

科学教育，不仅必要，而且重要。对在

“双减”中做好科学教育加法，培育具备

科学家潜质、愿意献身科学研究事业的青

少年群体具有重要意义。

低年级的小朋友们亲手制作了风车，

通过去户外转动风车或者利用别的方法感

受空气的流动。

中年级的一部分学生通过了解天气与

气候的相关知识，学会了观测天气的基本

方法，他们借助工具观测气温、降水量、

风向和风力等气候要素，连续记录一周的

天气情况；另一部分学生通过观察一种植

物或动物，以图文并茂的形式完成一篇自

然笔记。

高年级的孩子们已经在课堂上学习

并理解了简单机械的工作原理，他们暑

假生活中观察、学习到的各种简单机械

进行归纳，并描述了它们分别属于哪种

简单机械。

假期的生活是短暂的，却因为科学实

践活动的点缀，显得异彩纷呈格外充实。

加强科学教育是全社会共同的责任，要合

理运用各种科学教育资源，丰富科学教育

教学内容和形式，共同培育科学教育的良

好生态，让更多的青少年心怀科学梦想、

树立创新志向。

（通讯员 范丽）

太原市杏花岭区北大街小学

暑期科学实践
拓宽视野长见识

科学导报讯 近日，太原市小店区西温庄乡中心校西

温庄小学五年级孩子们走进田野，开启了一场采摘活动。阳

光下，绿绿油油的蔬菜，散发着大自然的清香，孩子们迫不

及待地奔向菜园里，在家长的指导下，有的孩子在仔细的挑

选着，有的孩子熟练的掐着菜苔，一会就抓了一小把，大家

忙得不亦乐乎。

孩子们从“知识的课堂”走进“实践的课堂”，从“书本的

世界”走入“自然的世界”。大家拔“幸福菜”，井然有序，累并

快乐着。不一会儿功夫，孩子们就收获满满。

劳动，饱含的是泥土的气息，浸润的是汗水的味道，散

发的是心灵的光芒。生活即教育，劳动即课堂。

（通讯员 王蕾）

太原小店区西温庄乡中心校西温庄小学五年级学生

在采摘蔬菜中 体验劳动快乐


