
科学导报讯 近日，太原市第二外

国语学校教育集团迎来秋季开学，学

生们开始了丰富多彩的校园生活。

社团招新———海纳百川招贤才。

太原市第二外国语学校教育集团三大

校区共涵盖政治类、人文类、文艺类、

艺术类、体育类等 45个学生社团，其

中坝陵校区 23个，晋源校区 15个，同

心校区 7个。社团巡展，群星璀璨，各

类社团彼此“争鸣”成百舸争流之势，

在开展多彩文化建设宣传之时，不忘

展示校园文化之博大精深，更为凝聚

社团共创之坚定力量。

军训汇演———劈波斩浪竞百舸。

少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉衡。转

眼间，军训落下帷幕。在教官们的精心

训练，校领导、各班班主任的密切配合

以及全体参训学生的刻苦努力下，该

校 2023级高一新生圆满地完成了此

次军事训练任务。

沙场点兵，意气风发。8月 28日，

该校 2023级高一新生军训汇演暨总

结表彰大会在学校操场举行。该校校

长雷晟，党委书记张枢，副校长陈晨、

贾俊峰、李云飞、贾雄雷、褚鹏，工会

主席刘小红以及省军区政工局纪律

保卫组处长刘鑫出席此次大会。

心怀爱国情，笃行报国志。在雄壮

嘹亮的国歌声中，全体人员肃穆站立。

随着五星红旗的冉冉升起，新生军训

汇演拉开序幕。阳光的大地斑驳中是

迷彩的军绿。操场上各连学生身着戎

装，以整齐划一的动作和昂扬的精神

状态，依次齐步走过主席台接受检阅。

擒敌拳方阵队员出拳有力而刚

毅、踢步快速而凌厉，一招一式、一动

一静，将顽强拼搏的军人精神和过硬

的军事技能展现得淋漓尽致。战术方

阵队员身穿迷彩服，手持模型枪，服从

指令快速地切换着立姿、跪姿、坐姿、

仰姿。在前行过程中，他们或匍匐前

行，或奋勇向前，尽显战术风采。

随着音乐声响起，数字方阵队员

摆出“太原市第二外国语学校”“振兴

中华”“我们都是追梦人”等字样以及

天安门、中国地图等图案。变换队列的

同时，所有学生高喊振奋人心的口号，

表达了二外学子的爱国之心、强国之

愿、报国之志。

校长雷晟首先充分肯定学生们的

训练成果，其次感谢教官们及全体老

师们对军训工作的支持，最后宣布此

次军训工作圆满结束。

希冀———擎天揽日跃星河。下午

4时，太原市第二外国语学校教育集

团 2023级高一新生开学典礼在步云

堂隆重举行。

（黄晶）

太原市第二外国语学校教育集团

戎装历练凌云志 飒爽英姿致青春
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据教育部网站 9 月 1 日消息

为推动各地全面落实《综合防控儿童

青少年近视实施方案》《教育部办公

厅关于印发 2023年全国综合防控儿

童青少年近视重点工作计划的通知》

等文件要求，持续营造近视防控宣传

教育氛围，教育部于 8月 24日印发

《关于开展第 7个全国近视防控宣传

教育月活动的通知》，部署各地教育

行政部门、中小学校和幼儿园在今年

9 月以“注重行为干预 融入日常生

活”为主题开展近视防控宣传教育月

活动。

《通知》对各地教育行政部门、中

小学校和幼儿园开展好第 7个全国近

视防控宣传教育月活动提出了“六个

相结合”的工作要求。

一是总结评估与谋划推进相结

合。总结评估《综合防控儿童青少年近

视实施方案》实施五年来的工作进展

与成效，聚焦重点难点，采取有效措

施，有针对性地部署开展第 7个全国

近视防控宣传教育月活动。通过开学

第一堂视力健康课、主题班会、知识技

能竞赛等活动，深入开展科学用眼护

眼健康宣传教育，促进学生自觉爱眼

护眼意识提升。

二是关口前移与防控高度近视相

结合。积极探索构建家校社宣传教育

共育模式，把幼儿园作为近视防控“第

一道关口”，通过宣传教育让家长了解

孩子的远视储备情况，强化对高度近

视、病理性近视的科学认知。推动家长

履行近视防控责任，以身作则，共同控

制“视屏时间”，增加户外运动，营造家

庭爱眼护眼氛围。

三是预防干预与融入日常相结

合。进一步强化中小学生手机、作业、

睡眠、读物、体质“五项管理”，改善视

觉环境。中小学校要科学合理分配使

用电子产品开展教学时长，健全作业

管理机制，保障中小学生每天睡眠时

间和户外活动。

四是多方协作与深化宣教相结

合。突出政府主导，深化联动格局，推

动教育行政部门、学校、教师、儿童青

少年、家长、医疗卫生机构、专家、媒体

等社会多方面积极行动。落实《学前、

小学、中学等不同学段近视防控指引》

要求，拓展宣传教育渠道，创新宣传教

育形式，充分发挥全国和地方近视防

控宣讲团作用，深入基层特别是农村

学校开展针对性宣讲。

五是明确责任与加强交流相结

合。各地教育行政部门、中小学校和

幼儿园做好秋季学期近视防控工作

部署，明确和细化教育行政部门负

责人、校领导、班主任、教师、校医

（保健教师）、班级学生视力健康委

员、家长代表等多方职责。面向班主

任、教师、校医（保健教师）、班级学

生视力健康委员，开展班级日常视

力健康管理工作和学生用眼行为规

范培训。组织地区间、学校间近视防

控经验交流，充分发挥全国和地方

近视防控改革试验试点地区和示范

学校引领作用。

六是规范服务与守住底线相结

合。各地教育行政部门、中小学校和幼

儿园要将规范服务与守住底线相结

合。进一步规范校园视力检测与近视

防控相关服务，严禁无资质机构借宣

传教育月入校开展宣传活动和视力检

测，严禁任何单位和个人借宣传教育

月名义发布或变相发布商业广告。

（来源：教育部官网）

教育部印发通知

9月份开展第 7个全国近视防控宣传教育月活动
对各地教育行政部门、中小学校和幼儿园提出“六个相结合”工作要求

科学导报讯 8月 31日上午，太

原市第五实验小学举办了教师外出培

训学习交流研讨会，校长李国强、党支

部书记刘晓莉、副校长郭惠芳和全体

教师参加了此次会议。会议由教师发

展中心主任郝晓艳主持，共有 4位老

师进行了汇报交流。

教师郝江以“基于学科核心素养

的课堂教学改进”为切点，交流《新课

标下指向深度学习的高质量课堂构

建与教师教学改革高级研修班》学

习收获，引领教师深思当前所面临

的新挑战，就教学目标、教学内容、

教学形式、教学评价四方面展开阐述，

力求核心素养更规范化、真实化、生活

化和形象化。

教师安娜就《国际三大音乐教学

法在中国学校音乐课堂教学中的应

用》学习，以“难”“实”“细”三字为核

带领教师走进音乐世界，顾盼神飞间

展现丰富多彩的音乐世界，盈眶热泪

中呈现音乐教育课堂的温度、广度和

深度，显现音乐教育方式方法的巨大

变革。

教师颜井春以“紧扣新课标，深

耘大单元”为主题，浅谈为期三天的

“和美课堂”小学语文成都研修学习

心得，借助六个团队展示研讨范例，

深思大单元教学新样态：深耘细研，

推进大单元教学；团队协作，亮单元

教学异彩；阅读表达，构建学习任务

群。在学习中，培训教师逐光而发，向

美而行。

教师杨婧代表数学组汇报了“和

美课堂”小学数学单元整体教学研讨

的学习获益。六大专家团队、十二堂精

彩示范课例、六大主题讲座，无不点燃

着培训教师的学习热情，更新着教师

的教育理念，也为教师的专业成长指

明了方向。

培训已止，而余韵未休。培训的精

彩点燃着教师的热情，引领着五实小

教师未来工作的全新发展。

（通讯员 牛凤连 郝晓艳）

太原市第五实验小学

外出培训拓视野 归来分享共成长

科学导报讯 新学期伊始，为筑牢校园食品安

全防线，全力守护学校师生“舌尖上的安全”，9月 1

日，太原市迎泽区教育局体卫艺科科长李文，安全

科詹振强、魏晓欣走进双东小学进行食堂食品安全

专项检查。

此次专项检查对校园食堂、食品卫生、燃气、用

电等重点部位、重点环节的安全工作进行全面排

查，重点对食堂卫生环境情况，从业人员健康管理，

菜品留样台账记录，食品安全管理制度等进行督导

检查。通过实地检查，检查组领导对双东小学食堂

食品安全管理工作给予了充分肯定并提出了一些

指导性建议。

该校相关负责人表示，食品安全责重如山，双

东小学坚决高度重视食品安全管理，切实落实各项

管理措施。守护好“舌尖”安全防线，做好校园食品

安全工作，坚决守住校园安全底线，护航广大师生

饮食安全！

（通讯员 潘亚帅）

科学导报讯 为了密切家校联系，搭建爱心桥

梁，提升家校共育水平，促进学生的健康成长和全

面发展，办好人民满意的教育，8月 28日下午，太

原市迎泽区松侨小学展了“家校心连心，教育手牵

手”开学前家访活动。

为了活动的顺利开展，学校制定了详实的家访

活动方案，对此次家访活动的流程、注意事项、人员

分工安排等均提出了具体的要求。老师们提前做

好相关准备工作，通过电话、微信等方式与家长约

定家访时间，制定合理的家访路线，提前准备好家

访记录表，开启了分组家访模式。

家访过程中，班主任与任课教师就孩子在学校

的各项表现向家长做了详细阐述，耐心倾听、了解

家长的苦恼和困惑，结合学生在校的学习状态及自

己的教学经验，和家长共同探讨问题的根源、找出

解决办法，提出有针对性的建议，努力让家校合力

最大化。

此外，老师们还宣传了防溺水安全、消防安全、

交通安全等安全知识，趁机开展了心理健康教育，

让家长及时关注孩子身心健康，防止沉迷手机游

戏，并一起帮学生制定有效的学习计划，同时要监

督孩子尽快完成各科作业，以最佳状态迎接新学期

的到来。

家访结束后，老师们及时整理家访中了解到的

情况，并作详细的分析总结，认真填写家访记录表，

针对家长反馈的问题与困惑进行整理与反思，为新

学期的教育教学工作打下了良好基础。此次家访活

动，受到了家长们的一致好评。

（通讯员 李变华）

太原迎泽区教育局体卫艺科科长李文一行

检查双东小学食堂食品安全管理工作

科学导报讯 8月 28日，太原市迎泽区东岗小

学党支部副书记王丽娟带领全体教师共同开展了

主题为“拒绝‘躺平’，实干担当，争做‘四有’好教

师”的主题党课活动。

王书记结合“教师躺平”的主要症候，成因分析

和冷静思考和老师们进行了交流和沟通。

王书记结合身边的事例对于“教师躺平”的主

要症候进行了深入分析，发现躺平教师往往具有

“不知何往，没有人生目标”，不求上进，持“任尔东

南西北风，我自岿然不动”的态度，“不愿吃苦，不受

规制”的特征。而“躺平”的原因则是功利化社会价

值倾向，让一些教师滋生挫败感；短视化的组织管

理行为，让一些教师产生无力感；狭隘化的个人认

知模式，让一些教师产生将就感。综合诸多因素让

教师躺平成为一种“现象”。

王书记说道，教师是一个特殊的职业，这个职

业不允许教师出现“躺平”现象，新时代的教师面临

着许多问题：学生人数的减少，家长群体的期待，时

代发展的要求……因此，作为教师一定要关注自己

的专业发展，要将专业阅读、专业写作、专业交往作

为发展的“吉祥三宝”。

党课开讲活动，让每一位教师重温自己的初

心，每一位教师都在思考着，更坚定着———作为教

师的他们一定要对学生负责，对家庭负责，对自己

一生的事业负责。 （通讯员 李娜）

以“拒绝‘躺平’，实干担当
争做‘四有’好教师”为主题

太原迎泽区东岗小学开展主题党课活动

太原市迎泽区松侨小学

家访促进家校联系 搭建爱心共育桥梁
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