
科学导报讯 近日，寿阳县县级机关幼儿园开展了一

系列面向全体教师的培训，夯实教师队伍素质基础，扎实

做好新学期各项工作。

培训内容涵盖了幼儿园工作制度及职业道德规范、幼

儿园一日活动的组织与实施、班级卫生工作与幼儿保健、

文案资料的撰写、班主任工作、家园有效沟通等方方面面，

以前瞻的思维，独到的见解和详细的案例，为新学期教师

工作有效地奠定了基础。

政教主任张美琴分别从幼儿教师师德的含义，如何升

华自身道德境界，老师们应该注意什么、怎么做？师德失范

行为带来的后果，做具有良好师德的新型教师五方面进行

了分享。以优秀典范的事例及案例激励老师们以德立身、

以德立学、以德施教，规范自身行为，时刻牢记幼儿教师不

能触碰的道德底线。

安全是幼儿园工作的重中之重，教师是幼儿园安全教

育的主要实施者，安全主任赵艳采用实际和交流并存的方

式，全面、详细地向老师们讲解了常见安全隐患、突发事件

的应急处理等内容。教师们明确了安全工作职责，增强了

对安全工作的责任感。

幼儿园传染病的预防、意外处置措施、日常卫生消毒以

及幼儿保健等方面在卫生保健教师李月仙系统且具有针

对性的培训下，让教师们更加明确了工作流程，规范了工

作要领，使卫生保健工作更加细致化、规范化。

许舒佳老师结合本园实际案例阐述了教师们在保教计

划、班级工作目标、周计划安排、半日活动计划等过程中常

见的问题及对策，向老师们深入浅出地解析如何科学、规

范、有效地制定与书写，干货满满，老师们凝神静听，深入

思考，积极互动。

随后，周雪老师组织大家学习了《高质量的班级环境创

设》视频讲座，培训中专家结合诸多的区域环境实例诠释

了以儿童为中心的幼儿园区域环境创设如何去设计、如何

去思考。

为提高幼儿一日活动质量，帮助教师总结提升一日活

动的组织方法和策略，优化一日活动。该园结合《山西省幼

儿园一日生活指引》从生活活动、学习活动、自主游戏活动

和体育活动四个方面有针对性地开展了培训。

保教主任杨肖燕围绕“什么是家园沟通？家园沟通

存在的问题？有效沟通的实施策略”三方面展开培训。

杨主任用形象生动、通俗易懂的语言讲述了高质量进

行家园沟通的重要性，结合家庭教育中出现的诸多问

题，运用一个个鲜活的案例，帮助教师们罗列出不同事

件的沟通策略及恰当的沟通语言，更好地实现“家园互

动”零距离。

学之愈深，知之愈明，行之愈远。每一次学习，都是一

场美好的开始；每一次培训，都是一次自我的修行；每一次

启程，都将跨越新的成长之阶。通过此次培训，该园全体教

师们将以饱满的热情、积极的心态投入到新学期的各项工

作中去。

（黄晶 张丹丹）
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科学导报讯 9月 5日上午，安泽县第

二中学 2023级新生完成为期 5 天的国防

教育第一课，在操场举办了汇报展演。武警

临汾支队副中队长张浩鑫及该校领导班子

出席闭营仪式。

在“沉浸式”的军事活动体验中，学生

们学军规、站军姿、走正步、齐踏步，昂首挺

立、纹丝不动，毅然接受着烈日的考验，从

最初的散乱到动作整齐划一，逐渐有了军

人风采，强健了体魄，锻炼了意志。

国无防不立，民无防不安。军训期间，

教官利用自习时间，以国防教育为切入点，

进行基本军事知识讲座，全面融合理想信

念教育、爱国主义教育、国家安全教育、军

事救护专业体验等，引导学生增强国防意

识，培养学生的爱国热情，扎实“扣好人生

第一粒扣子”。

“出门看队伍，进门看内务。”内务整理

是军训的必修课之一。随着教官的一声令

下，十名学员迅速将被子摊平，铺平、压实、

翻折、抠角、捏线，动作利落干练，豆腐块有

棱有角令人赏心悦目。

稍息立正，整齐划一；跨立立正，昂首

挺胸；齐步跑步，步伐坚定。学生们高昂的

士气、挺直的身姿、标准的摆臂、飒爽的英

姿，是刻苦训练的体现，更是二中学子严守

纪律、朝气蓬勃、积极向上的青春风采。

以训励志家国情，军校共育好少年。安

泽二中向武警临汾支队赠送锦旗，感谢教

官们的辛苦付出，感谢武警临汾支队对该

校军事训练倾力支持！

榜样照亮未来！学校对军训中表现突

出的学员进行表彰，颁发获奖证书和奖

品，希望学生们巩固军训成果，把“积极向

上、顽强拼搏、团结互助”的军训精神延伸

到今后的学习生活中去，进德修身，强能

正心！

见贤思齐！七年级 305班赵方宇代表

全体新生发言，他代表所有参训学生向各

位领导、教官和班主任老师们表示衷心的

感谢！赵方宇学生发言中认为军训是苦乐

交织的体验，是一次意志品质的考验，教会

了他们如何面对困难，如何承担责任、赢得

荣誉。

武警临汾支队副中队长张浩鑫讲话中

祝贺学生们圆满完成军训任务，肯定了学

生们勇于克服困难，敢于独立面对生活的

精神，希望学生们把军训的精神带到今后

的学习生活中去，扬帆起航。

副校长段红旗在军训汇演中作了重要

讲话，强调：学生们要将军训学到得好品

质，用到生活学习中，以军人为榜样，顶天

立地，把简单的事情做到极致就是伟大，在

以后学习中沉下身心，努力充实自己，做新

时代好少年。

（通讯员 董丽）

安泽二中

军训汇演展英姿 军校共育好少年 科学导报讯 在中国人民抗日战争暨世界反法西斯战

争胜利 78周年来临之际，为弘扬以爱国主义为核心的伟

大民族精神，缅怀在中国人民抗日战争中英勇献身的英

烈和所有为中国人民抗日战争胜利作出贡献的人们，9

月 2日，太原市第三十九中学组织开展了国防教育汇报

展示活动。

该校党总支书记、校长辛伟，副书记王强，副校长魏

军、杨慧、张萱参加了汇报展示活动。政教处主任张海龙主

持活动。

国防教育是该校爱国主义教育的一项重要举措，它不

仅能提高学生的政治觉悟，激发学生的爱国主义热情，同时

也能进一步增强学生的国防观念、组织纪律观念和集体荣

誉观念。

在汇报展示中，各班进行了齐步跑步行进、报数、立正、

稍息、跨立、四面转法、军歌演唱等环节，每个班级都队列整

齐、意气风发、歌声嘹亮，充分展现了新一代中学生的精神

面貌。展示结束后，学校表彰了在此次国防教育活动中表现

突出的优秀学员、优秀班集体。

校党总支副书记王强讲话，对各位教官、班主任、学

生家长给予的支持和理解表示了衷心的感谢。他希望学

生们一定要牢记这段日子，一定要进一步增强吃苦意识

和自立精神，以勤奋来磨砺意志，以坚韧不拔的精神攻克

人生的任何艰难险阻。希望全体学生以人民解放军这支

正义之师、文明之师、威武之师、胜利之师的光荣传统和

优良作风为动力，在学校快乐学习，健康成长，成为一名

优秀的中学生，继续发扬拼搏精神，去迎接人生新的征

程、新的挑战。张海龙主任重点介绍了学校日常行为习惯

的具体要求。

青春的底色是奋斗。在短暂 7天国防教育中，三九学子

倍加珍惜，加倍努力，不仅有信念，更是践之于行。看，他们

发挥模范带头作用，步伐整齐，口号嘹亮，展示出三九学子

极高的集体荣誉感和顽强拼搏的精神。

（通讯员 韩师乾）

科学导报讯 9月 5日下午，太原市

万柏林区官地实验学校 2023 级初一学

生开展军训拉练活动。下午三点，伴着军

训的哨声，全体 2023级新生迅速在学校

操场集合，整装待发。一声令下，3公里的

拉练活动正式开启。此次拉练是为丰富

军训生活，促进学生提升身体素质、增强

团队意识、集体意识，更好地磨炼学生的

意志品质。

新生们一身迷彩衣、精神饱满、志气

飞扬。从学校出发，途经秋沟、官地街等

路段，抵达狮子崖风景区，最后返回校

园。一路上，学子们踏着矫健的步伐唱着

嘹亮的军歌，热情饱满、斗志昂扬，在教

官的指导下，有序地完成了此次拉练。

在 1个多小时的拉练路程之中，学生

们不掉队、不懈怠，相互鼓励、团结鼓劲，

充分体现了该校学子积极向上、拼搏奋进

的精神品质，让大家看到了新生的力量。3

公里尽管只是短短一程，但却是一次体魄

与毅力的考验，因此，它意义非凡。

抵达景区后，学校给学生留足半小

时的放松游玩时间，促进学生之间的感

情，以及师生之间的感情。

为确保此次军训拉练工作顺利开

展，各部门提前筹备，精心安排，积极做

好安全应急预案措施，领导负责人员以

及后勤保障人员全程陪同，为新生们保

驾护航。班主任也融入队列中，积极维护

队伍秩序，及时关切学生身体情况。下午

五点多，伴着嘹亮的口号、带着胜利的喜

悦 2023级新生顺利返回校园，此次军训

拉练活动圆满落下帷幕。

此次拉练活动培养了学生的吃苦精

神与团结合作意识，让学生体验到了胜

利的喜悦。莘莘学子怀抱赤子之心，他们

将在未来的道路上不断打磨意志、锻炼

体魄。

（通讯员 李鸿宇）
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太原市万柏林区官地实验学校

迷彩新起点 英姿绽青春

科学导报讯 8月 30日，太原市第二

外国语学校（晋源校区）迎来了充满朝气、

富有活力的 2023级七年级新生，在各科教

师的通力合作以及学生的积极配合下，七

年级新生的衔接教育有序开展。

8月 31日，七年级新生迎来了入学第

一课———军训。“雄关漫道真如铁，而今迈

步从头越。”军训不仅意味着初中新征程的

开始，更是对身体素质、劳动素质、团队意

识等的磨练。教官们飒爽的英姿、整齐的步

伐让学生看得热血澎湃。

在军训队列练习中，各个方队越来越整

齐，精神越来越饱满，口令越来越准确，声

音越来越响亮。哨声、迷彩服、歌声……构

成了军训独有的风景线。

在宿舍内务的整理中，该校对七年级新

生也提出了严格的要求，在教官和宿舍辅

导员老师的帮助下，学生们表现得可圈可

点。

9月 1日下午，该校 2023级七年级新

生军训汇报演出在操场举行。副校长李云

飞，学生管理中心主任梁瑞、主任和世慧，

教师管理中心主任肖卓林、主任张峰参加

了此次大会。校领导在大会上肯定了学生

们训练成果并颁发了荣誉，并感谢全体教

官及教师对军训工作的支持。

汇演结束后，该校召开了“雷厉风行、笃

实创新”2023级七年级新生开学典礼，会议

由年级组长曹振飞老师主持。

副校长李云飞开学典礼上作出了新起

点上的开学指导；梁瑞主任向新生提出了

具体的管理方案，要求牢牢树立主人翁意

识、规范意识、大局意识、看齐意识，做文明

礼貌的二外人；张峰主任谈到了奋斗和集

体的重要性，又用“雪花”为例的故事，生动

形象地讲述了学习之旅，鼓励学生们以学

习为乐，激扬青春力量。

七年级班主任代表张小英号召班主任

带领学生不断向上，绽放属于自己的光彩；

学生代表刘涵雅学生表示一定会以良好的

作风、优异的成绩展示 2023级学子风采。

大会在学生们喊出响亮的年级口号“团

结互助，共同进步；超越自我，奋勇拼搏”中

落下帷幕。 （黄晶）

科学导报讯 太原市晋源区姚村镇中

学于 9月 4日下午在操场上举办初一新生

军训汇报表演，进一步展示和检验学生的

军训成果，激发学生爱党爱国爱军的热情，

增强学生的责任心和使命感。

该校年级主任高学文首先发表讲话，对

学生们在军训中所表现出来的认真态度和

顽强意志给予了充分肯定，希望初一新生将

这种团结上进、永不服输的军训精神带到学

习生活中去，同时宣布汇报表演正式开始。

“同学们好，同学们辛苦了！”“为校争

光！”初一学生们经过军训的历练，军姿威

严、队列整齐。校长杜红卫亲切地向新生问

好，全体受训学生以饱满的精神状态接受

检阅，嘹亮的声音飘荡在校园上空。

各班依次走向主席台，踏着激昂的旋

律，进行了分列式汇报表演。口号嘹亮，气

势震天，教官一声令下，摆好阵势，踏出了

青春的风采，喊出了时代的强音！参训学生

们动作协调一致，步伐坚定有力，口号铿锵

响亮，精神抖擞，意气风发，展现了新一代

莘莘学子的青春风采和精神。

校长杜红卫作总结讲话。他肯定了

2023级新生军训汇演的成果，表扬了学生

们吃苦耐劳的精神，嘱托他们不负使命，努

力学习，励志成才。并衷心地希望学生们尽

快适应初中的学习生活，用更高的标准要

求自我，用更扎实的行动超越自我，在激扬

青春、砥砺奋进、筑梦前行中，书写自己的

壮丽人生，奏响时代的奋进乐章！古人言

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有

坚忍不拔之志”。五天的军训，学生们洒下

了辛勤的汗水，收获了铁一般的体魄，钢一

般的意志，这将是学生们整个初中生活乃

至一生中无比宝贵的财富。希望姚中新生

将军训中团结拼搏的意识融入日后的学习

生活中，开启人生的新篇章。

（张丽 闫珊）

科学导报讯 9月 5日下午，太原市小

店区西温庄乡中心校武宿小学开展了为期

一周的“童军筑梦 强国有我”军训体验活

动，激发孩子们的爱国主义情怀，培养学生

不怕吃苦、不怕累、克服困难的良好品质。

“幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大

树。雏鹰不经狂风暴雨，怎能翱翔蓝天。”校

长王渊的讲话让孩子们心潮澎湃、满怀憧

憬。开训前总教官作动员讲话，他希望学

生们珍惜机会，积极锻炼，不辜负学校和

家长的期望，为将来做一个自立自强的人

才做好准备。孩子们个个精神抖擞、朝气

蓬勃，听从指挥，向学校展示了运动、健

康、快乐的精神风貌。同时，孩子们用实际

行动诠释着“坚持就是胜利”的真正含义。

孩子们在汗水中学会了坚强勇敢，在训练

中学会了团结协作，在游戏互动中学会了

关心与感恩。

该校相关负责人表示，相信军训体验

日的这些收获，会成为童年时光的深深印

记，伴随他们飞入蓝天，展翅翱翔。

（通讯员 段雯）

太原市小店区
西温庄乡中心校武宿小学

军训磨练意志 激发爱国情怀

太原市第二外国语学校
（晋源校区）七年级新生

知规入轨成习惯 迈好初中第一步

科学导报讯 太原市小店区刘家堡乡

二中 2023级新生军训工作于 9 月 4 日开

展。此次军训活动旨在实施素质教育，加强

德育工作，是该校优化管理的良好开端，是

训练意志品质、基本体能的有效途径。开展

军训，不仅使学生们能了解国防知识，学到

军事知识和军事技能，树立报效祖国的理

想，而且能够增强纪律观念，从而进一步促

进该校优良班风、校风的形成；军训过程中

的团结协作也能够培养学生的团队精神，

增强集体荣誉感。

为了通过军训坚定学生们的爱国主义

情感，树立报效祖国的远大志向，该校特邀

请了前利比里亚维和运输大队政委李峰在

军训期间来该校开展了“英雄就在我身边”

主题爱国主义教育宣讲活动。

李峰结合他的求学经历与学生们分

享人生感悟，从小店区一中到国防科技大

学，从远大的梦想到远赴非洲的维和之

路。幽默的话语，真挚的情感，一个个惊心

动魄的故事，非洲人民贫困、动乱的生活

状况震撼了师生的心灵，在场的师生都深

深地感受到生活在强大的祖国，真是幸福

感爆棚。

最后，该校相关负责人表示，让骄阳，

晒一晒学生们的懒散；用汗水，洗一洗学

生们的娇气。只有经过“苦”的洗涤，才能

铸就钢铁般的意志。这正是磨练学生意

志、锻炼学生身体、塑造学生人格的极

好机遇。希望学生们，把年轻的梦想付

诸实践，让一切美好的希望在奋斗中变成

现实。 （张敏 李丽）

太原市小店区刘家堡乡二中

组织新生开展军训活动

太原市晋源区姚村镇中学

军训汇报表演 展示青春风采

太原市三十九中

组织开展国防教育汇报展示活动


