
太原市第五实验中学校（原西山高级中学）创建于

1985年，位于太原市万柏林区河涝湾街 18号，属太原市直

属示范高中。现有教学班 21个、教职工 125名、学生 1178

名。学校始终坚持全面贯彻党的教育方针，积极推进素质

教育，坚持开展教学改革，形成了良好的校风、教风、学风，

取得了显著的办学效益，受到学生家长的一致好评。

学校一直十分重视双拥工作，以党的二十大精神为指

导，坚持深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

以巩固和发展“同呼吸、共命运、心连心”新时代军政军民

关系为总要求，深入贯彻全国双拥工作会议精神，弘扬双

拥优良传统，有始有终开展双拥创建工作，积极推动新形

势下双拥工作的创新发展，取得了一定成效。

提高政治站位，发展军民团结

太原市第五实验中学校领导班子十分重视双拥、爱国

主义教育和国防教育工作。在太原市双拥办的直接领导和

具体指导下，学校坚持以党支部书记牛晋涛、校长褚永生

挂帅，副校长负责，办公室、政教处、团委具体实施、总结，

师生全员参与的领导和运行机制，提高政治站位，把双拥

工作提到维护国家长治久安的战略高度来认识，同时结合

国防教育工作的总体要求，以“军训引路、国防育人、军地

密切合作”为指导思想，把德育工作和双拥工作有机结合，

并作为精神文明建设和德育工作的一项重要内容来抓，广

泛宣传双拥的重要意义，深入普及和不断加强国防教育，

激励广大教师以及学生的爱国之心、报国之志。

同时，学校还出台了《太原市第五实验中学双拥工作

制度》《太原市第五实验中学双拥工作计划》《太原市第五

实验中学双拥工作总结》等规章制度，为双拥工作的顺利

开展提供了思想支持和制度保障。

细化责任分工，推进任务落实

双拥工作是新时代巩固和发展军政军民团结、促进经

济社会发展的有效途径，该校各级各部门充分认清政治责

任，不断激发创建动力，根据工作任务，每月组织一次校内

双拥会议，责任落实到位，办公室负责学校年度双拥计划

的制订；教务处负责国防教育进课程的事宜；政教处、团委

负责双拥办日常工作及“军民共建”双拥活动的开展、实

践；总务处负责学校双拥工作活动设施设备的保障。对照

具体分工要求，学校各责任人认真查摆问题，细化措施，明

确责任，确保双拥工作落地、落细、落实。

加强舆论宣传，营造双拥氛围

该校利用橱窗、宣传栏、网络等形式全方位、多角度地

宣传双拥活动，并且广泛动员广大教师和学生积极参与到

创建工作中，切实营造“师生一条心，军民齐创建”的浓厚

氛围。

同时，学校积极宣传《中共中央国务院关于进一步加

强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》《兵役法》

《国防法》《国防教育法》《退役军人保障法》等法律法规，使

广大师生了解和掌握我国当前面临的挑战与机遇，并深刻

认识安与危、存与亡、治与乱、乐与忧、胜与败之间矛盾对

立统一的辩证关系。

广泛开展活动，丰富双拥内涵

目前，我国正处于全面建成小康社会关键时期，处在

国防和军队深化改革攻坚阶段，做好新时代双拥工作，有

利于进一步激发人民群众的爱国拥军热情，实现以爱国主

义为核心的民族精神。爱国主义既是国防教育、双拥宣传

教育的核心，也是学校德育工作的重要内容。联系实际情

况，该校在学生中广泛开展了形式多样的以爱国主义为内

涵的国防教育活动，取得了实效。

严格坚持每周一举行升旗仪式，培养学生的爱国主义

热忱。每周由不同班级确定主题，组织学生进行国旗下演

讲，培养学生对祖国的赤诚之心与热爱之情。

抓好高一新生军训，开展国防教育。每学年开学初举

行的高一新生军训活动，旨在通过严格训练培养学生吃苦

耐劳、艰苦奋斗的精神。军训过程中，学校注重在其中融入

爱国主义教育和国防教育，通过军训教官的言传身教、现

身说法，让学生切实明白国防教育的重要性，增强他们的

爱国热情。同时学生们也从中掌握了必要的国防知识和

军事技能，锻炼了体魄，磨炼了意志，增强了集体主义观

念和团队合作精神，强化了严明的组织纪律性，在教官们

的言传身教下逐步拥有了军人般纯洁高尚的道德情操和

思想境界。

学科渗透国防教育，强化学生国防意识。学校非常重

视对国防教育的有机渗透，要求各学科结合学科特点，将

国防教育渗透进教学的各个环节当中，贯穿于教学始终。

特别在语文、政治、历史、地理等科目教学中，教师们有意

识、有重点地对学生进行爱国主义教育和国防教育。此外，

学校还定期聘请国防方面的专家、战士、教授为教师们讲

解当代国际、国内形势变化，逐步养成理论联系实际、课程

渗透爱国思想的教育模式。

开展课外活动，强化国防教育。学校积极组织学生参

与以爱国主义为核心的课外国防教育活动。每年全民国防

教育日举办的全校性国防知识讲座，对学生们进行了深入

的民族精神、国防责任义务和双拥光荣传统教育，有效强

化了学生的国防意识，增强国防观念，激发爱国热情，在校

内形成了浓厚的国防教育和爱国主义教育氛围。

“八一”建军节之际学校组织召开慰问退役军人座谈

会，和退役军人一起重温建军历史，一起展望五实验的未

来。召开迎“双节”复转军人子女座谈会，学习父辈军人优

良作风，树立报效祖国伟大志向。清明节前夕，该校组织全

体教职工、学生进行清明祭扫，通过祭扫烈士墓、走访慰问

革命军人、退役军人做报告等活动，学生接受了爱国主义

和革命传统教育，缅怀革命先烈；为深入贯彻落实党的二

十大精神，以立德树人为根本任务，紧扣社会主义核心价

值体系建设指导思想，培养爱国主义精神。为推进党史学

习教育深入开展，继承革命先烈遗志，赓续红色基因，学校

党总支委员会开展“追寻红色太原”主题教育实践活动，参

观太原解放纪念馆、太原双拥纪念馆，传承革命者的大无

畏奋斗精神；

为了更好地继承和发扬党的优良传统，发扬军人的革

命精神，与武警支队进行共建活动；新时代的中国，教师

要把“不忘初心 牢记使命 实事求是 艰苦奋斗”的

精神落实到工作中去。为纪念延安运动 80周年，继承中

国军人吃苦耐劳的奉献精神，学校团委组织开展了“纪念

延安运动”小报比赛，同学们用书法、绘画艺术向党和军人

们献礼。

在周一升旗活动中，全体师生合唱《我和我的祖国》

《歌唱祖国》，气氛热烈，增强了全体师生的对国家的归属

感及民族凝聚力。团委组织了《聚焦美丽中国，歌颂革命先

烈》的演讲比赛，弘扬红色文化精神。共青团太原市委团学

骨干培养营走进太原市第五实验中学校，进行了五实验专

场讲座。让党的故事、革命的故事、英烈的故事更加扬正

气、接地气。

密切军民联系，促进军地友谊

学校弘扬爱国拥军传统，密切军民鱼水情谊，积极开

展了形式多样的军民共建活动。影响深远，成效显著。

结立军民共建友好单位。学校先后与武警支队机动大

队、武警支队执勤三大队结为“共建单位”，长期以来彼此

之间互相支持、互助。每逢建军节、元旦、春节等重大节日，

学校师生都会与部队官兵共同庆祝节日，开展各类联谊；

利用优质的教育资源，学校积极帮助部队官兵开展普通话

学习、计算机培训等活动；学校领导经常前往部队慰问官

兵，为他们送去图书及慰问品；在老兵退伍之际，学校还组

织学生为退伍官兵送行。而学校组织的各项重大活动，也

会邀请部队首长来校参加。每年新生军训，“共建单位”都

会积极支持，派出官兵协助学校做好军训工作。多年来，学

校广大师生与“共建单位”官兵结下了深厚友谊，建立起难

忘的鱼水之情。

开展志愿者双拥服务活动。近年来，学校积极组织青

年志愿者开展拥军优属服务活动。2023年初，学校团委对

校爱之梦青年志愿者团队进行了规范，制定了详尽的活

动制度和程序，尤其对拥军优属活动的开展进行了细致

规定；除每年到共建单位帮学帮教外，学校还将社区、老

干部活动中心等定为双拥服务基地，积极组织学生中的

青年志愿者到双拥服务基地慰问革命伤残军人、复转军

人以及退役军人等双拥对象，帮助他们做好卫生清洁、读

书读报、洗衣做饭等力所能及的事情。在慰问过程中，志

愿者们仔细聆听先辈的革命战斗故事，被他们无私奉献、

爱国报国的精神所感染，极大地激发了学生们内心的爱

国主义热情，并把这种热情转化为了努力拼搏、报效祖国

的精神力量。

回顾近年双拥工作的种种实践，学校深深体会到领导

干部的思想认识是关键、建立健全各项行之有效的规章制

度是保障、切实增强广大青年学生的国防观念是根本。在

校领导的正确带领以及各部门的全力努力下，学校的双拥

工作逐步走向规范化、制度化、经常化、基地化，取得了可

喜的成绩。

学校将继续深入学习，主动参与地方经济建设和各项

有益活动，同时继续以“旗帜引领、同心筑梦”为主题开展

各项拥军优属活动，做好优抚对象帮扶工作，并尽快健全

学生家属军人家庭网络，视情况加以资助。在文化宣传方

面，太原市第五实验中学将继续弘扬光荣传统，创新方法

思路，坚持高标准推动，确保正确方向，不断提高对双拥工

作建设的贡献度，不断增强军人军属的荣誉感、获得感，使

军民关系更加团结融洽。
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