
爱是一次共同的成长
张艳

一、初识“公约”概念，切入问题关键

2017 年 3 月，在杏花岭区科协的大力支持下，学校

有幸成为杏花岭区小学中的第一批家庭教育科普示范

工程的实验学校。为了推进家校协同教育实验工作，

学校分管领导甄选出优秀班主任承担公约班级的实验

工作。

针对当时家长的“三无”（无知、无法、无奈）状态，学校

正式引入“家庭公约”的理念，颇具有时效性。

“家庭公约”，顾名思义，是一种契约形式的约定，主要

内容为“双五一好”：

“五子登科”：叠被子、刷池子、复位子、静机子、光

盘子；

“五句良言”：早上好，一天愉快！老师，一天辛苦了！

回来了，今天开心吗？晚安，做个好梦！我想……可以吗？

“日念一好”：即念同学好，念老师好，念家人的好。

其目的在于通过家庭成员共同制定并遵守家庭公约，

以契约的形式处理家事，在平等、愉快、有趣的家庭氛围

下，家长和孩子一起体验、感知和成长。

二、认知“公约”理念，行动带动行动

自学校引入家庭公约以来，“共话家校协同 共育优

秀孩子”便成为了常态，受到家长们的广泛青睐，越来越

多的家庭发生了巨大变化，家庭公约的理念深入人心，一

个个感人的公约故事也在不断地续写，深深影响着孩子

的言行。

三、感知“公约”温情，家校和谐育人

“好的家庭教育不仅仅是对孩子的教育，也是家长的

自我教育，从而形成良好的家庭风气，以一个个好家风带

动社会风气转变。”2019年 10月 24日，中国家长教育研

究所所长齐大辉教授莅临杏花岭小学指导杏花岭区家校

协同工作时曾这样提到。

学校王妍老师在培训的感言中提到，“制订一个家庭

公约，让亲人都相互遵守家庭公约，目的是让家庭更为和

谐。”那么家庭成员如何转变？他们一家三口先做了个约

定：好好说话、有事商量、共同承担家务、相互尊重和关心。

四、遵守“公约”习惯，体验感悟成长

在日常班级建设中，学校将班主任与家长骨干纳入

“市民公约夜校”，夜校为学员开展班级管理及家庭问题指

导，由专业家庭教育指导师带队组织，化解家校矛盾、师生

矛盾、亲子矛盾以及教师队伍的负向情绪。每学期定期开

展一次线上经验交流分享会。

“市民公约夜校”采用案例教学法，通过家长说、孩子

说、班主任说、辅导老师说和专家点评的“五说”形式，全景

展示了孩子在家庭与学校的各种表现，通过家庭成员共同

制定并遵守家庭公约，家长和孩子一起体验、感知和成长，

言传身教中对孩子起到润物无声的教育引领作用。

五、收获“公约”硕果，寻找教育真谛

经过大力推广，践行公约成效显著，学校实验教师队

伍不断壮大，“公约”硕果累累，学校连续三年被评为山西

省“最美家长”公益主题活动家庭教育先进单位；被北京市

教育学会家长教育与家庭文化研究分会、山西家校政社协

同教育指导中心联合授予“家校协同教育实践基地”；被山

西省教育学会、山西省家庭教育学会授予学校“校家社协

同育人实践基地”。

笃定公约 幸福成长
王妍

2017年，我校开启了“家庭公约”实验，我班成为首批

实验班级。经过践行，孩子们已将“双五一好”内化于心，外

化于行。我和孩子们念好感恩共成长，约定践行好班风，他

们养成了更多的好习惯，我也在教育中收获幸福。

一、微积分：经典中养自律

从一带上他们，我们班就约定读经典，孩子和家长一

起诵读了《论语》《道德经》等。开始，我和孩子们约定读的

内容和方式，以及考评办法。我每天都会发送内容，并选段

讲解。我们每周都公布分数，大家读经典的兴趣特别高，并

写下体验日记。我给所有同学自费买了奖品和奖状，孩子

们很开心。这就是教育的微积分，从微小的事情入手，持之

以恒，长效成长。

二、调支点：尊重里化矛盾

在关系中，一个人的“我愿意”最重要。“知之者，不如

好之者。好之者，不如乐之者。”如何把大人的要求变成孩

子的需求，就需要了解孩子的合理需求，成人尊重理解他，

他自然愿意去做，此时便处于主动状态之中了。

三、好念力：感恩中守情怀

家长和孩子坚持写“日念一好”，记录自己每天的进步

与收获，记录生活中值得感恩的人与事物，记录每天的计

划与实施情况（自我管理）。当我们充满好念力的时候，就

会看到一切美好，感恩万物。

“家庭公约”让教育达到“行不言之教”之功效。积跬

步而至千里。时光正好，笃定践行，愿我们带着梦想，约

定幸福。

积“公约”跬步 享美好转身
石继平

当我校引进“家校政社协同”教育时，我抱着试试看的

心态走进其中，没有想到它成了我人生中的一把金钥匙，

为我开启了又一段悦己渡人的新历程。

一、先来说说开门原理

这是让我改变观念的一个原理，“我先改家后变”这简

短的一句话，时刻激励着我在生活中不抱怨不指责，凡事

从自身做起，才能让周围的世界朝着你想要的方向发展。

二、再来说说“双五一好”

“双五一好”具体指“五子登科、五句良言、日念一好”。

由于我的坚持实施，让我和孩子、爱人的关系日渐转缓，家

里的气氛越来越温馨。在学校我和孩子们坚持天天问

好，一句简单的问候，让我们的心情变得愉快。“日念一

好”让我和孩子们常怀感恩之心，孩子们自我管理的内

在力量被带动起来了，由原来的被动听话变为积极自信

地去学习做事。

三、4D1K等原理的力量

孩子们做的事没有达到你的要求时，想想杠杆原理，

你把支点靠近孩子，给予尊重理解，孩子也会朝你希望的

方向发展。孩子屡屡犯错时，想象眼球原理，孩子的优点会

渐渐多过问题。当孩子吵闹哭喊时，想想 4D1K原理，先照

顾情绪，再解决问题，你会少了许多不必要的生气。

“吾生有涯而知无涯”，感恩遇见，今后我将继续紧跟

“家校协同”的步伐不断学习，并带动更多的人一起积公约

跬步，享受美好转身！

家校共育
———为孩子创造发展新天地

王露瑶

我非常荣幸能够在此分享一些关于家庭教育的思考

与实践。这个案例是我亲身经历的事情，它让我深刻理解

到，正确的家庭教育不仅可以塑造孩子的性格，甚至可以

改变孩子的人生轨迹。

在我接手的班级里，有一个叫做小柯的学生。她非常

聪明，但学习成绩却一直不好。我很快就发现她的问题在

于缺乏自我控制能力和自信心。我尝试过各种方法来帮助

她克服这些问题，但都没有取得明显的进展。然而，在一次

和孩子聊天中，了解到小柯的父母经常吵架，弟弟和她的

关系很微妙（重男轻女、受批评的永远是姐姐）。于是，我开

始与小柯的父母沟通交流，建议他们多关注孩子的情感需

求和心理健康问题。同时，我也鼓励小柯多参加各种活动

和比赛，让她逐渐建立起自信心和学习兴趣。经过一段时

间的努力和合作，小柯逐渐变得自信起来。她在课堂上认

真听讲、积极发言，课后认真完成作业等表现得到了老

师和同学们的认可和赞扬，她的学习成绩也有了明显的

提高。

在这个案例中，我深刻地认识到家庭教育、家校协同

教育的重要性。孩子的素质教育的源头———家庭教育。我

坚信，教育的力量在于启迪心智，而非灌输知识。我也相

信，只有通过家校协同教育，我们才能为孩子创造一个更

加有利于成长的环境，点燃孩子的无限可能。

爱要大声说出来
赵博胜同学和家长

我是杏花岭小学教育集团六年二班赵博胜，今天我

们一家三口给大家分享一下践行“家庭公约”前后，家庭

学习生活方面的诸多变化。我们的主题是“爱要大声说

出来！”

一、我们家没有践行家庭公约之前：

清早起来。一家三口伸着懒腰打着哈欠，妈妈大声叫

我快起床洗漱，因起床与爸爸互相埋怨。

中午放学回来。我坐在桌边喊妈妈端饭。妈妈怪我不

端饭。爸爸训我吃饭慢点。妈妈让我练棋谱。我气得不吃

饭了。

家人之间。我告诉他们语文生字听写全对，数学只错

了一道题。他们怪我骄傲，嫌我粗心，给我布置了好多任

务。为此爸妈还吵架。

二、我们家践行家庭公约之后：

清早起来。一家三口都问好。妈妈还夸孩子叠好

被子。

中午放学回来。我大声说：“妈妈，饭好了吗？我过去端

饭。”妈妈说：“好了，我们开饭吧！”我说：“爸爸，看我吃得

一干二净！今天的学习计划我都安排好了，您看看吧。”爸

爸说：“儿子，你最喜欢的国际象棋练习和乐高都安排到最

后了……”

（三）家人之间

我高兴地告诉妈妈：“妈妈，我语文生字听写全对，数

学错了一道题。”妈妈说：“儿子，你好样的！继续加油！如

果你数学再细心点就更好了！”爸爸说：“儿子，吃一堑，长

一智，这次数学错了的地方下次可不能犯同样的错误啊！”

赵博胜说：“爸爸妈妈你们的教导我一定会铭记在心的。”

这就是我们快乐小家庭的故事分享，践行家庭公约

四年来，我最大的收获是“先做该做的，再做想做的”“爱

要大声说出来”。愿这颗美丽的种子（“五句良言”“五子登

科”“日念一好”）也能在大家的心里慢慢地生根、发芽、茁

壮成长。 （指导教师：苏泽）

用爱约定 健康成长
王喆同学和家长

我很荣幸能与大家一起交流分享孩子教育成长中的

一些感受和心得。从一年级开始听家庭公约的老师讲课，

已经五年时间了。这些好习惯、好家风润物无声地落到我

们日常生活中，让我们不断成长和进步。

首先，从“五子登科”做起，让孩子自觉改善行为，培养

孩子的自觉性，让孩子养成好习惯。家长以身作则，坚持重

复多做，从“管理自己的事情”入手，日复一日，孩子更主动

地参与到家庭日常小事中来，体会父母的辛苦。

从“日念一好”和“五句良言”做起，构建良好亲子关

系。简单来说，就是几个词———多理解，多表扬，多鼓励，少

批评，不指责。用欣赏的眼光看见孩子的闪光点，多鼓励

他，才会激发孩子的自信心和上进心。

大家常说，“陪伴，是最好的教育。”事实上，真正的陪

伴，不仅仅是孩子在玩、家长在笑，高质量的陪伴应该是全

身心的投入。家长收起手机，在孩子假想的游戏里探索，家

长卸下了日常的疲惫和琐碎，孩子感受到真正的亲密互

动，家里笑声更多了，亲子关系也更好了。

良好的家教、笃厚的家风潜移默化、润物无声，将对

孩子的终生成长产生深远的影响。教育无定法，我们需

要在实践中摸索着前进。只有我们家长真正投入家庭教

育，家校协同，才能形成教育合力，共同托起我们明天

的太阳！ （指导教师：许铭华）

按“约”持家
———幸福家庭的经营之道

王诗琪同学和家长

我是来自杏花岭小学教育集团六年五班的王诗琪，我

是王诗琪的妈妈。非常荣幸能够再一次站在这里一起与大

家分享我们的“家庭公约”之路，让大家见证我们在“公约”

的帮助下，越来越幸福的生活。今天我和妈妈最想分享两

个关键词：“尊重”和“赞美”。

尊重

一年级的下半学期，我有了一个可爱的妹妹，全家人

围着妹妹转，随着她的长大，只要她一哭，妈妈就认为我错

了。有一次，妹妹抢我的小兔子，明明她有一只一模一样

的，我不给，她就大哭，妈妈过来就说我不让着她，我解释

她也不听，我委屈极了，关上房门哭了好久。（王诗琪视角）

我突然意识到自己错了，批评了妹妹，急忙抱抱老大，

向她道歉：“宝贝，妈妈错了，没有搞清楚情况就冤枉你，你

能原谅我吗？”没想到孩子大度地说：“妈妈，我原谅你。”那

一刻，我惭愧极了，作为家长一定要学会稳定自己的情绪。

爱孩子，就一定要倾听孩子的心声，了解孩子的想法，回应

孩子的需求，接纳孩子的情绪。（家长视角）

赞美

赞美是有力量的，在我们家最新达成了一个新的约

定，那就是“每天要互相赞美 5次”。

在公约的约束下，坚持下来，我发现，孩子变得越来越

自信、阳光、积极向上、热爱学习、热爱劳动、热爱生活；父

母变得越来越恩爱、越来越情绪稳定；家庭变得越来越和

谐、越来越快乐。 （指导教师：周妍）

经营孩子心中的美好
刘锦宁同学和家长

我是杏花岭小学教育集团五年五班刘锦宁的爸爸，很

高兴站在这里和大家一起分享践行家庭公约的收获和

感悟。

一、用爱陪伴

践行家庭公约以来，每天的一句问候，增进了我们家

人彼此间的情感，让家变得更加温馨幸福，同时也点亮了

孩子心中的美好。北京冬奥会期间，孩子想要吉祥物冰墩

墩和雪容融，买不到，我就动手给她做了一个，她高兴地不

得了，说要好好珍藏，长大还要当嫁妆。当时我听了也是很

感动，是家庭公约成就了这份美好。我们要以身作则，继续

践行好家庭公约，经营好孩子心中的这份美好，让爱和幸

福一起延续。

二、所见所闻

我是五年五班刘锦宁的妈妈，把我学习家庭公约后的

收获给大家做个分享。

收获一，家长要以身作则。之前锦宁胆子非常小，当我

意识到这个问题找老师后，老师说要带孩子见世面，开眼

界，我和她爸爸带她近处太原周边，远处北京、郑州等，一

有空就往出走。碰到小区认识的、不认识的我都会主动上

前打招呼。

收获二，《齐家语录》说家长的唠叨就是家训。孩子爱

看书就是《齐家语录》引导出来的，久之孩子真的成了一个

爱看书的小朋友，每天回家碎片时间都用来看书。做作业

从来不用催促，她都是自主完成，所以父母好好学习，用正

知、正念、正能量的语言引导，孩子才能天天向上。

三、成长改变

我是五年五班的刘锦宁，学习家庭公约后，我变得勇

敢了，其次，我和老师、同学的关系更融洽了。老师说，别

人为我们做什么都是不应该的，我为别人做什么都是应

该的。日后，我们一家人会继续学习家庭公约，努力变得

更美好。 （指导教师：孙祥娟）
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