
科学导报讯 为推动学生课外阅读活动，全面

构建书香校园，提升校园阅读氛围，帮助学生提高

作文和阅读技巧，让学生喜爱阅读，享受阅读，11

月 7日上午，太原市小店区育杰小学特邀请知名

儿童作家许诺晨进行公益讲座。该校校长郝连有、

副校长范爱民以及四、五、六年级优秀少先队员等

参与讲座。

主持人为大家介绍了“诺米姐姐”———文学作

家许诺晨。队员们为“诺米姐姐”佩戴红领巾，鲜艳

的红领巾代表着孩子们崇高的敬意和真诚的感谢。

活动中，“诺米姐姐”和孩子们分享了她读书写

作的经历。她用讲故事的方式形象地向学生们说明

了“兴趣”和“阅读”对于写作的重要性。此次讲座

生动有趣，引发了孩子们的阵阵笑声，更让孩子们

体会到了书籍的魅力。幽默风趣的语言分享了自己

童年时期的写作趣事，还介绍了正面与反面人物让

学生们印象深刻。

诺米姐姐的分享，不在台上而在孩子们中间，从

一个个故事开始：从自己小时候作文不会点标点符

号的糗事到红楼梦中人物分析，从日常习惯积累到

培养丰富想象力，表达真情实感等方面给孩子们展

开分享。

整场活动互动不断，小书迷们踊跃举手，积极抢

答，现场氛围一度掀起高潮。在互动交流中，孩子们

感悟到写好作文不仅要多多阅读，还要学会观察，把

生活中的美用文字的形式记录下来。

此次作家进校园活动，对推动书香校园建设，提

升校园阅读的氛围，营造浓厚的校园文化环境具有

重要作用。育杰小学还将通过悦读节一系列读书活

动，引领学生与好书为友，与经典同行，进一步营造

书香校园。

（通讯员 胡万梅 冯颖娟）

科学导报讯 11 月 4 日至 5 日，

“奔跑吧·少年”2023年山西省青少年

航空模型俱乐部比赛在晋中市举行，

临汾市航空运动协会派出 26 名选手

参赛，经过奋力拼搏，收获 10 金 7 银

14铜的好成绩。其中古县城北小学的

程子桐、郇博烨获得无人机第一视角

竞速赛（小学组）团体季军；徐辰澔、李

恩睿、刘馨阳、周耿合、王彦杰等获得

无人机接力任务赛（小学组）团体季

军；郇博烨、程子桐获得无人机灭火任

务赛小学组团体季军。

（通讯员 李凯 程鹏）

古县城北小学代表队

在 2023山西省青少年
航空模型俱乐部比赛中获佳绩

热点关注

近期，教育部联合公安部、国家消

防救援局开展中小学生校外培训“安

全守护”专项行动，全面守护中小学生

培训安全。针对舞蹈、体育等以身体训

练为主、较易出现伤害风险的培训活

动，特在此做出校外培训安全提醒“五

不要”：

一不要在无安全保障的情况下进行

培训。孩子培训需要相关专业防护。在亮

面瓷砖和水泥地等场地进行训练、未充

分热身整理进行训练、无保护进行高危

险性训练、疲劳状态下训练等，会增加孩

子受伤风险，应该避免。

二不要过早对孩子进行过强柔韧训

练。孩子身体发育过程有不同阶段，需科

学练习。过早过强的柔韧性训练可能产

生孩子器官发育不良、肌肉发育缺陷等

问题。

三不要过度对脊椎和腰部做外力

挤压。孩子存在个体成长差异，过度进

行外界受力、按压、拉伸等关节、脊椎、

韧带训练，可能发生骨骼错位变形、关

节疼痛等，严重的会影响骨骼生长和

发育。

四不要做过高难度系数的训练。练

习身体腾空翻转、下腰、掰腿、劈叉等动

作需有系统化的专业训练基础，并在专

业人员指导和成人看护下进行，不适合

初学者和非专业人士。专家建议未满 10

周岁的儿童慎做“下腰”等脊椎、腰部身

体训练，避免出现伤害。

五不要让孩子练习与身心健康不符

的内容。教学表演内容应符合不同年

龄段孩子的身心发展特点，所选作品

避免出现暴力、血腥、色情等少儿不宜

的内容，要积极培育孩子向上向善向美

的力量。

孩子的健康成长是我们共同的牵

挂！再次提醒广大家长朋友们，要理性

看待校外培训，根据孩子自身兴趣爱

好、年龄特点、身体状况等，综合考虑是

否参加培训或选择哪种培训项目，不盲

目、不跟风，要随时关注孩子身体情况，

如有不适切勿勉强坚持；要选择合规的

培训机构，看机构办学许可和营业执照

是否齐全，师资队伍和课程教学是否规

范，场地设施是否安全合格等，务必选

择正规机构，为孩子的身心健康多一份

安全保障。

（来源：教育部）

协办：山西省教育学会
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11 月 14 日，2023 年全民终身学

习活动周全国总开幕式在重庆举行。

此次学习活动周以“让学习成为一种

生活方式”为主题，坚持政府统筹、央

地联动，教育牵头、全民参与，广泛开

展主题阅读、数字阅读分享、线上社

会大讲堂、“社长（总编）荐书”等活

动，推动全民阅读进学校、进社区、进

乡村，营造全民学习氛围、打造全民

学习生态。宣传推介 177 位新时代

“百姓学习之星”、174个“终身学习品

牌项目”，积极营造全民终身学习的

社会氛围。

活动周期间，国家开放大学终身

教育平台开设了“直播公开课”频道，

涵盖科技、经济、文化等多个领域；在

“社区教育老年教育万门课程”频道，

开放共享近 8万门优质微课；推出“全

民阅读、书香中国”线上学习活动专

区，上线超过 1万本电子书，扩大学习

资源开放共享，积极满足全民阅读需

求，累计服务社区终身学习用户 500

余万人次。全民终身学习公共服务平

台开设了“在阅读中成长”“遥感看家

乡”等主题线上社会大讲堂，作为公益

讲座向社会公众推出，线上参与人数

累计达到 130万人次。

据悉，教育部自 2005 年起，已连

续举办了 18 届全民终身学习活动

周，累计带动 4 亿多群众参与全民

终身学习活动周的教育培训和学习

活动，全民终身学习的氛围日益浓

厚，全民终身学习活动周已成为我

国建设学习型社会的重要载体和特

色品牌。

（来源：教育部）

以“让学习成为一种生活方式”为主题

全民终身学习活动周全国总开幕式举行

针对中小学生舞蹈等体育艺术类校外培训

教育部等部门发出“五不要”安全提醒

科学导报讯 10月 23日至 11月 3

日，太原平民中学开展了第二届“新蕾

杯”青年教师课堂教学展示课活动。

此次活动由该校教研室组织安

排，覆盖 7个学科，参与活动教师 11

名，旨在以课堂教学为载体，通过内化

新课标的理念，研究大单元课堂教学

艺术，从而帮助青年教师进一步提高

解读文本、设计教学、驾驭学生、调控

学情的能力。

课堂上，老师们先进行激情引入，

在浓郁的学习气氛中随之精准推标，

展示学习目标，明确学习方向。

在引导研学的过程中，老师们由

驱动问题引发出一系列问题链，环环

相扣，将学生引入深度学习，关注学生

的思维，提升学生的核心素养，巧妙地

将“354高效智慧课堂”与大单元教学

理念有机融合。

同时学管小组的引入，激励学生

互帮互助，兵教兵，兵检兵，学生参与

度高，他们学一点，会一点，落实一点，

真正体现“日清周结”及时落实的理

念，之后是检测反馈，实时显示出该节

课的教学成果。

校长王军、副校长赵娟、主任冯艳

华、王晓洁等领导积极参与此次观课

活动，每位听课老师都聚精会神，奋笔

疾书，记录着每个授课教师的精彩瞬

间。研讨中他们各抒己见、畅所欲言，

“育人目标”“大单元”“课堂质量”成为

此次评课研讨的几个热词。

王军校长、赵娟副校长高度重视

此次课堂展示活动，他们强调：“354高

效智慧课堂”背景下的大单元教学，不

仅要有知识层面的引导，还要注意深

挖教材，拓展资源，注重给予学生学习

方法的指导和思维能力的提高，关注

学生核心素养的提升，更要注意教学

效果，让学生一课一得甚至一课多得。

在教研组长的主持下，听课教师

们进行了气氛热烈的评课研讨交流活

动，肯定了课堂教学亮点的同时又客观

地指出存在的问题，并及时提出改进建

议，鼓励老师们要结合新课标既要大胆

创新，勇于实践，又要深耕细研，相互学

习，共同成长。老师们的交流不仅有深

度和广度，还有温度与气度，教与研紧

密结合，实效性自然突出。

（郗艳 闫珊）

太原平民中学

开展第二届“新蕾杯”青年教师课堂教学展示活动

科学导报讯 为进一步提升教师

专业素养和教学水平，加快建设一支

适应新时代教育发展的教师队伍，晋

中师范高等专科学校附属学校近年来

成立“1+N+N”教师成长营，激活不同阶

段教师的主动性，走上了学科全覆盖、

年龄全覆盖的教师分层培养之路，实

现了整个团队的“研究态”。

在开学第一次教研会上作出成长

营安排：“青藤”团队为校内专家导师，

他们是学校的中流砥柱，该校为这些

教师建立“名师工作坊”，开设“附校讲

坛”，鼓励他们向着专家型教师迈进；

“青苗”团队为学科骨干教师，主要是

为他们“搭台子”，鼓励他们主动示范，

发挥学科引领作用；“青芽”团队为教

龄短的教师，重点加强师德引领，强化

专业胜任，唤醒教育情怀，坚定终身从

教信仰。

为了让“青藤”团队更好地发挥其

引领和指导作用，在数学教研活动时

间，特别邀请了 4位在该校数学领域

有着卓越成就的老师，为年轻教师进

行课标解读。按照新课标小学内容，分

为四个板块。首先是由白晓亮老师解

读了数与代数；其次，图形与几何部分

由侯丙瑞老师进行解读；随后，统计与

概率由范飞宇老师进行解读；最后，闫

海蓉老师对综合与实践进行解读心中

有“标准”，脚下方有路。肩上有师责，

心中有师德。该校全体教师一致表示，

将一如既往地以新课标为引领，以发

展学生核心素养为导向，学中思，思中

悟，悟中行，在不断研修中磨砺自己，

砥砺前行。

（通讯员 范飞宇）

晋中师范高等专科学校附属学校

成立“1+N+N”教师成长营

儿童文学作家许诺晨

受邀在太原小店区育杰小学作公益讲座

怀仁城镇第三小学

全面推广实施
“多彩阳光卡”激励性评价制度

科学导报讯 近日，怀仁城镇第三小学为提升

办学品位，打造情智校园，彰显评价特色，本学期将

在原有评价制度基础上进行补充和完善，进一步丰

富评价内涵———既关注学习，也关注品行；扩充评

价外延———既重视校内表现，也跟踪家庭、社会表

现，全面推广实施“多彩阳光卡”激励性评价制度。

落实立德树人根本任务，发挥学生中的榜样引

领和导向作用，发现和肯定每位学生的闪光点，营

造良好学风班风校风，特设置“校园之星”专项评选

活动，以此激励更多学子追求卓越、向上向善，向阳

而行。

弘扬校园正气，树立具有正能量的学生典型。让

学生感受到：即使在点滴小事中，也能获得成功感，

让美德行为辐射带动更多的人，要以更高的标准要

求自己，争当有理想、敢担当、有作为的新时代好少

年。在今后的学习中，当先锋、作表率、创佳绩。

“榜”，木立直标；“样”，木影不屈。有这样一群

学生，他们各有所长，全面发展；他们勤奋好学，品

学兼优；他们革故鼎新，勇于探索；他们就是熠熠闪

光的“校园之星”，是学生们身边的榜样，值得每个

人学习。

每张激励卡都记录着三小学子成长的点点滴

滴，也成为了他们校园生活中不可或缺的部分。相

信学生们在集卡兑换的过程中，一定也不断激励

着自己向美向善，不断求索，争做慈心弘志，知能

行远的学生。 （白金）
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