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深化“自立教育”品牌建设 让幸福走进教育全过程
太原市迎泽区桃园南路小学校 陈 晔

习近平总书记在主持中央政治局第五次集体学

习时强调，“以教育之力厚植人民幸福之本，以教育之

强夯实国家富强之基，为全面推进中华民族伟大复兴

提供有力支撑”。深入领会和把握这一重要论述，对于

全面贯彻党的教育方针，坚持以人民为中心发展教

育，办好人民满意的教育，具有重要指导意义。

现代教育强调学生的创新能力、实践能力和综

合素质的培养，以适应快速变化的社会和职场需

求。在这个崭新的教育模式中，自主学习能力和自

我管理能力成为了学生必备的核心能力。学会自主

学习，实行自立教育，可以帮助孩子赢在未来，更好

地迎接未来可能会面临的挑战。教育的目的是为了

幸福，教育过程本身也应是幸福的。怀着对教育本

源的追求，我们应执着地尝试幸福的教育，努力去

打开教育的幸福之门。我们主张让幸福走进教育的

过程，并不是让学生放弃必要的艰辛和努力，而是

让他们的意志在教育的引导下，自主地面对和战胜

学习中的困难。

我校创建于 1995年，位于风景秀美的汾河之滨，

周边桃花芬芳，碑林墨香。学校建筑布局合理，环境宜

人，教育教学设施齐全，是一所教育装备标准化、现代

化的学校。学校坚持“科研兴校，科研强校”的发展战

略，立足于教师、学生自主全面发展，形成了“自立教

育”的办学特色，在迎泽区委、区政府的支持下，成为

了区域教育发展的排头兵，先后荣获“山西省文明学

校”“山西省特色学校”“山西省信息技术示范校”“山

西省依法治校示范校”“山西省体育传统项目学校（足

球）”等诸多荣誉称号，各项工作亮点纷呈，可圈可点，

得到社会各界的高度赞誉。

>>>深化理念，用文化力量撬动内涵发展

站在为党育人、为国育才的高度，我校结合社会

发展的新趋势、教育现代化的新标准以及对人才基本

素质的新要求，从多个维度打造、深化校园文化体系，

用文化力量撬动学校内涵发展。

为了让每个孩子适应核心素养时代的需求，作最

好的自己，我校在原有“自主教育”追求的基础上，继

续深化、提升出“自立教育”信念，以激励学生自主、自

立。本着追求“自立教育”办学特色的立场，坚持德、

智、体、美、劳“五育并举”，凝练出“让幸福走进教育过

程”的办学理念。旨在让教育为了幸福，面向幸福；让

校园充满灵动，让学生享受幸福的教育。在此基础上，

提炼出了“德智兼用，知行合一”的校训，“自尊、自觉、

自助；立德、立志、立身”的校风，“教喻有节，修业不

倦”的教风。

我校围绕“幸福的教育”，逐步完成了自治、自律、

自学、自省、自强、自信的“六自”校园文化建设；优化

学校课程结构，构建了“自立德育课程、自立基础课

程、自立艺术课程、自立劳动课程、自立家校课程”六

大自立教育课程体系。同时，改革了学生的评价办

法，从思想品德、行为习惯、学习情况等对学生进行

评价，从而让学生们养成良好的行为习惯、思想品

德，激发学习兴趣，启动学习动机，调动学习的积极

性和主动性。

>>>队伍建设，做“经师”和“人师”统一者

建设一支高素质的教师队伍，是全面推进素质

教育的关键。为了进一步提升教师的业务素养，多年

来，我校坚持“一二一”自主教科研模式的构建研究，

加强教师素养提升，加大潜能开发力度，逐步形成

“四步”自主课堂学习策略。在勤勉不挫的研究中，教

师的科研意识形态发生了重大变革，自我学习内驱

力得到提升，对学生的关注度最大限度的在“华丽转

身”，在不断获得省市区课题成果奖的基础上，我校

真正实现了以培养学生自主学习能力为核心的主动

学、深度思、笃实行的自主课堂。

培养“经师”“人师”相统一的好老师。好老师要

求真学问，练真本领，有真才实学。为巩固课堂教学改

革成果，我校通过多形式、多途径、多举措深化优质课

堂，打造科研兴校脉络及专家、骨干、强师一体化高阶

思维发展方向，确定本年度教师思想教育和师德师

风专项工作主题，即“做一名勤学乐教、敬业爱生、廉

洁奉献的好教师”。针对中年教师学习劲头不足、干

事困难等原因，通过推门课、轮教课、名师引领课

……撬动教师的机体动能。通过请专家把脉问诊，将

名师课堂的轴心再聚焦提升，努力锻造经师品牌的

效应辐射全校，教师在不知不觉中思想境界提高，师

德得到修炼，专业技能夯实，综合能力提高，队伍建

设不断羽翼丰满。

>>>五育并举，全面提升学生的综合素质

“五育并举、融合育人”是中华民族几千年来的

智慧总结，也是培养社会主义建设事业合格接班人

和继承者的时代要求。随着国家“双减”政策的出

台，对“五育并举”赋予了新的时代内涵。我校坚持

五育融合的“自立教育”，不断构建德智体美劳的特

色教育体系，培养学生健全人格，全面提升学生的

综合素质。

德育促成长。为推动未成年人思想道德建设，我

校以社会主义核心价值观为主旋律，本年度每周一大

型校会与周三班队会成为了校园德育活动的主渠道。

说经典、道家风，讲传统，明事理，每年开展二十场以

上的主题校会班队会中，学生经历的都是站在舞台中

央，仰望天空、俯瞰大地，那种从容与淡定，自信与气

度，完美地提升了学生自主幸福感，生成自立。

智育促进思维。智育的核心是提升学生的思维质

量。为了更好地提高学生的科学素养，提升智育教育

水平，促进“双减”走深走实，我校积极搭建多样化科

普平台，先后举办了太原市第十三届教学能手大赛小

学科学课、“小实验 大学问”科学实验素养主题活

动、科技节主题校会、“探索春天的奥秘”科技探索活

动等科普活动，培养了学生动手和协调能力，锻炼了

孩子缜密的逻辑思维能力。

体育铸精神。“精英足球”是我校的一项特色，也

是我校的一张名片。1998年组建校“精英足球队”，球

队在各级领导的关怀和支持下逐步成长起来，在各级

各类实战比赛中屡创佳绩，在与全国的足球精英的比

赛中收获颇丰，并赴青岛、承德、烟台、盐城等地交流

学习。精英足球队已成为桃南小学的品牌，得到了社

会的广泛赞誉，促进学校体育工作全面开展与每个学

生健康全面成长。

美育润心田。我校开设的“自立艺术课程”以美育

教育为目的，以艺术课程为切入点，实行艺术和体育

双向融合的机制，通过“以美培元、以美育人、以美化

人”的审美教育，促进学生的全面发展，实现立德树

人、五育并举。随着自立教育课程体系的整体推进，学

校开设了 IT制作、创客、民乐、儿童画、无线电测向、

创意微拍 1+1项目等 50多个社团。“精英足球队”“小

黄莺合唱团”“剪艺阁”剪纸社团已然成为学校的三张

名片，各社团在各级各类比赛中屡获殊荣，为学生插

上了“自由飞翔，自主成长”的翅膀。

劳育锻能力。经过精心策划，2022年初，我校形

成桃南项目式活动的品牌———“印象桃花”项目式学

习活动，在劳动课程落地的背景下，严格按照国家课

程方案和课程标准开齐开足课程，每学期各年级每周

都有一节劳动课程。学生的劳动教育一直渗透在日常

教学的点点滴滴中，如，每个学期第一天开学，孩子们

都会整理书桌，清理教室卫生，搬运书籍……学校依

托传统节日构架活动，设计研学单引领活动，孩子们

在老师的带领下利用春节、劳动节等传统节日开展了

“年故事”“春之韵”等活动。

>>>“双减”增效，以实招营造良好教育生态

“双减”政策出台以来，我校高度重视，紧紧围绕

办好人民满意的教育这一目标，全面落实“双减”政

策，以促进学生全面发展为抓手，不断深化教育教学

改革，积极推进自立教育，为孩子的全面发展健康成

长营造良好环境。

创新育人模式，提升学生核心素养。面对新科技

百态横空出世的今天，学生从书本、媒体、信息平台等

层面汲取的能量远远超出了课堂中老师教给他们的

知识，应该突破现有的教学形式，在开放、包容、轻松

的环境中，以小组合作的方式展开一种讨论，让观点

争鸣、让思维碰撞。为此，我校将课堂延伸至大自然、

大社会，打开学生眼界、培养学生能够提出好问题的

能力，进一步推进学生内心的成就感和满足度，例如，

我校开展的“印象桃花、印象研学”课程，就是对社会

实践课程落地的有一种校本课程的再落地。将植树文

化、现代科学农业技术的共生系统认知、创意实践活

动等多维、多角度的文化认知形成综合一体的育人新

模式。其中，研学单的设计作为一种抓手，成为教师教

学思想转变的一个重要支架，实现“依托话题悟自身、

开展研究促成长、实践学习同提高、教学评一体化助

成长”。

创新作业设计，助力“双减”走深走实。面对“双减”

带来的契机与挑战，我校科学规划，依据区教科研中心

“一核双翼五手段”的工作思路、“三维立体作业模

式”，建立了桃南小学“一二二一”的工作思路，继续围

绕“项目学习促课堂提质，作业设计助减负落地”这一

主题，以精心设计分层作业促课堂提质；以项目学习

的深度研究促作业改革。从而实现课堂与作业高效链

接为一体的深度学习“双指向”模式。同时，以迎泽区

教科研中心“一核双翼五手段”“三维立体作业模式”

为引领，开展作业模板设计研究，在教研室带领下，出

台了以预学单、助学单、研学单为特色的作业；深入开

展大单元项目活动设计研究促作业改革，提高 40分

钟课堂质量。

家校丰富联动性，凝心聚力促“双减”。教育是一

项系统工程，需要家校社同频共振，才能真正实现“双

减”目标。为此，我校加强学校教育对家庭教育的指

导，让家长参与学校活动，了解学校，达成教育目标一

致性。学校各班级使用微信平台与家长零距离沟通，

通过在微信平台中家校通知、温馨提示、家长导师、重

要通知等方式的运用，提升管家式服务的理念，快速

提高家校共育质量。同时，构建社会与学校齐抓共管

的共育机制。通过上级部门和家长及周边友好单位，

建立多方联动机制，搭建社会育人平台，实现社会资

源共享共建，通过开展多种活动净化学生的成长环

境，助力学生全面健康成长。

守初心为党育人，担使命为国育才。三十载春华

秋实，自立教育声名扬。未来，桃南小学将更加关注

学生个体发展，继续深化“自立教育”品牌建设，让幸

福走进教育全过程，唤醒孩子们的生命觉醒、成长意

识及创造精神。相信，在全体师生的不懈努力下，桃

南小学将桃枝蔓延，桃花盛开，桃南学子未来更加自

律、自立、自强、自信；相信自主的力量，成为自我成

长的主人。
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