
科学导报讯 为丰富学生的暑假生活，

培养学生的动手能力和创新能力，太原市杏

花岭区外国语小学科学教师经过研讨，统一

了假期作业要求，精心设计并布置科学暑假

特色作业，让学生走进生活，通过参加各种

有益的活动，在实践中开阔眼界，增长见识，

锻炼能力。

多彩的科学作业充实着孩子们的假期

生活，伴随着他们快乐地成长。炎炎夏日，外

小学子向大家展示了假期丰富多彩的科学

实践活动。

三年级学子走进山西科学馆。通过参

观，学生们了解到科学的广泛应用和对未来

科技发展的期待。科技馆的互动性非常强，

它提供了一个不同于传统课堂的学习环境，

使得学习变得更加生动和有趣。这种学习方

式有助于提高人们的科学素养和创新能力。

四年级学生绘制了科学绘画。这些作品

充满了无限的想象力和探索的勇气，他们一

起解读它背后的故事。这一幅幅画作不仅展

现了科技的力量和人类对太空的渴望，更象

征着孩子们对未来的憧憬和勇气。在蔚蓝星

空的映衬下，他们看到了无限的可能性和梦

想的实现。

五年级学生创作了科学文章。孩子们从

日常生活中找寻科学，发现兴趣点和探究

点，从而进行深入学习和了解。学生们从科

普知识、科学知识介绍、科普场馆介绍等方

面，创作了一篇篇科学文章，文章对于科学

概念的解释清晰易懂，内容深度适中，对于

科学现象描述准确，说明孩子们已经能够建

立正确的科学观念。

这个夏天，学生们能积极投入科学学科

的学习，创造性地完成科学作业，增强了

学生们的自主学习能力和勇于大胆创新

实践的意识，从而大幅度提高了学生的科

学素养。

（通讯员 孔艺陶）

太原市杏花岭区外国语小学

精心设计暑期科学特色作业
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暑 假 生 活

科学导报讯 随着暑假的到来，小学生

们迎来了一段欢乐的时光，但同时，在家中

的安全问题也不容忽视，近日，太原市迎泽

区文新小学特别提醒了孩子们暑期在家需

要注意的安全事项。

文新小学政教处提醒：小学生独自在家

时，需要警惕水的危险、宠物伤害、网络风

险、管道堵塞等安全隐患。

针对小学生独自在家的情况，该校建议

可以采取情景模拟、观看教育视频、制定安

全规则、定期演练等安全教育方法。

小学生独自在家时，家长要牢记，告

知孩子不要给陌生人开门，无论是声称送

快递、查水表还是其他理由；提前教会孩

子正确使用家中的电器；叮嘱孩子远离火

源，不玩火，遇到火灾要学会用湿布捂住

口鼻，弯腰逃离；让孩子知道紧急电话，并

在紧急情况下能够拨打；把危险物品，如

刀具、药品、清洁剂等，放置在孩子够不到

的地方。

桥东街道并四社区工作人员也积极行动

起来，通过举办安全知识讲座、发放宣传资

料等方式，向家长和孩子们普及暑期家庭安

全知识。

文新小学的班主任们提醒家长，要合

理安排孩子的假期生活，保持规律作息，

鼓励孩子多参与有益的活动。同时，也要

保持与孩子的密切沟通，关注他们的心理

状态。

（通讯员 武瑞芳）

太原市迎泽区文新小学发出暑期居家安全提示

学习家庭安全知识 严防安全问题发生

科学导报讯 为贯彻落实“双减”政策，

培养学生良好的生活习惯，让学生在体育锻

炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意

志，太原市小店区恒大小学暑期体育锻炼不

打烊。一进入假期，恒大少年们就迫不及待

地投身到形式多样的体育锻炼活动中，向大

家展示他们的蓬勃朝气和无限魅力。

跳绳是一项简单方便的有氧运动，不仅

能够起到锻炼身体的作用，还可以锻炼手脚

的协调性，孩子们每天坚持跳绳，充分享受

运动带来的乐趣。

球类运动不仅可以锻炼身体，增强身体

机能，还可以训练反应速度、预判能力。孩子

们全身心投入，拍打、旋转、跳跃，小小的篮

球、羽毛球、乒乓球在他们的手中尽情舞蹈。

最受喜爱的消暑方式———游泳，可以让

孩子们的身体更健康、性格更开朗、情绪更

稳定。快乐的孩子们像一只只小海豚，在池

子里游得畅快淋漓。

太阳下山有月光，月亮西沉有朝阳。孩

子们在尽情享受慢节奏生活，记录下精彩瞬

间。生命在于运动，真正的成长就是突破自

我，看恒大少年们挑战极限。

炎威天气日偏长，汗湿轻罗倚画窗。孩

子们朝气蓬勃的笑脸、活力满满的运动身影

为这个夏天涂上了一抹最绚丽的颜色。假期

继续，运动不止，热情、积极、阳光的恒大少

年们还在继续。让运动充实假期生活，让健

康陪伴一生。 （通讯员 武春光）

科学导报讯 7月 14日，太原市小店

区光明小学的学生们来到山西大剧院开展

了一场别开生面的近视防控嘉年华活动，

观赏了趣味横生的近视防控科普剧《瞳梦

国奇旅》。

主人公“爱宝”为帮助“大眼仔”恢复能

量，守护地球上孩子们的视力，带着大家一

起对抗“食睛兽”。通过科学与艺术相结合

的科普宣传形式，将近视防控知识融入剧

情，普及爱眼护眼科学知识，提高孩子们的

爱眼意识，养成良好的用眼习惯。

此次演出还新增了物理实验秀和科

普实验课环节，将经典物理实验融入舞

台，利用学生们生活中经常接触到的物

件，展示神奇的物理世界，激发孩子兴趣，

引导科学思维。活动外场，特设了眼健康

检查及游戏互动区，现场为孩子提供专业

的眼健康检查，5p近视防控运动会让家长

和孩子们边玩边学，更深入地了解近视防

控的方式。

在“关于眼睛”优秀作品评选活动中，

学生们欣赏优秀画作，进行了现场投票，最

终该校学生郑诗芊的作品以最高票数荣获

一等奖；张伊诺、成秉恒荣获二等奖；葛忆

宸、陈祉蓉获得三等奖；李沂诺、魏比拉迦

获得优秀奖。

此次近视防控活动中，光明小学的学

生们化身小小志愿者，参与了志愿服务。

认真敬业的小小红马甲，向参与活动

的小朋友们耐心介绍着保护眼睛的重要性

和科学方法。学生们在忙碌的志愿工作中，

不仅加深爱眼护眼的知识，也提高了学生

们的社会实践能力、人际交往能力。

守护清晰“视”界，畅享美好生活。学校

让孩子们在寓教于乐中学到科学用眼、预

防近视的知识，提高爱眼意识，养成良好的

用眼习惯。用明亮的眼睛捕捉身边的精彩，

拥抱无尽的光明未来。

（通讯员 张琴）

太原市小店区光明小学

在山西大剧院观赏近视防控科普剧

科学导报讯 太原市迎泽区第二实验小

学“立体小菜园”课程实践活动是一项贯穿于

全校学生的整体架构课程。近日，六年级的学

生们在姜虹老师的带领下，依托 STEM整体

架构，使之与六年级课程“节能小屋”有效整

合，让学生利用自己所学的知识，以小组为单

位，设计出自己心目中更具创新性和节能效

果的小屋。要求学生绘制详细的设计图纸，标

注所使用的节能材料和设备，并阐述设计理

念和预期的节能效果。

日常课堂中，姜老师先通过小视频，让学

生了解绿色建筑与普通建筑的区别，学生们

知道了绿色建筑能耗小、可降解、零排放、零

污染、内部与外部更有效的连接。

让学生围绕“节能小屋”的主题，制作手

抄报。内容可以包括节能的重要性、节能方

法、节能小屋的特点等，通过这种形式向更多

人宣传节能知识。

学生初步体会建筑节能的重要性，绿

色建筑倡导的理念是“舒适健康的人居环

境”“最少地消耗自然资源”“最少地影响

外界环境”。

暑假期间，鼓励学生开展一些简单的节

能实验，例如探究立体小菜园如何更合理的

存在于节能小屋、不同窗户玻璃的隔热效果

测试、不同灯具的成本降低及节能效率等。

学生通过实验数据，更直观地了解节能

的原理和实际效果。

鼓励学生走进社区，观察和调研社区

中的节能设施和居民的节能意识。可以通

过问卷调查、访谈等方式，收集相关数据，

并撰写调研报告，提出改进社区节能状况

的建议。在即将到来的初中生涯，充分利用

自己查阅的资料、进行实验探究，设置有关

节能小屋，激发学生学习和巩固节能知识

的积极性。

这些延伸活动可以进一步加深学生对节

能小屋的理解，提高他们的创新能力、实践能

力和节能环保意识。

（张敏）

太原市迎泽区第二实验小学

开展“节能小屋”创新设计延伸活动

太原市小店区恒大小学

暑期体育锻炼不停歇

太原市迎泽区迎东小学学子

寻劳动之美 享劳动之乐

科学导报讯 盛夏时节，阳光正好，太原市迎

泽区校尉营小学、区双语实验小学迎来了暑期科

学主题阅读活动的热潮。为积极响应习近平总书

记关于加强青少年科学教育的号召，该校精心策

划了一系列科学阅读活动，旨在让学生们在暑期

以书为媒，引领学生走进科学的殿堂，用知识武

装头脑，为科技强国梦想添砖加瓦。

暑假期间，学校广泛推荐优秀科普读物，涵盖宇

宙探索、生命奥秘、自然奇观等多个领域，引领学生

走进科普书籍的奇妙世界，营造爱科学、追科学、用

科学、创科学的浓厚氛围。学生们在书海中遨游，不

仅收获了知识的甘霖，更培养了探索未知、勇于创新

的科学精神。

此次活动不仅丰富了学生的假期生活，更为他

们未来的科学之路奠定了坚实的基础。学校将继续

深化科学教育，不断创新活动形式，让科学之光照亮

每一个孩子的心灵，为实现科技强国梦想贡献教育

力量。

（通讯员 王君燕）

太原市迎泽区校尉营小学、双语实验小学

引导学生参加暑期科学主题阅读活动

科学导报讯 又是一年盛夏季，又到阅读黄金

时。为落实习近平总书记关于青少年科学教育的重

要讲话精神，倡导全校学生阅读科学书籍，用科学武

装大脑，提升科学素质，助力科技强国梦。太原市迎

泽区建设路小学利用暑假组织学生开展科学主题阅

读活动。

读书给人快乐，读书给人智慧，读书给人才能，

读书给人力量。阅读科普读物是激发儿童科学兴趣

的重要途径，能够培养少年儿童的好奇心和探索

欲。学校通过推荐科普书目，引导学生进行科普书

籍阅读，形成爱科学、学科学、讲科学、用科学的良

好风尚。

科普阅读为少儿看世界打开了一扇大门，能够

促进少儿学习科学知识，同时影响着他们看世界的

视角。通过科学主题阅读活动，学生们阅读科普作

品，培养自己对科学的兴趣，激发求知欲、探究欲，在

阅读中丰富科学知识与积累，锻炼科学思维，提高科

学素养。

（通讯员 张莉）

太原市迎泽区建设路小学

利用暑假组织学生阅读科普读物

科学导报讯 万物盛情逐光，夏日恣情美好。暑

假是学生们享受自由、放松身心的宝贵时光，更是拓

宽视野、积累知识、自我提升的黄金时期。为了让暑

假变得意义非凡，太原市晋源区实验小学组织学生

们一起开启了一段别样的暑期旅程。他们用相机记

录了暑假生活中的小美好。

窗外有风景，那是探索世界的窗口；手里有课

本，那是汲取知识的源泉；眼里有梦想，那是前进的

动力；心中有未来，那是不断追求的目标。学生们，愿

你们携手共进，向更加充实的未来迈进。

（通讯员 张菁）

太原市晋源区实验小学

开展英语暑假特色作业展示活动

科学导报讯 为进一步增强幼儿的劳动意识、

提升劳动技能，构建德智体美劳全面培养的教育体

系，将劳动教育渗透到幼儿的一日生活中，让幼儿亲

身体验劳动的快乐和意义，本学期，太原市小店区新

星幼儿园开展了有趣的劳动课程。

在孩子们的言语表征中，描绘出了劳动的各

种形态，扫地、擦桌子、整理玩具、叠被子……在

孩子们心中，劳动其实就是日常生活里所做的一

些事情。

在园所，身边的劳动者以身作则，给幼儿树立

学习榜样。保安师傅是保护伞，保护安全入园，平安

回家；保健医生每天都要检查，确保身体健康；食堂

师傅每天做可口的饭菜；老师们每天传授知识，教会

本领。

幼儿园教师通过给幼儿介绍劳动工具，让孩子

们更加深入解劳动。身边的劳动工具可真多呀，小小

的工具用处大，每一件劳动工具都有独特的价值。

教师每日分配小小值日生，让孩子们亲身感

受劳动带来的乐趣。拖地、擦桌子、分碗筷、分发

图书……经过劳动体验，发现只有不断的劳动，尽

力做好自己的事情，靠劳动才能获取快乐。

该园开展了长期的家务劳动打卡活动，评选

“家务劳动小能手”，鼓励孩子在家积极参与家务

劳动。 （闫珊）

太原市小店区新星幼儿园

将劳动教育渗透到幼儿一日生活中

科学导报讯 为了培养学生的劳动意

识和实践能力，太原市迎泽区迎东小学以

“寻劳动之美，享劳动之乐”为主题，开展了

一系列暑假劳动实践活动，旨在培养学生的

劳动意识和实践能力。

一年级学生能在父母指导下使用扫帚、

簸箕等工具进行扫地、垃圾分类等劳动实

践。一年级的学生通过这些劳动实践活动，

不仅学会了实用的家务技能，还培养了自主

学习和解决问题的能力。

二年级学生的劳动实践活动内容包括

清洗水果、处理水果并放入水果盘。学生们

在活动中不仅提升了自己的生活技能，还学

会了关心家人，将水果清洗干净并整理好，

为家人提供健康的零食选择。

三年级学生则展现出了责任感和家庭

参与度。他们每天坚持饭前帮家人盛饭、

做汤圆、摆碗筷，饭后收拾、擦桌子，并坚

持洗碗筷。通过劳动实践活动，学生们不

仅锻炼了自己的动手能力，还培养了家庭

责任感。

四五年级学生的劳动实践活动更加丰富

多样。他们学会了做简单的菜，如煎荷包蛋、

煮面条、凉拌黄瓜等，甚至能烹饪出美味的

炒蛋饭、下面条等。实践活动不仅提升了学

生的烹饪技能，还激发了他们的创造力。

通过此次暑假劳动实践活动，迎东小学

的学生们不仅学到了实用的家务技能，更

重要的是培养了他们的劳动意识和实践能

力。这些活动对学生的成长和教育具有深

远的意义，让他们在劳动中感受到快乐与

美好，同时也促进了学校和家庭之间的互动

与合作。

（通讯员 陈紧紧）


