
如何应对孩子欺骗父母、顶撞父母，

从不认错，认为自己做什么都是对的错误行为？

面对孩子的欺骗行为，父母首先要保持冷静，避免

在情绪激动时做出过激的反应。当发现孩子说谎时，

要耐心地与孩子沟通，了解他们说谎的原因。是因为

害怕惩罚，还是想要满足某种不合理的需求？然后，明

确地告诉孩子，诚实是一种美德，说谎是不对的，并且

给予相应的惩罚，让孩子明白自己的错误行为会带来

不良后果。

对于孩子的顶撞，父母要避免与孩子针锋相对地

争吵。而是要等双方都冷静下来后，再心平气和地与

孩子交流，倾听他们的想法和感受。让孩子知道，尊重

父母是基本的道德准则，顶撞父母是不礼貌和不正确

的行为。同时，父母也要反思自己的言行，是否给孩子

树立了良好的榜样。

当孩子从不认错，认为自己做什么都是对的时

候，父母需要帮助孩子树立正确的自我认知。可以通

过具体的事例，客观地分析孩子的行为，让他们明白

自己的错误所在。鼓励孩子学会反思自己的行为，培

养他们的自我纠错能力。同时，也要给予孩子足够的

肯定和鼓励，当他们做得对的时候，及时表扬，增强他

们的自信心和自尊心。

父母还需要为孩子营造一个良好的家庭氛围，建

立明确的家庭规则和界限。让孩子知道什么是可以做

的，什么是不可以做的。规则一旦制定，就要严格执行，

不能随意更改。同时，父母也要以身作则，遵守规则，为

孩子树立榜样。

此外，父母要加强与孩子的沟通和交流，了解孩

子的学习、生活和心理状况。建立良好的亲子关系，让

孩子愿意向父母倾诉自己的烦恼和困惑。

如何应对孩子不懂得感恩，肆意挥霍，

不懂节俭，也不体谅父母的辛勤付出？

孩子不懂得感恩，很大程度上是因为他们没有真

正理解父母为他们所做的一切。他们把父母的付出视

为理所当然，没有意识到每一份物质的获得都凝聚着

父母的汗水和努力。因此，家长首先要让孩子明白生

活的不易。可以通过讲述自己的工作经历，或者带孩

子去体验劳动，让他们亲身感受赚钱的艰辛。

对于孩子大肆挥霍的行为，父母应当及时进行约

束和引导。设定合理的零花钱制度，让孩子学会规划

和管理自己的金钱。当孩子提出不合理的消费需求

时，父母要坚定地拒绝，并耐心解释原因。同时，也要

教育孩子区分“需要”和“想要”，让他们明白并非所有

的欲望都应该被满足。

培养孩子的节俭意识至关重要。家长可以以身作

则，在日常生活中展现出节俭的生活方式，比如节约

用水用电、合理消费等。鼓励孩子珍惜物品，不随意丢

弃还能使用的东西。还可以通过一些故事和榜样的力

量，让孩子明白节俭是一种美德，能够让生活更加充

实和有意义。

要让孩子学会体谅父母，就需要给他们创造为家

庭付出的机会。让孩子参与家务劳动，分担家庭责任，

这样他们能够更直观地感受到父母的辛苦，从而增进

对父母的理解和尊重。

总之，让孩子学会感恩、节俭和体谅父母并非一

蹴而就的事情，需要家庭、学校和社会的共同努力。只

有通过长期的教育和引导，才能让孩子们真正明白生

活的真谛，成为有责任感、懂得珍惜和感恩的人。

如何应对孩子任性、懒惰，沉迷手机，

不收拾自己的房间，逃避现实

孩子的任性往往是由于过度宠爱或者缺乏明确

的规则和界限所致。我们要建立清晰的家庭规则，让

孩子明白什么是可以接受的行为，什么是不可接受

的。同时，在孩子违反规则时，要坚定地执行相应的惩

罚措施，让他们知道任性是有代价的。当然，在制定规

则的过程中，也要倾听孩子的想法，给予他们一定的

自主权，这样他们会更愿意遵守规则。

懒惰是另一个常见的问题。家长要以身作则，展

现出勤奋和积极的生活态度。鼓励孩子参与家务劳

动，从小事做起，例如整理自己的书包、帮忙摆放餐具

等，逐渐培养他们的责任感和动手能力。当孩子完成

一项任务时，及时给予肯定和奖励，让他们体验到劳

动带来的成就感。

如今，手机成为了孩子们生活中的一大诱惑。沉

迷手机不仅影响视力和身体健康，还会削弱他们的学

习兴趣和社交能力。家长首先要控制自己使用手机的

时间，为孩子树立榜样。与孩子一起制定合理的手机

使用规则，例如规定每天使用手机的时长和时间段。

同时，要丰富孩子的课余生活，引导他们发展兴趣爱

好，如阅读、运动、绘画等，让他们从其他活动中获得

乐趣和满足感。

孩子不收拾自己的房间，反映出他们缺乏自理能

力和良好的生活习惯。家长可以和孩子一起制定房间

整理的标准和计划，逐步教导他们如何整理物品、分类

收纳。开始时，可以和孩子一起动手收拾，等他们掌握

了方法后，逐渐让他们独立完成。定期检查房间的整洁

情况，给予适当的督促和鼓励。

至于孩子逃避现实，可能是因为他们在面对困难

或挫折时感到无力和恐惧。家长要与孩子建立良好

的沟通渠道，耐心倾听他们的烦恼和担忧，帮助他

们分析问题，找到解决问题的方法。鼓励孩子勇敢

面对挑战，培养他们的挫折承受能力和解决问题的

能力。告诉他们失败是成功之母，每一次挫折都是成

长的机会。

总之，面对孩子的这些问题，家长要有耐心、有方法，

用爱和智慧引导他们逐渐改正不良习惯，培养积极向上的

生活态度和良好的品德。只有这样，孩子们才能在健康的

环境中茁壮成长，成为有责任感、有担当、能够适应社会

的有用之才。

如何应对孩子面对父母说什么

他都听不进去，知道了但是不去做

孩子对父母的教导充耳不闻，其中一个重要原因

或许是沟通方式不当。父母在表达自己的期望和要求

时，往往习惯以命令、指责的口吻，这容易让孩子产生

抵触情绪。因此，父母需要调整沟通方式，以平等、尊

重和理解的态度与孩子交流。试着放下家长的权威，

用温和的语气和孩子分享自己的想法和感受，耐心倾

听孩子的观点，让孩子感受到被尊重，从而更愿意接

受父母的建议。

缺乏信任也是孩子不听父母话的一个因素。如果

父母在以往的教育中经常言而无信，或者对孩子过度

干涉、控制，孩子就会对父母失去信任。所以，父母要

言出必行，对孩子许下的承诺一定要兑现。同时，也要

给予孩子适当的自由和空间，让他们在一定范围内自

主决策，培养他们的责任感和独立能力。

此外，孩子听不进去父母的话，还可能是因为他

们没有真正理解父母的意图。父母在教育孩子时，应

当把道理讲清楚、讲透彻，让孩子明白为什么要这样

做，而不是简单地要求他们服从。比如，让孩子养成整

理房间的习惯，不能只是生硬地命令，而是要和孩子

一起探讨整洁的环境带来的好处，以及杂乱无章可能

产生的问题。

父母自身的榜样作用同样不可忽视。孩子更多地

是通过观察父母的行为来学习和模仿，如果父母自己

都不能以身作则，又怎能期望孩子听从教诲呢？想要孩

子热爱阅读，父母自己就应先放下手机，拿起书本；希

望孩子诚实守信，父母首先要做到言出必行。

面对孩子“知道了但不去做”的情况，父母还需要

保持耐心和冷静，避免过度批评和惩罚。过激的反应

可能会让孩子产生逆反心理，更加不愿意改变。相反，

适时的鼓励和肯定能够激发孩子的积极性，当孩子在

某些方面有了进步，哪怕只是一点点，父母也要及时

给予表扬，让孩子感受到自己的努力得到了认可。

总之，要解决孩子听不进去话、知道却不做的

问题，需要父母从多个方面入手，改进沟通方式，建

立信任关系，以身作则，并给予孩子足够的耐心和

鼓励。只有这样，才能打破亲子沟通的壁垒，引导孩

子健康成长。

用这四招解决孩子“没本事”的错误行为
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科学导报讯 8 月 2日，太原市迎泽区建

设路小学全体英语老师开展“英语 + 科学”学

科融合英语暑期作业探究活动。“英语 + 科学”

融合教学是依托英语语言学习为载体，将蕴含

科学现象的现行教材或科学主题绘本等学习

资源进行整合、开发，引导学生对科学现象进

行积极探究，最终达到发展学生综合运用能力

及科学探究能力的双重目的。

“英语 + 科学”融合教学有利于拓展学生

的学习空间，了解一些基本科学知识，形成初

步的科学观念；在英语学习的过程中学会观

察、调查、比较、分析、分类、得出结论等科学方

法，培养科学思维能力；在真实的科学情境中

用英语表达科学观点，解决科学问题，完成科

学探究，提升科学素养。

以四年级暑期英语作业为例：以“My

day”为主题，用英文科学合理地展现自己的

一天吧！4BM3U7这个单元主要介绍学生们丰

富多彩的一天，培养时间观念，学会合理安排

时间。

开展“英语 + 科学”融合教学关键在于教

师深入挖掘文本主题背后的科学现象，找准

学科融合知识点，能以科学探究来进行学习

活动设计，帮助学生建构认知，学会用英语学

习科学知识。总而言之，英语与学科融合学习

是对学习内容的更新、对学习过程的重构、对

思维能力的重塑，是提升学生核心素养的有效

途径。 （郗艳）

科学导报讯 近日，太原市迎泽区第三实

验小学的孩子们收到了老师布置的主题为“新

时代 新体验 新担当———科技伴成长”的暑期

实践作业，激发起孩子们对科学技术的浓厚兴

趣和创造力。

一年级的小豆豆们参与热情极高，乐在其

中，收获满满，在科技制作环节大放光彩。孩子

们利用身边常见的材料，发挥自己的想象力，

和家长一同动手，从简单的电路实验到复杂的

机器人模型，孩子们的创意层出不穷，制作出

了一个个科技小作品。

学生庞锦垚用废旧的纸盒和马达，制作了

一个可以自动行走的小车。他说：“在制作过程

中遇到了很多困难，但通过不断尝试和改进，最

终成功了，这让我特别有成就感。”而学生刘可

一则利用太阳能板和小风扇，打造了一个环保

的太阳能风扇，展现了对清洁能源的独特理解。

家长们对这项作业也给予了高度评价。郭

欣悦妈妈表示：“看到孩子如此专注地投入到

科技制作中，不仅学到了知识，还培养了耐心

和解决问题的能力，我们非常支持。”学校的老

师也积极参与到孩子们的创作过程中，通过线

上指导和答疑，为孩子们提供必要的帮助。科

学老师说：“孩子们的作品让我们感到惊喜，这

充分体现了他们的潜力和对科技的热爱。”

（通讯员 任红嫣）

科学导报讯 近日，晋城市第三中学 2024

级高一新生和家长载着憧憬和梦想，如约而

至，开启了求学路上崭新的篇章。现在，一同走

进新生注册报到现场，感受这份热烈与期待。

为确保新生入学报到工作安全、高效、有

序展开，该校提前制定新生报到工作方案，召

开专题工作会议，明确各岗位职责，协调各部

门，做好迎新工作。教师们分组合作，各司其

职，只待新生到来。

学生们带着蓬勃的朝气，满怀的激情，好

奇的眼神，殷殷的嘱托，昂首来到了晋城三中。

新生在各组人员的引导下，有序进场。老师们

细致核对信息，办理注册登记，耐心解答疑问，

整个流程有条不紊，井然有序。优美的校园环

境，深深吸引着新生的目光。

学生和家长们首先观看了该校课改宣传

片，并通过老师们和志愿者们的精彩讲解，了

解了课改理念及一路走来取得的成绩。老师们

面对各位家长和孩子们的热情提问，也认真回

复解答，赢得了大家一致好评。

（黄晶）

以“心”相迎再启航

晋城三中高一新生注册报到

太原市迎泽区第三实验小学

科技小制作 创意大智慧

太原市迎泽区建设路小学全体英语老师

探究“英语 +科学”融合实践路径

阅读提示：在孩子的成长过程中，有些特征的出现可能预示着他们长大后难以有所成就。这些特征，被称为“‘没本事’的
特征”。以下这四个特征，就值得家长警惕与深思。

01：欺骗父母、顶撞父母，从不认错，认为自己做什么都是对的。
02：不懂得感恩，大肆挥霍，不懂得节俭，不懂得体谅父母。
03：任性、懒惰，沉迷手机，不收拾自己的房间，逃避现实。

04：父母说什么他都听不进去，知道了但是不去做。
【 】
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