
教师暑期旅游，遮遮掩掩的原由是什么？

教师暑期旅游遮遮掩掩，首先源于社会对教师职

业的过高道德期许。在传统观念中，教师被视为道德

楷模，应该无私奉献、安贫乐道。这种观念使得教师在

追求个人享受和休闲时，容易产生心理负担，担心被

指责为“不务正业”或“贪图享乐”。尽管旅游是正常的

休闲活动，但教师们可能会因为害怕舆论的压力而选

择低调行事。

其次，教育行业内的竞争压力也是导致教师遮遮

掩掩的原因之一。在现行的教育评价体系中，教学成

绩、学生升学率等指标往往被视为衡量教师工作成果

的重要标准。教师们担心暑期旅游会被认为是对工作

不够投入，从而影响到自己在学校的声誉和职业发展。

此外，同行之间的比较和竞争也使得教师们不敢轻易

展示自己的休闲生活，生怕被认为不如他人勤奋努力。

再者，部分家长的误解和偏见也给教师带来了困

扰。一些家长认为教师在暑期就应该全身心地投入到

备课、辅导学生等工作中，而旅游则被视为对学生的

不负责任。这种观念可能会通过家长的言论或行为传

递给教师，使得教师在选择旅游时不得不谨慎考虑，

避免引起不必要的误会和冲突。

教育部门和学校对教师管理的方式也可能在一定

程度上促使教师对暑期旅游遮遮掩掩。一些地方过于

强调教师的工作时间和责任，对教师的假期生活缺乏

合理的引导和支持，导致教师在享受假期时感到不安。

如何正确看待教师暑期旅游？

教师作为教育事业的中坚力量，为学生的成长付

出了辛勤的努力。他们在暑期选择旅游来放松身心，

是为了以更好的状态回归工作。我们应该给予他们更

多的理解和支持，让他们能够坦然地享受属于自己的

假期时光。

其中，旅游就是一种理想的放松身心的方式。

有人认为教师暑期旅游是一种“不务正业”的表

现，这种观点是狭隘和片面的。教师的职责是教书育

人，但这并不意味着他们要将自己的全部时间和精力

都局限在校园和课堂内。相反，一个有着丰富生活体

验和广阔视野的教师，更能够以独特的视角和方式引

导学生成长。而且，教师在暑期旅游期间，并没有忘记

自己的职业使命，他们依然在思考教育教学的问题，

依然在为新学期的工作做着准备。

教师暑期旅游也是他们应有的权利。教师作为劳

动者，依法享有休假的权利。暑期是他们法定的休息

时间，在这段时间里，他们有权自由支配自己的时间，

选择自己喜欢的方式来度过。我们不能因为他们的职

业身份，就剥夺他们享受生活的权利。而且，旅游是一

种积极健康的生活方式，有助于教师保持良好的心态

和身体状态，更好地投入到工作中去。

我们应该以一种更加开放和包容的心态来看待

教师暑期旅游。社会应该为教师创造更加宽松的环

境，让他们能够安心地享受假期。学校和家长也应该

给予理解和支持，而不是对教师的旅游行为进行无端

的指责和质疑。同时，教师们自己也不必因为外界的

压力而感到不安或内疚，应该理直气壮地去追求自己

的幸福和快乐。

总之，教师暑期旅游是一件再正常不过的事情，没

必要遮遮掩掩。让我们尊重教师的权利，支持他们在暑

期放松心情，开阔眼界，以更加饱满的热情和精神状态

迎接新的学期，为教育事业的发展做出更大的贡献。

教师如何规划自己的暑期之旅？

对于教师而言，暑期是一段难得的休息与放松时

光，更是出门旅游、拓宽视野、丰富人生体验的好机

会。然而，要想让暑期旅游充实而愉快，需要做好充分

的准备和规划。

首先，明确旅游目的是关键。是为了追寻历史文

化的足迹，还是为了享受大自然的美景？是想要体验

不同的风土人情，还是单纯为了放松身心？明确目的

后，便能更有针对性地选择旅游目的地和制定行程。

比如，如果对历史文化感兴趣，不妨选择古老的城市

如西安、南京；若渴望亲近大自然，桂林山水、张家界

等地会是不错的选择。

在确定目的地后，教师们需要精心规划行程。提

前了解当地的天气情况，合理安排出行时间，避免旅

游高峰，既能节省费用，又能减少拥挤带来的烦恼。充

分利用互联网资源，查阅相关的旅游攻略，了解景点

的开放时间、门票价格以及周边的交通、住宿等信息。

还可以根据自己的兴趣和体力，合理安排每天的活

动，既不要安排得过于紧凑，让旅行变成了疲惫的奔

波，也不要过于松散，浪费了宝贵的时间。

教师在旅游中要注重自我提升。旅行不仅仅是吃

喝玩乐，更是学习和成长的过程。可以参观当地的博

物馆、图书馆，深入了解当地的文化、历史和科技发

展。与当地居民交流，感受他们的生活方式和价值观，

拓宽自己的视野，丰富自己的教学素材。将旅行中的

所见所闻所感与教学内容相结合，回到课堂上能够为

学生带来更生动、更丰富的知识。

此外，安全问题始终不容忽视。提前购买合适的

旅游保险，保障旅途的安全。在旅途中，注意个人财物

的安全，特别是在人多拥挤的地方要格外小心。遵守

当地的法律法规和风俗习惯，尊重当地的宗教信仰，

展现教师应有的素养和风范。

在预算方面，教师要根据自己的经济状况合理安

排。可以提前预订机票和酒店，往往能享受到较为优

惠的价格。选择合适的交通和住宿方式，在保证舒适

度的前提下，节省不必要的开支。同时，要留有余地，

以应对可能出现的意外情况。

旅游归来，教师们别忘了整理和总结自己的旅行

经历。可以通过写游记、整理照片或者与同事、学生分

享的方式，将这段美好的记忆留存下来。这不仅能让自

己再次回味旅行的快乐，还能为他人提供参考和启发。

总之，作为教师，做好暑期旅游规划，既能让自己

在繁忙的工作之余得到充分的放松和享受，又能为新

的学期积累丰富的教学素材和人生经验，以更加饱满

的热情和精力投入到教育事业中。

教师暑期之旅如何更有收获？

在繁忙的教学工作暂告一段落之后，暑期对于教师

们来说，是一段难得的放松与充电的时光。许多教师选

择踏上旅途，去探索未知的世界，丰富自己的人生阅历。

教师的暑期旅游，不仅仅是一次简单的出行，更

是一次自我成长和心灵滋养的旅程。平日里，他们在

三尺讲台上辛勤耕耘，为学生们传授知识、启迪智慧。

而在假期，他们走出熟悉的校园，走进大自然的怀抱，

感受山川湖泊的壮丽，领略历史文化的底蕴。

有的教师选择前往名山大川，攀登高峰，俯瞰大

地的壮美。在攀登的过程中，他们体验到坚持与挑战

自我的快乐，也更加懂得在面对困难时勇往直前的重

要性。当站在山巅，迎着微风，俯瞰着脚下的云海和连

绵的山峦时，那份豁达与开阔的心境，无疑会为他们

带回校园更多的正能量。

也有教师钟情于历史文化名城，漫步在古老的街

巷，触摸着岁月的痕迹。他们参观博物馆、古迹遗址，

倾听着历史的回声。每一件文物、每一段故事，都仿佛

是一本生动的教材，让他们在旅游中不断学习和积

累。这些宝贵的文化体验，也将为他们日后的教学注

入新的灵感和素材。还有的教师选择前往海滨城市，

享受阳光沙滩带来的惬意。他们倾听海浪的声音，感

受大海的宽广与包容。在海边，他们放下了工作的疲

惫，放松身心，让自己的心灵得到了充分的休憩。

教师的暑期旅游，不仅是对自己的一种奖励，也

是为了更好地回归教育岗位。在旅途中，他们开阔了

视野，增长了见识，丰富了内心世界。当新的学期开

始，他们将带着满满的活力和新鲜的故事回到课堂，

与学生们分享旅途中的所见所闻、所思所感，激发学

生们对世界的好奇和对知识的渴望。

暑期旅游，让教师们在繁忙的工作之余，找到了

属于自己的一片天空，为他们的教育生涯增添了一抹

绚丽的色彩。相信经过这段美好的旅程，他们将以更

加饱满的热情和更丰富的内涵，投身到教育事业中，

引领学生们走向更广阔的未来。
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阅读提示：在教育的舞台上，教师们辛勤耕耘，为学生的成长付出了无数的心血和努力。而当暑期来临，教师们选择走出
校园，踏上旅途，去感受世界的广阔与美好，这本是一件再正常不过的事情，却不知为何，在某些时候，教师的暑期旅游被一些
人误解，甚至教师们自己也觉得需要遮遮掩掩。

那么，教师暑期旅游，遮遮掩掩的原由是什么？如何正确看待教师暑期旅游？教师如何规划自己的暑期之旅？教师的暑期
之旅有哪些收获？就这些话题，本文展开讨论。
【 】

策划 李恒灵

科学导报讯 世界上最美的姿势，是手捧

一本书阅读的姿势；世界上最好闻的气味，是

书中的淡淡墨香。太原市小店区恒大小学的学

子们在假期坚持每天阅读、诵读古诗文，沉浸

在墨香之中，让假期过得充实而快乐。

读书能启人心智，撼动心灵，丰富人生。学

生们通过阅读，真正做到“读”有所悟，“悟”有

所用，“用”有所得。学生们通过朗读品鉴、分享

交流等形式开展假期阅读活动，让读书成为一

种习惯，并从书中汲取营养，通过阅读，走向更

好的自己。

“最是书香能致远。”恒大小学暑期快乐

阅读活动让师生的精神世界更丰满，助力他

们看到更辽阔的世界。期待恒大少年养成终

身阅读的好习惯，并在阅读中立大志、明大

德、担重任。

（通讯员 李茂荣）

科学导报讯 盛夏八月，太原市迎泽区建

设路小学劳动实践基地喜获丰收，“豆苗”社

团的学生们在老师的带领下采摘劳动果实，

体验丰收喜悦，感受食物的来之不易；学生

们利用暑假到校继续观察、记录植物的生长

变化，在与大自然的奇妙重逢中，学生们也在

逐渐成长……

今年五月，为充分发挥劳动课程在立德树

人中的重要作用，建设路小学因地制宜开辟了

校内劳动教育实践基地。学生根据年级、班级

分组在老师的带领下进行了春耕体验。一分耕

耘，一分收获。此时，园中的蔬菜长势喜人：嫩

嫩的辣椒探出了小脑袋，胖乎乎的西红柿簇拥

在一起，弯弯的豆角藤爬满了藤架……

“自然为教材，天地为教室”，劳动实践基

地引导孩子们走出教室，走进自然。种菜不仅

让他们在实践中获取了科学知识，还培养了他

们珍惜劳动成果、不怕苦、不怕累的品质。

（通讯员 张莉）

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区虹桥

小学教育集团总校五（6）中队的队员们走进太

原国民师范旧址纪念馆，开展了“红领巾爱祖

国”主题实践活动。在这座青砖黑瓦的小楼中，

认识那些用生命和鲜血捍卫祖国的烈士，用忠

诚和信仰不负韶华的青春。

活动中，队员们怀着无比崇敬的心情，详

细参观每一个展厅，认真聆听每一段故事，通

过一幅幅图片、一段段文字、一件件文物，深入

了解了山西国民师范在新民主主义革命时期

的重要历史地位和作用，再一次重温了老一辈

革命家不屈不挠的革命精神和深厚执着的爱

国热情。馆内陈列的历史文物、文献资料以及

生动的场景再现，将大家带回到了那段波澜壮

阔的革命岁月，让队员们深刻感受到了革命先

辈们为民族独立和人民解放所做出的巨大牺

牲和卓越贡献。

对革命先烈最好的告慰，就是继承他们的

遗志、传承他们的精神。通过此次生动、直观的

主题活动，队员们仿佛回到民国时代，置身红

色浪潮中。他们一致表示，国民师范旧址之行

是一次深刻的党性教育活动，要把此次参观学

习的感悟转化为实际行动，不忘初心、牢记使

命，为实现党的伟大事业而努力奋斗，将坚定

信念和崇高理想融入到日常的学习和工作中，

在奋斗和奉献中实现滚烫的青春。 （郗艳）
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