
科学导报讯 8月 5日清晨，迎着灿烂的阳光，

太原市万柏林区公园路万科紫郡小学 2024级一年

级新生及家长来到学校，领取录取通知书，开启了自

己小学学习生活新起点。

老师们认真核对信息、发放录取通知书，耐心指

导家长们做好开学前各项准备工作。孩子们手捧期待

已久的录取通知书，脸上洋溢着激动和喜悦的笑容。

打开通知书，独特的“紫郡紫”印入眼帘；慢慢移

动，日夜交替出现，展开了孩子们对美好校园生活的

憧憬。日濡月染的品德修养，如春风化雨；日增月盛

的学业成就，如攀峰越岭。小小通知书里蕴含大内

涵，既包含了学校的教育情怀，又寄托学校对每一位

紫郡学子的殷殷期盼。

领到通知书之后，家长和孩子们兴致勃勃地参观

了校园，了解校容校貌，交流沟通幼小衔接工作。小朋

友们拍照留念，用相机记录下这一美好相遇的时刻，初

见“紫郡”，成长之路以此为点，以爱相伴，未来可期。

展望未来，公园路万科紫郡小学秉承“养谦诚之

德 行君子之风”办学理念，致力于打造多元化教育

高质量发展之路。愿每一位踏上新征程的一年级新

生，在美丽的紫郡校园，播种希望，勇敢向未来，绽放

属于自己的光芒。

（通讯员 王美燕）

太原市万柏林区博跃双语实验小学

迎新生热情周到 入学礼温暖贴心

当今世界科技进步日新月异，网络新媒

体迅速普及，人们的生活、学习、工作方式

不断改变，青少年成长环境发生了深刻变

化，人才培养面临新的挑战。客观上，学生

学业和考试负担重、攀比分数的问题仍然

存在，由此产生的心理问题岌岌可危，学生

核心素养急待提升，创造力和创新思维培

养急需加强。

一、从校情出发，提出“双全”教育

我校地处山西省太原市西山矿区老旧

小区，经调查，100%学生来自外来务工家

庭，75%的家长只达到初中文化水平，辅导

孩子作业困难，很多家庭甚至连一日三餐

都无法按时保障。基于这样的背景条件，我

们认为，既要关注学生的身心健康，又要充

分给予学生在校内的学业辅导，并从知识

技能、理想信念、道德情操、综合素养等方

面，做全面育人树人的教育。

美国心理学家费厄斯坦指出，对个人有

重要意义的人在认知发展过程中起中介作

用，有效学习的关键在于本人和“中介人”

之间的互动。费厄斯坦的“中介作用”理论

告诉我们，学校和家长作为陪伴学生成长

过程中学业教育与亲情关爱的中介者，更

多地给予孩子学业指导与亲情的充分陪伴

对于促进他们的有效学习起至关重要的作

用。于是我们提出“双全教育”理念，把学业

交给学校，把亲情还给家庭。幸福每一个孩

子，幸福每一个家庭。

双，即学业、亲情。双全，即学业亲情两

不负。具体的说，就是把学业交给学校，把

亲情还给家庭。学校为学生提供一日三餐、

一生一床位的午休服务、午间作业辅导（辅

导上午的作业）、下午作业辅导（辅导下午

的作业），以及放学后的跨学科交互式课程

的课后服务。当学生回到家以后，是没有书

面作业的。回家以后的作业就是和父母陪

伴，背诵、阅读、交流学习，分享和倾诉当天

的在校情况，一起劳动，享受亲情，享受天伦

之乐。

二、推行“双全”理念，落实国家“双减”

政策

中共中央办公厅、国务院办公厅颁布

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》，主要内容是全

面减轻学生作业负担，提升学生课后服务水

平，满足学生多样化的需求，确保学生在校

内学足学好，强化配套治理，提升支撑保障

能力。

“双全”教育提出并实现的路径，一是通

过在校内为学生提供全方位的学业辅导从

而为课后的“没有”作业提供了强有力的支

撑。通过这一理念的落实，促进“双减”落地，

进一步规范了办学行为，促进教育教学改

革，促进学生学业发展的同时，促进每一个

学子家庭的幸福。

“双全”教育的提出并实现的路径，二是

课堂上问题解决教学法的推行，提高学生的

问题解决能力，综合素质和创新能力，基本

实现目标任务当堂清，提升了课堂教学效

率，从而减轻了学生的课后学业负担。

推行“双全”教育以来，学校通过课上精

品小班教学，问题解决教学法的实施，课下

作业辅导的加强，以及书面作业的零布置，

一张一弛的节奏反而激发了学生的学习积

极性，我校学生发展中心随机调研了 50名

学生和家长，他们全部高度赞誉“双全”教育

的实施真正减轻了他们的身心负担，更提高

了孩子们的学习热情和成绩。因为“双全”教

育，学校名声鹊起，班级轨制也由一轨增加

到三轨。虽然放学后没有书面作业，但是在

太原市 2023—2024学年度初中教学质量评

估中，我校每个年级每门学科考试成绩的增

值性评价总体在万柏林区名列前茅，成为太

原市进步最大的学校。2023—2024学年度

中考成绩位居区榜首。

三、践行“双全”理念，提升学生核心

素养

“双全”教育的提出并实现的路径，三是

跨学科交互式校本课程的设置。学校根据自

身特点，开设丰富、有趣、有益于开发学生思

维能力、表达能力、交际能力、动手能力、创

新能力的校本课程，阅读、素描、美声、棋艺、

国学、篮球、陶艺，既开发、满足了不同学生

的兴趣，提高其各种能力，更重要的，在各项

交互式课程体验实践中传承中华核心思想、

传统美德、人文精神，心灵得到净化，思想得

到升华，实现了“转识成智，化智成德”的学

习历程和目标，让教育和学习回归生活，体

现学生学习的全部社会意义。“跨学科课程”

是让学生自己选择感兴趣的课去上，发展学

生学习的内在兴趣点和原动力，真正让学生

站在学校中央，做学习的主人，感受幸福的

教育。全面实施的素质教育，提高了学校的

办学水平和教育质量。

四、施行“双全”教育，促进学生心理健康

施行“双全”教育的目的，不仅仅是提升

学生的综合素养、学业水平，更在于促进学

生的心理健康。马斯洛需求层次理论中提到

“归属和爱的需求”。人们渴望与他人建立联

系和互动，寻求归属感和爱。这种需求可以

包括家庭、朋友、社交群体等方面。当这种需

求得到满足时，人们才会感到幸福和满足。

人类拥有最高级最复杂的情感系统，而这只

能是在与安全亲近的人相处中才能形成建

立起来的。未成年学生需要大人的陪伴才能

感受到安全、亲密和爱，从而使心理健康成

长。成年后心理有问题的人，大部分是在童

年阶段没有得到亲人的良好陪伴造成的。可

以说，没有大人陪伴成长起来的孩子，心理

上或多或少都会有些问题存在。

但是当下的社会，孩子们的学业非常内

卷。从小学一年级起，作业写到晚上 12点的

比比皆是，完全挤占了孩子们和家长倾情陪

伴的时间。心理问题成为了当今教育的棘手

问题。据《2022年国民抑郁症蓝皮书》的数据

显示，18 岁以下的抑郁症患者占总人数的

30%，而青少年抑郁症的患病率已达到

15~20%，这一数字接近于成人。令人震惊的

是有 50%的抑郁症患者是在校学生。针对这

样的情况，我们施行的“把学业交给学校，把

亲情还给家庭”的“双全”教育对学生来说就

是久旱逢甘雨。回家后，孩子们少了一遍又

一遍重复的作业，少了大量的刷题，少了心里

的焦虑。父母也少了检查、签字的焦头烂额。

多了在一起的陪伴交流，喜忧分享，当孩子在

学校遇到烦恼，当天就可以回家敞开心扉，放

心倾诉；当孩子遇到挫折，家长能及时发现，

给予他精神的力量；当孩子犯错时，父母也有

时间解读他的心理密码，关怀他内心的问题。

有效的心理陪伴，为孩子健康成长护航，是

“双全”教育的深层目标和可喜的成果。

实践证明，“双全”教育实施以来，师生

的工作学习主动性、积极性大大增强，在各

项考试、活动、比赛中成绩优秀，综合素养得

到提升，并获得了教育的幸福感和成就感。

这正是“双全”教育的真正价值和意义所在。

推行“双全”教育，幸福每一个孩子
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科学导报讯 为进一步规范办学行为，

维护教育公平公正，按照晋城市教育局相关

规定与指示精神，结合学校教育教学实际情

况，8月 5日上午，晋城三中举行了 2024级

新生阳光分班仪式。

此次分班仪式由副校长冯沁峰主持，教

务处主任李婷贤解读分班方案，教务处副主

任张晓玲进行现场均衡分班，高一年级 18

位班主任依次抽取号码决定班级学生名单，

纪检监督员毕永兵主任全程指导并现场监

督。该校还邀请到了人大代表、晋城十中校

长程建军，政协委员吴向波以及 36位家长

代表和学生代表及相关工作人员全程参与，

共同见证。

冯副校长在会上作了重要讲话。他首先

对参会人员表示热烈欢迎，并明确阳光分班

的目的与意义，强调了教育公平的重要性。晋

城三中将以新课改理念和规范办学行为精神

为指导，坚持公平、公正、公开原则，阳光分班

致力于营造良好的学习氛围，促进学生交流

学习，激发学习热情和创造力，保证教育资源

的均衡配置。

李主任解读了晋城三中 2024级高一新

生阳光分班工作具体实施方案。此次分班坚

持男、女比例均衡、分数段人数均衡和阳光透

明原则，分班结果通过宣传栏和晋城三中公

众号公布，做到公平、公正、公开。

张副主任在全体到会人员的监督下现场

操作均衡分成 18个班。按分班原则：男生按

成绩由高到低从 1—18 编号，再倒过来从

18—1编号，一条龙排完；女生按成绩由高到

低从 18—1编号，再倒过来从 1—18编号，一

条龙排完。编号为 1的组成 1号班，依此类

推，编号为 18的组成 18号班。

此次“阳光分班”坚持公开、均衡、随机的

原则。无论是学生编班，还是确定班级、结果

公示，均是公开操作，力求做到责任明确、过

程公开、结果透明。学校欢迎新学生成为晋城

三中大家庭的一员。

（通讯员 杨枫）

晋城三中

组织举办 2024级新生阳光分班仪式

科学导报讯 伴随着“立秋”凉爽的秋

风，孩子们终于来到了太原市万柏林区博跃

双语实验小学校园，开始人生的首个学习旅

程，同时这些萌娃也领到了自己的首份“新生

录取通知书”。博跃双语实验小学为孩子们和

家长们准备的“欢迎礼”，也让大家觉得仪式

感满满。

校门口的老师热情地接待了孩子们和爸

爸妈妈。办公室的老师给孩子们发了属于自

己的录取通知书。孩子们看到自己的名字写

在通知书上真的很骄傲和自豪，迫不及待地

将这份喜悦分享给爸爸妈妈。

老师们也为即将入学的新生布置了作

业———背会文件袋里的两篇文章。孩子们非

常期待的环节就是领校服，这也是代表博跃

学生的身份认证。学校还贴心地为新生准备

了书包、被子等入学礼。

这是孩子们第一次以小学生的身份进入

学校，更是意义非凡。今天大家以成为博跃的

学生为骄傲，明天一定会努力让博跃以学生

们为骄傲的。这趟学校之旅让孩子们感受到

了小学生活即将到来，更激发了积极向上成

为优秀小学生的热情。

（黄晶）

科学导报讯 根据太原市及迎泽区“听民意办

实事”项目校园食品安全专项整治检查验收培训暨

工作部署会要求，8月 2日上午 8时，第三方方圆标

志认证集团专家及迎泽区市场监督管理局郝庄中队

王志勇队长，在太原市迎泽区山水城小学党支部书

记、校长史超、副校长王凌东、学校食品安全员焦静

霞老师及第三方山西润源健康产业发展有限公司负

责教师王甜甜及厨师长杜宏凯陪同下，对学校食堂

进行专项检查验收工作。

在检查过程中，检查组根据《学校食堂食品安全

检查验收表》中 8大项 148个小项要求，首先实地查

看了学校食堂的更衣间、毛菜间、库房地沟等场地设

置及卫生情况；其次查看冰箱、灶台、留样柜、刀具案

板等设施设备的运行状况；同时，检查人员结合《验

收表》中各项内容逐一进行询问、检查、打分。

此次专项检查验收工作，不仅是对山水城小学

食品安全管理的一次全面体检，更是对学校持续保

障师生饮食安全工作的有力鞭策。面对检查中发现

的 6项待整改内容，学校党支部书记、校长史超表示

将立即制定整改方案，明确责任分工，确保在规定时

间内整改到位，进一步提升学校食堂的食品安全管

理水平和食堂运营保障。同时，学校也将珍惜获得的

2项加分项荣誉，继续加强快检室建设和食品原料及

加工环境的日常检验检测工作，为全校师生营造一

个更加安全、健康的饮食环境。

（通讯员 焦静霞）

科学导报讯 为进一步加强学校食堂食品安全

监管，提升食堂快检室检测能力和水平，保障师生饮

食安全，7月 29日，太原市迎泽区迎东小学开展了学

校食堂快检室培训活动。

此次培训特别邀请了专业的食品安全检测人员

进行讲解。培训人员详细介绍了快检室的设备配置、

功能用途以及常见的检测项目和方法。同时，通过现

场演示和实际操作，让参训人员直观地了解了农药

残留、瘦肉精、亚硝酸盐等常见食品安全指标的检测

流程和要点。

培训过程中，参训人员认真聆听、积极提问，并

与培训者进行了充分的交流互动。大家一致表示，通

过此次培训，对快检室的工作有了更深入的认识和

理解，掌握了基本的检测技能，为今后更好地开展食

品安全检测工作奠定了坚实的基础。

学校食堂负责人强调，快检室是保障食品安全

的重要防线，参训人员要学以致用，严格按照操作规

范进行检测，用好快检设备，及时发现和排除食品安

全隐患，确保师生吃得放心、吃得健康。

此次培训活动的开展，有效提高了学校食堂快

检室工作人员的业务水平和责任意识，为学校食品

安全工作提供了有力的技术支持和保障。

（通讯员 李菲燕）

太原市迎泽区山水城小学

食品安全专项验收工作获肯定

太原市迎泽区迎东小学

举办食品快检培训 守护师生餐饮安全

太原万柏林区
公园路万科紫郡小学 2024级新生

领取录取通知书 开启小学新起点

科学导报讯 为深入学习贯彻党的二

十大和二十届三中全会精神，全面宣传习近

平生态文明思想，践行“绿水青山就是金山

银山”理念，进一步提高全社会生态文明意

识，增强全民生态环境保护的思想自觉和行

动自觉，太原市晋源区姚村镇中学开展 8·15

全国生态日宣传活动。

8月 13日上午 9点 30，学校组织教师志

愿者对学校校园内进行了仔细地打扫，整个

过程每位老师积极参与，发扬不怕脏、不怕

累的精神，不放过任何卫生死角，对校外路

边、周边绿化带进行了全面认真的清理打

扫，为营造干净、整洁的校园环境贡献自己

的力量，用实际行动加快经济社会发展全面

绿色转型建设国家碳达峰试点城市（太原），

作出自己一份贡献。在各位老师的积极合

作、共同清理下，校园周边焕然一新。

通过开展垃圾清理、生态保护宣传、环

保教育等环保服务活动。姚村中学校园又焕

发出新的生机。为新学期开学打下良好的基

础。全体师生认识到：要自觉践行“绿水青山

就是金山银山”理念，进一步提高全社会生

态文明意识，增强全民生态环境保护的思想

自觉和行动自觉。文明要从自身做起，从细

微处做起，要以主人翁的姿态为新的生态观

尽职尽责。 （张丽 闫珊）

太原市晋源区姚村镇中学

教师参加全国生态日宣传活动


