
科学导报讯 为了共同关注孩子的心理健康，学

习如何正确应对生活中的各种心理问题。太原市小店

区卫华小学于 10 月 9 日举办了“家校携手，共建孩子

心灵家园”专题讲座，家长们齐聚在此，共赴一场心灵

之约。

孟主任强调，在当今社会，家校合作已经成为教

育领域不可或缺的一部分。它不仅关乎学生的学业成

绩，更关乎学生的身心健康和全面发展。而学会与学

生有效沟通，则是家校合作中至关重要的一环。

兰秋菊老师不仅是一名高校教师、心理咨询师，

更是小店区妇联特聘家庭教育讲师，尤其擅长家庭教

育、亲子关系和婚姻家庭方面的研究。

这个快节奏的生活中，很多人常常忽略了与家人

之间最真挚的情感交流。为了打破这一困境，兰老师

精心策划了一场别开生面的家长互动活动，通过一系

列趣味横生的游戏，让家长们身临其境，深刻体验与

孩子沟通的奥秘，共同探索家庭教育的真谛。

活动的尾声，兰老师带领家长们进行了一次深刻

的反思和分享。她鼓励家长们将今天的游戏体验转化

为实际行动，用更加开放和包容的心态去与孩子沟

通，用更加温暖和坚定的力量去支持孩子的成长。家

长们一致表示，此次活动让他们受益匪浅，不仅学会

了如何更好地与孩子沟通，还深刻体会到了家庭教育

的真谛。

（张敏 李丽）

科学导报讯 为庆祝国庆节和重阳节，进一步弘

扬中华民族敬老、爱老的传统美德，增强退休教职

工的凝聚力和向心力，晋中市第二幼儿园组织开

展了“金秋颂歌庆华诞，二幼情深暖重阳”重阳节

庆祝活动。

党组织书记、园长刘素梅带领园领导班子提前等

候在幼儿园门口，迎接每一位“回家”的退休教职工，

大家相约着重返校园，感受着久别重逢的喜悦。

庆祝活动在刘素梅热情洋溢的致辞中拉开帷幕，

她从“党建引领 组织创能”“比学赶超 以赛创优”

等六个方面，向退休教职工汇报了园所一年的工作开

展情况，并送去节日的问候和衷心的祝福。

活动中，新入职的八位青年教师以及从新疆远

道而来的两位跟岗教师也为老前辈们送去了美好祝

愿，并一致表示，要传承前辈们精神，为学前教育贡献

力量。

当红歌旋律响起，退休教职工那激昂的歌声仿佛

能穿透岁月的长河。大家用真情唱响对祖国的无限热

爱与崇高敬意，将庆祝活动推向了高潮。

活动最后，园领导将精心准备的重阳节礼物送到

每一位退休教职工手中。退休教职工表示，会一如既

往地关注、支持幼儿园的发展，永远做幼儿园坚实的

后盾，为幼儿园高质量发展贡献智慧和力量。

（通讯员 谢玉静）
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科学导报讯 为了让全体师生掌握最基

本的校园常规急救知识和最关键的初级急救

技术，提高个人在灾害意外事故和危重病发

生时的应急能力，保护师生的生命健康。10

月 14日下午，太原市中心医院和胜利桥东社

区医院相关医护人员，走进杏花岭区胜利桥

东小学对全体教师进行了“关爱生命 救在

身边”的主题校园医疗急救培训。

本次培训采用理论知识讲授与实际操作

相结合的形式。医护人员首先介绍常见医用

品（酒精、棉签、止血带）及其使用时的注意事

项。接着用深入浅出的实例、风趣幽默的言语

讲解如何正确处理突发癫痫、晕厥、异物卡

喉、中暑、流鼻血、儿童意外伤害骨折后的急

救处理等一系列急救知识和技能。

随后还进行现场模拟示范，向老师们演

示包扎、骨折固定、心肺复苏等基本救护方法

和技巧，手把手地向师生们传授救护技能和

操作方法。老师们积极参与，活学活用，尝试

对人体模型进行模拟急救，在互动过程中初

步掌握如何做心肺复苏。

“人人学急救，急救为人人”通过理论知

识培训和实践操作全体教师都纷纷表示，学

到了很多实用的现场救护知识，相信能够很

好地应用这些知识，处理好生活中遇到的紧

急伤害，切实保障师生生命健康和生命安全。

关爱生命，在行动！

（通讯员 郝慧芳）

太原市杏花岭区胜利桥东小学教师

开展校园常规急救知识技能培训

科学导报讯 金秋十月，介休三中师

生站在时代的新起点，以一种全新的方式

迎接国庆节的到来———一场别开生面的红

歌会。

八年级校长高灵珍为活动开场致词。

她表示，校园文艺活动是德育工作的重要

推进内容，是深化“双减工作”，落实

“五育并举”政策，践行“办人民满意

教育”理念的重要举措。她代表学校向

辛勤筹备本次合唱节的老师们表示衷心

的感谢，向积极参与的学生们致以热烈的

祝贺。

八年级政教主任刘晓梅宣读评分准

则，并对活动期间的纪律，卫生等方面做

了要求，并预祝活动成功。

指挥者犹如一艘巨轮的掌舵人，全神

贯注地引领着每一个节奏。他们反复研究

乐谱，精心设计每一个动作，用灵动的手

势将音乐的灵魂传递给每一位演唱者。一

遍又一遍地纠正节奏、调整力度，只为让

合唱的表现力达到极致。演唱者们反复琢

磨每一句歌词的情感表达，努力让自己的

声音与团队完美融合。他们有的克服了嗓

音的不适，有的战胜了紧张的情绪，只为

在舞台上呈现出最美的和声。伴奏者们，

用灵动的手指在乐器上跳跃，为合唱增添

了丰富的色彩。他们日夜苦练，与演唱者

们紧密配合，确保每一个音符都准确无误。

他们不断调整音色和节奏，力求与合唱达

到天衣无缝的境界。

幕后的工作者们，他们默默地忙碌

着。有人精心布置舞台，营造出美轮美

奂的演出氛围；有人负责音响设备的调

试，确保声音的清晰与震撼；有人组织

排练的日程安排，保障一切有条不紊地

进行。正是因为各个环节的每一位工作

者的努力与付出，才让这场合唱充满了

无限的可能。

（闫珊）

介休三中

聚青春为歌 合未来而唱科学导报讯 为进一步加强学校毒品预

防教育工作，增强广大学生的禁毒意识及自

觉抵制毒品侵袭的能力。根据上级要求，太原

市尖草坪区柴村街道呼延小学在既往工作基

础上，采取切实有力措施，根据学校生活环境

和学生的年龄、生理、心理特点，以及学生知

识结构、认知能力等情况，切实有效地开展毒

品预防教育，落实开展“五个一”活动。

组织学生在线参观禁毒展览馆，通过图

片、文字和实物展示，让学生直观地了解毒品

的种类、危害以及禁毒的重要性。学生们在参

观过程中认真聆听讲解，积极提问，对毒品有

了更深刻的认识。

利用班会课和课余时间，组织学生观看

了禁毒影片。影片以生动的故事和形象的画

面，展现了毒品对个人、家庭和社会的严重危

害，让学生们深受触动。观看后，学生们一致

表示要远离毒品，珍爱生命。

邀请了专业的禁毒民警来校为学生上了

一堂生动的禁毒课。民警通过讲解毒品的危

害、禁毒法律法规以及如何防范毒品等知识，

提高了学生的防毒意识和自我保护能力。课

堂上，学生们积极参与互动，气氛热烈。

六年级学生开展了禁毒征文比赛，鼓励

学生结合自己的学习和生活，谈谈对毒品的

认识和感悟。学生们积极参与，用真挚的语言

表达了对毒品的憎恶和对健康生活的向往。

各班级组织开展了以“珍爱生命，远离毒

品”为主题的班会。班会上，学生们通过演讲、

小品、诗歌朗诵等形式，表达了对毒品的抵制

和对健康生活的追求。同时，班主任还引导学

生讨论如何在日常生活中防范毒品，增强了

学生的自我保护意识。

通过此次毒品预防“五个一”活动，呼延

小学学生对毒品的危害有了更深刻的认识，

防毒、拒毒意识得到了显著提高。在今后的工

作中，该校将继续加强毒品预防教育，为学生

的健康成长保驾护航。

（张丽）

太原市尖草坪区柴村街道呼延小学

识毒防毒拒毒 拥抱健康人生

一、引言

小学数学是基础教育的重要组成部分，对于学生的思

维发展和未来的学习具有至关重要的作用。在小学数学课

堂中，如何促进学生思维与主体性的发展，提高课堂教学效

率，是广大教育工作者关注的焦点问题。随着教育改革的不

断深入，传统的教学模式已经不能满足学生的发展需求，探

索新的高效课堂策略成为当务之急。

二、小学数学教学现状分析

（一）教学方法单一

目前，部分小学数学教师仍然采用传统的讲授式教学

方法，以教师为中心，注重知识的传授，忽视了学生的主体

地位和思维能力的培养。这种教学方法容易使学生感到枯

燥乏味，缺乏学习的积极性和主动性。

（二）学生思维能力培养不足

在小学数学教学中，一些教师过于注重知识的记忆和

技能的训练，而忽视了对学生思维能力的培养。学生缺乏独

立思考、分析问题和解决问题的能力，思维方式较为单一。

（三）学生主体性发挥不够

在课堂教学中，学生往往处于被动接受的地位，缺乏自

主学习和探究的机会。教师对学生的学习过程干预过多，限

制了学生的主体性发挥。

三、促进学生思维与主体性发展的高效课堂策略

（一）创设问题情境

1.意义

创设问题情境可以激发学生的学习兴趣和好奇心，使

学生主动参与到学习中来。通过问题的引导，学生可以积极

思考，培养思维能力。

2.方法

（1）结合生活实际创设问题情境，让学生感受到数学与

生活的紧密联系。

（2）利用故事、游戏等形式创设问题情境，增加学习的

趣味性。

（3）利用多媒体技术创设问题情境，直观形象地展示问

题，提高学生的学习效果。

（二）引导自主探究

1.意义

引导学生自主探究可以培养学生的独立思考能力和创

新精神。在自主探究的过程中，学生可以亲身体验知识的形

成过程，加深对知识的理解和掌握。

2.方法

（1）提出具有启发性的问题，引导学生进行思考和探究。

（2）提供必要的学习资源和工具，支持学生的自主探究。

（3）鼓励学生大胆尝试，不怕失败，在实践中不断探索和

总结。

（三）开展合作学习

1.意义

合作学习可以培养学生的团队合作精神和交流能力。通

过小组合作，学生可以相互学习、相互启发，共同解决问题，

提高学习效率。

2.方法

（1）合理分组，根据学生的学习能力、性格特点等因素进

行分组，确保小组内成员能够优势互补。

（2）明确小组任务和分工，让每个学生都有明确的职责

和任务。

（3）建立有效的合作学习机制，如小组讨论、汇报展示

等，促进小组内成员的交流与合作。

（四）运用多样化教学方法

1.意义

多样化的教学方法可以满足不同学生的学习需求，提高

教学效果。同时，也可以激发学生的学习兴趣，培养学生的思

维能力。

2.方法

（1）采用直观教学法，如实物演示、图形展示等，帮助学

生理解抽象的数学知识。

（2）运用启发式教学法，引导学生积极思考，培养学生的

思维能力。

（3）采用探究式教学法，让学生在探究中发现问题、解决

问题，培养学生的创新精神。

（五）鼓励学生质疑与创新

1.意义

鼓励学生质疑与创新可以培养学生的批判性思维和创

新能力。学生在质疑的过程中，可以对知识进行深入思考，提

出自己的观点和想法，从而促进思维的发展。

2.方法

（1）营造民主、宽松的教学氛围，鼓励学生敢于质疑、敢

于提问。

（2）引导学生对问题进行多角度思考，培养学生的批判

性思维。

（3）鼓励学生提出创新性的解决方案，培养学生的创新

力。

四、高效课堂策略对学生思维与主体性发展的积极影响

（一）促进学生思维能力的发展

1.提高学生的逻辑思维能力

通过问题情境的创设、自主探究和合作学习等策略，学

生可以学会分析问题、解决问题，提高逻辑思维能力。

2.培养学生的创新思维能力

鼓励学生质疑与创新，可以激发学生的创造力，培养学

生的创新思维能力。

3.发展学生的批判性思维能力

引导学生对问题进行多角度思考，培养学生的批判性思

维能力，使学生能够客观地评价和分析问题。

（二）增强学生的主体性

1.提高学生的学习积极性和主动性

通过创设问题情境、引导自主探究等策略，激发学生的

学习兴趣和好奇心，使学生主动参与到学习中来。

2.培养学生的自主学习能力

在自主探究和合作学习的过程中，学生可以学会自主学

习，掌握学习方法，提高自主学习能力。

3.增强学生的自信心和成就感

当学生通过自己的努力解决问题或提出创新性的解决

方案时，会感到自信心和成就感，从而进一步增强学习的动

力。

五、实际教学案例分析

（一）案例一：《三角形的内角和》教学

1.创设问题情境

教师通过展示一个三角形纸片，让学生猜测三角形的内

角和是多少度。然后，教师引导学生通过剪拼、测量等方法来

验证自己的猜测。

2.引导自主探究

学生在教师的引导下，分组进行实验探究。他们通过剪

拼三角形的三个内角，发现可以拼成一个平角，从而得出三

角形的内角和是 180度的结论。

3.开展合作学习

在探究过程中，学生们相互交流、讨论，分享自己的实验

方法和结果。通过合作学习，他们不仅加深了对知识的理解，

还培养了团队合作精神。

4.鼓励质疑与创新

教师鼓励学生对实验结果进行质疑和创新。有学生提出

可以用其他方法来验证三角形的内角和，如折叠法、推理法

等。教师对学生的创新想法给予了充分的肯定和鼓励。

（二）案例二：《乘法分配律》教学

1.创设问题情境

教师通过展示一个实际生活中的问题，如“学校购买了

50套桌椅，每套桌椅包括一张桌子和一把椅子。桌子每张 80

元，椅子每把 40元。请问学校购买桌椅一共花了多少钱？”引

导学生思考如何用不同的方法来解决这个问题。

2.引导自主探究

学生在教师的引导下，尝试用不同的方法来解决问题。有

的学生先分别算出 50张桌子和 50把椅子的价钱，再相加；

有的学生先算出一套桌椅的价钱，再乘以 50。通过自主探究，

学生们发现了两种方法的结果是一样的，从而引出乘法分配

律的概念。

3.开展合作学习

学生们分组讨论乘法分配律的特点和应用方法。他们通

过举例、验证等方式，深入理解了乘法分配律的内涵。

4.鼓励质疑与创新

教师鼓励学生对乘法分配律进行质疑和创新。有学生提

出可以用乘法分配律来解决其他类型的问题，如乘法结合律

和乘法交换律的综合应用等。教师对学生的创新想法给予了

高度评价，并引导学生进行进一步的探究。

六、结论

小学数学课堂学生思维与主体性发展的高效课堂策略研

究是一个具有重要现实意义的课题。通过创设问题情境、引

导自主探究、开展合作学习、运用多样化教学方法、鼓励学生

质疑与创新等策略，可以有效地促进学生思维能力和主体性

的发展，提高课堂教学效率。在实施这些策略的过程中，教师

要充分发挥引导者、组织者、参与者和评价者的作用，为学生

的学习提供有力的支持和保障。同时，我们也应该认识到，高

效课堂策略的实施需要不断地探索和实践，需要结合实际教

学情况进行调整和完善。未来的研究可以进一步深入探讨高

效课堂策略的具体实施方法和效果评价机制，为小学数学教

学提供更加科学、有效的理论指导和实践经验。
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