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科学导报讯 11月 18日下午，太原市尖草

坪区双语实验小学开展了“魅力家长进课堂”

活动。各行各业的家长走进课堂，结合自己岗

位特点和从业经历，为孩子们开启多元化知

识之窗，给孩子们带来一场别样的体验之旅。

家长们精心制作课件，提前准备各种教

具，课堂主题丰富多彩。有的家长们带来了身

体健康专题宣讲和心理健康讲堂，为孩子们

的健康成长保驾护航；有的家长带来系鞋带、

整理书包、叠衣服等劳动技能，让孩子们体验

到了劳动的乐趣；还有家长选择了贴近孩子

们日常生活且有趣的科学小实验，借助丰富

的实验材料，让孩子们亲身观察并参与了实

验的全过程。

教育的成功必然需要家校各施所长，合

作共育，共促成长。“魅力家长进课堂活动”拓

宽了学校教育渠道，为孩子们打开了一扇了

解社会和生活的窗口，在学校和家庭之间架

起一座桥梁，携手让每一位学生以最美的姿

态向上生长。 （网易山西 郗艳）

太原市尖草坪区双语实验小学

家长进课堂 育人添能量

科学导报讯 11月 13日，山西农业大学附

属学校民族管弦乐队在指导教师杜云福带领

下，表演的《乡音乡情》曲目参加山西省第八

届中小学生艺术展演。

乐队的选曲多选我国的传统乐曲，以及

地方音乐太谷秧歌，通过对传统音乐的欣

赏、练习、排练、表演，提高学生对传统音乐

的理解力，在学生幼小的心灵播下传统音乐

的种子，使学生喜欢民族音乐，真正坚定文化

自信。

艺术教育的成果不仅体现在学生个人素

质的提升上，也体现在学校整体教育质量的

提高上。附属学校将逐步构建充满活力、富有

创造力的校园文化，不断提升教师美育素养，

在学科美育上下功夫，开发好美育课程资源，

优化跨学科课程建构，推动建立科学合理的

美育评价体系，根据学生能力发展情况建立

激励和引导机制，用好山西农业大学优质教

育资源，进一步打造高质量艺术教育氛围。

（网易山西 黄晶）

山西农业大学附属学校民族管弦乐队

参加省第八届中小学生艺术展演

科学导报讯 近日，太原市迎来了小学生

篮球比赛的盛大时刻，尖草坪区迎新街小学

的队员们身着统一的红色球衣，在这片充满

挑战与希望的赛场上斩获混合甲组第五名。

迎新街小学作为尖草坪区唯一一支混合

甲组参赛代表队，肩负着全校师生的期望。在

学校大门入口处，大屏幕正播放着比赛预告，

屏幕上“欢迎每一个孩子”的标语温暖人心，

学校的标志在阳光下熠熠生辉。队员们满怀

信心，踏上了为期三天的征程。

比赛过程中，队员们展现了出色的团队

合作精神。每一次传球、每一次防守、每一次

进攻，都凝聚着他们平时训练的汗水与泪水。

场上的每一次得分都是队员们努力付出的回

报，所进的每一颗球都离不开队员们无懈可

击的配合，场上流的每一滴汗水都化作胜利

的喜悦。

无论是球场上的激烈比拼，还是休息区

内的紧张准备，每一个瞬间都记录着队员们

成长的足迹。他们在比赛中不断突破自我，展

现出了迎小学子的风采。 （网易山西 郗艳）

太原市尖草坪区迎新街小学足球队

获市小学生篮球比赛混合甲组第五名

【 】
导 读：

在这个纷繁复杂的世界里，教育如同一盏明

灯，照亮着孩子们前行的道路。而鼓励式教育与

严厉式教育，就像是这盏明灯中的两极，一柔一

刚，一暖一冷，共同编织出孩子们成长路上的斑

斓色彩。它们如同爱与规则的交响曲，既有温柔

的抚慰，也有坚定的指引，共同塑造着一个个独

特而完整的灵魂。

爱与规则的交响曲

鼓励式教育与严厉式教育的和谐共鸣
策划 李恒灵

鼓励式教育：
心灵的阳光，梦想的翅膀

鼓励式教育，是心灵的一缕阳光，温暖而明亮，

它照亮了孩子们内心深处的角落，激发了他们无限

的潜能与创造力。在鼓励的怀抱中，孩子们学会了自

信，学会了勇敢，学会了面对挫折时的坚持与不屈。

鼓励式教育能够有效激发学生的内在学习动

机。当学生感受到来自教师和家长的肯定时，他们会

更加积极地投入到学习中，将学习视为一种自我实

现的过程，而非外界强加的任务。这种由内而外的驱

动力，是持续学习和终身学习的基石。

长期接受鼓励式教育的学生，往往拥有更加积

极乐观的心态。他们面对困难和挑战时，更倾向于寻

找解决问题的方法，而非逃避或放弃。这种正面思维

不仅有助于学业成就，更对个人的心理健康和社会

适应能力产生深远影响。

鼓励式教育鼓励学生探索自我，勇于表达个性

和创意。在这种氛围中，学生的想象力和创造力得到

充分释放，有利于培养具有创新精神和社会责任感

的人才。

名人事例：王勃幼年时十分聪慧，六岁便可以写

诗，其诗歌构思巧妙、词情豪迈奔放，颇有名家风范。

更重要的是，王勃能提笔书字，字体清俊秀丽，堪称

“笔走龙蛇”。有鉴于此，其父亲好友杜易简便时常前

来指点王勃，并认为眼前的“小神童”长大必有出息。

杜易简曾在一起饮酒时说，“我一生只有两件值得骄

傲的事，第一件事就是能学得满腹经纶，知道礼义廉

耻四字。第二件事，就是能在这般岁数收到一位“徒

弟”，这位徒弟就是王勃。杜易简对于王勃的期待有

目共睹，赞扬其为“王氏三株树”之一，表明了王勃早

年就显示出杰出的文学才能。童年时的王勃，正是收

到了如此夸奖，才会为了目标更加努力，最后写下了

千古名篇《滕王阁序》。

著名演员汤姆·汉克斯在读小学时并非一个优

秀的学生，成绩很差，甚至偶尔逃学。但是他的戏剧

老师发现了他潜在的表演天赋，并给予鼓励和帮助，

加强了他的表演技巧。这份鼓励促使汤姆·汉克斯意

识到表演的乐趣和他潜在的动力，随后他逐渐走上

了演艺之路，并取得了巨大成功。

鼓励式教育，就是这样一种神奇的力量，它让每

一个孩子都能感受到自己的独特与价值。在这一教

育模式下，被鼓励者为了能够追求更多的赞扬，便

会更加努力的超过已经取得的成果，以此来获得心

理满足感。毫无疑问，赞美、信任和期待具有一种特

殊的能量，它能改变人的行为，并增强对方的自我价

值认同，使其变得自信、自尊，获得一种积极向上的

动力

严厉式教育：
规则的标尺，成长的磨砺

然而，教育并非只有温暖的阳光，有时也需要严

厉的寒风，来磨砺孩子们的意志，教会他们自律与责

任。严厉式教育，就像一把精准的标尺，衡量着孩子

们的言行举止，引导他们走向正确的道路。

严厉式教育强调遵守规则的重要性，通过明确

的奖惩机制，使学生明白行为的后果，从而学会自我

约束。这种教育方式有助于学生在社会生活中形成

良好的行为习惯，减少不良行为的发生。

在严厉的教育环境中，学生经常面临挑战和压

力，这促使他们学会如何在逆境中坚持，如何调整心

态，以更加坚韧的态度面对生活中的困难。这种抗压

能力对于未来职场和社会生活中的挑战至关重要。

严厉式教育通过严格的监督和指导，帮助学生

建立起对自我行为的责任感。随着时间的推移，这

种外部监督逐渐内化为学生内心的自律，使他们在

无人监督的情况下也能保持良好的学习习惯和行

为规范。

名人事例：《伤仲永》的故事，想必所有读者都耳

熟能详，方仲永三岁时出口成章，四岁便能赋诗，五

岁时能够书写对联，令他的父亲十分惊喜。在众人的

追捧簇拥下，神童方仲永俨然变成了一位“大明星”，

甚至其父亲还整日将其当作“摇钱树”，专替乡人书

写对联。可不幸的事情还是发生了，方仲永至二十岁

后，作诗仍与儿时无异，书法方面也没有任何进步，

最后竟然沦落为一位普通人。由此看来，一味地鼓励

式教育有时也会适得其反。

小时候的鲁迅很是贪玩，常常迟到。有一次，鲁

迅又迟到了，上课的老师很生气，严厉地教育他们，

没有早到校的好习惯，没有勤奋的好习惯，是永远也

没有出息的。鲁迅听了以后，感到非常难过。他回到

自己的座位上，用小刀在课桌的左上角刻下了一个

醒目的“早”字。从此，鲁迅读书再也没有迟到过，也

因此养成了勤奋的好习惯，后来成了一位伟大的文

学家。

严厉式教育，就像是一位严师，它用严格的标准

和期望，帮助我们塑造坚韧不拔的性格，学会在风雨

中屹立不倒。通过设定高标准、严要求，培养学生的

责任感、自律性和抗压能力，为未来社会的竞争做好

准备。

和谐共鸣：
爱与规则的交响曲

鼓励式教育与严厉式教育，看似矛盾，实则相

辅相成。它们如同爱与规则的交响曲，既有温柔的

抚慰，也有坚定的指引，共同塑造着孩子们的性格

与品质。

鼓励式教育让我们看到了孩子们身上的闪光

点，激发了他们的自信与创造力；而严厉式教育则教

会了孩子们自律与责任，让他们在成长的道路上更

加坚定与勇敢。二者相结合，既让孩子们感受到了爱

的温暖，又让他们学会了遵守规则、尊重他人。在这

样的教育环境中，孩子们能够自由地探索世界，勇敢

地追求梦想，同时也能够成为一个有责任感、有担当

的人。

教育者应根据学生的性格特点、学习基础及兴

趣偏好，灵活选择或结合使用不同的教育方法。对于

自信心不足的学生，应更多地采用鼓励式教育，以增

强其学习动力；而对于自律性较差的学生，则可适当

引入严厉式教育的元素，帮助其建立规则意识。

家庭与学校是孩子成长的两大主要环境，二者

应密切配合，共同营造既充满爱又不乏规则的教育

氛围。家长和教师应保持开放的沟通，了解孩子的成

长需求，共同制定适合孩子的教育策略。

无论是鼓励式还是严厉式教育，都应注重与学

生的情感联结，培养他们的同理心和社会责任感。教

育者应成为学生的倾听者和理解者，关注他们的心

理健康，帮助他们学会尊重他人，理解不同观点，从

而成长为具有全球视野和社会责任感的公民。

家长把握分寸：
打造充满爱与原则的成长环境

家长作为孩子人生道路上的第一任导师，需要

把握这鼓励式教育与严厉式教育这两种教育方式，

使其达到和谐共鸣。

在实际的教育过程中，家长要根据孩子的个性

特点和具体情况，灵活运用这两种教育方式。不能一

味地鼓励，让孩子陷入过度自信和骄纵的误区；也不

能过分严厉，使孩子产生恐惧和自卑的心理。把握好

其中的度，是实现和谐共鸣的关键。

比如，当孩子在学习上取得进步时，家长应给予

充分的鼓励，让孩子感受到成功的喜悦，增强自信

心。但如果孩子因为骄傲而出现粗心大意、学习态度

不端正的情况，家长则需要严厉地指出问题，督促其

改正。又比如，孩子在尝试新事物时，可能会遇到挫

折而想要放弃，此时家长的鼓励能让他们坚持下去；

而当孩子违反道德规范或家庭规则时，严厉的批评

和教育则是必要的。

鼓励式教育与严厉式教育的和谐共鸣，需要家

长具备敏锐的观察力和良好的沟通能力。了解孩子

的内心世界，关注他们的情绪变化，在适当的时候给

予合适的教育方式。同时，家长也要以身作则，用自

己的言行传递正确的价值观和行为准则。

总之，鼓励式教育与严厉式教育并非相互对立，

而是相辅相成的。家长只有将两者有机结合，把握好

分寸，才能为孩子打造一个既充满关爱又有原则的

成长环境，引导他们走向成功和幸福的未来。在这爱

与规则交织的教育之路上，让我们用心去倾听孩子

的心声，用智慧去平衡鼓励与严厉，让每一个孩子都

能在和谐的教育氛围中茁壮成长，绽放出属于自己

的光芒。
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