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导 读：信德集团行政主席兼懂事总经理何超琼曾
在采访中提出两个观点。一个观点是“用财富计算人生

的价值很可悲”。她表示，一个人如果只能够用一个数字

去评价，说明这个人并不有很厉害或是有很高的价值，

这样去计算人生太悲惨了。她希望到时候很多人评价她

时会说“：我认识这个人，我跟她接触之后，她给予我一

些启发。”她认为这是一个人内心更强大、更富有的表

现。另一个观点是“定性一个好的人生的标准在于你的

人生对其他人有没有意义”。因为人是社会的一部分，都

与社会有一个连接点。所以人应该为更多人供应机会，

这不是一个慈善概念，是一个大同的想法，是中国人独特

的、千年来的智慧。

那么，究竟怎样的人生才可以被定义为一个好的

人生？财富为什么不能作为衡量人生的价值？“好人

生”的体现有哪些？我们应该怎么做才能有一个“好人

生”？本期将就这些问题一一讨论。

本期话题

策划 李恒灵

科学导报讯 12 月 7 日，太原市综合高级

中学校由副校长徐裔飞带队，教研室组织教

研组长团队一行 11 人奔赴永济中学和永济市

第三中学，开启了为期两天的一场干货满满

的参观学习研修之旅。

一踏入永济中学，大家便被这所底蕴深

厚的校园吸引。校园布局规整大气，绿树成

荫，教学楼错落有致，无声诉说着学校的辉煌

过往与育人理念。永济市第三中学则别具一

格，现代化设施与人文关怀完美融合。校园里

随处可见南方植株，小桥回廊为莘莘学子提

供优美的学习环境。参观两校校史馆让老师

们真切领略到了校园浓厚的文化氛围。

深入课堂听课，更是让老师们眼前一亮。

永济中学的课堂上，授课老师凭借精妙的教

学设计，将知识点层层拆解，学生们思维活

跃，小组讨论热火朝天，课堂互动精彩纷呈；

永济市第三中学同样毫不逊色，老师们紧扣

高考考点，教学方法多元，巧用实例，让晦涩

知识瞬间变得通俗易懂，引得教研团队的听

课老师纷纷点头称赞。

评课议课环节更是思维碰撞的高光时

刻。教师们围坐一堂，坦诚交流，教研团的老

师们积极分享听课心得；永济的老师们也毫

无保留，答疑解惑，为教学难点给出新思路，

双方共同探寻教学的最优解。

（闫珊）

科学导报讯 在新课标理念的引领下，近

日，介休市彦博小学积极开展“聚焦学为中心

构建生本课堂”主题活动，教研室精心规划，校

领导深入课堂，老师们全力以赴，共同踏上这

教育的逐梦之旅。活动在林宗书院校区、二中

校区和穆家堡校区依次展开。

林宗书院校区五六年级的老师们，聚焦

学科核心素养，深入研讨大单元任务群教学，

他们就像一群智慧的工匠，精心雕琢着知识

的璞玉，以智慧凝聚力量，让知识问题化、问

题活动化、活动整合化。

二中校区的年轻教师们，青春洋溢、热情

满满，借展示暨赛课活动的舞台，反复磨砺，

他们如同初升的朝阳，充满希望与活力，以多

样教法、精心情境，像温暖的春风吹拂着求知

的田野，引领学生互动成长。

穆家堡校区的老师们则践行新理念，深

入学生，以评促教，于听评课中谦虚好学，他

们宛如辛勤的蜜蜂，在教研的花园里采撷花

蜜，营造出浓厚的教研氛围，为教育的花园增

添了绚丽的色彩。

各学科评课活动有序进行。教师们齐聚，

共话教学得失，既肯定大单元教学的优势，又

为问题建言献策。

此次 121赛课赛研活动，恰似桥梁，连通

教与学；如明灯，照亮教育路。彦博小学的教

师们将以课堂为诗画，以创新为舟楫，奏响教

育最强音，扬帆远航，为学生的未来铸就坚实

根基。 （闫珊）

太原综合高级中学教研团队

赴永济中学等校研修学习

科学导报讯 12 月 18日下午，太原市小

店区九一小学南中环校区举行了“劳动励心

智 实践促成长”劳动技能大赛活动。

率先上场的一年级学生进行的是整理书

包的比拼。只见参赛选手们迅速有条理地将

书包收拾好，穿好自己的衣服，背上书包、挎

上水壶，动作利索；二年级学生紧张有序地展

开了“我会自己穿衣服”的比赛，培养了他们

的耐心和细心；三年级的学生在剪纸比赛中，

亮出自己的看家本领、充分发挥创意；四年级

以各班级为单位制作自己心里最有创意的水

果拼盘，呈现了一个个赏心悦目的作品；五年

级学生在缝沙包比赛中，从选择布料到完成

封口，在劳动中体会到亲手缝沙包的乐趣。

比赛结束，学校举办了颁奖仪式。通过

此次劳动比赛，学生们在“劳”中成长，“动”

中学习，提高了学生生活自理能力，强化了

劳动意识。 （张敏 李丽）

太原市小店区九一小学南中环校区

劳动技能大赛 展示学子风采

介休市彦博小学

聚焦学为中心 构建生本课堂

什么是好的人生？

什么是好的人生？这是一个没有标准答案的问

题，因为每个人对于“好”的定义都有所不同。然

而，尽管标准各异，但仍有一些普遍的元素可以帮

助我们定性一个好的人生。

一个好的人生，首先应当是有意义的。这意

味着我们的生命不是在浑浑噩噩中度过，而是有

明确的目标和追求。这个目标不必宏伟，或许是

成为一名优秀的教师，培育桃李；或许是成为一

位贴心的护士，救死扶伤；又或许只是经营好一

个温馨的家庭，让爱常伴左右。无论大小，只要

能让我们感到自己的存在有价值，能为社会、为

他人带来哪怕一点点的积极影响，那么这样的人

生就是有意义的。

积极向上的心态也是好人生的必备条件。生活

中难免会遇到挫折和困难，如果我们总是抱怨、消

沉，那么即使身处顺境，也难以感受到幸福。相

反，拥有乐观、坚韧的心态，能让我们在困境中看

到希望，在挫折中学会成长。这种心态使我们能够

以平和的心境面对人生的起伏，始终保持对生活的

热爱，从而发现生活中的美好与快乐。

健康同样是好人生不可或缺的组成部分。没有

健康的身体，我们就无法尽情地追求梦想、享受生

活；没有健康的心理，我们可能会被焦虑、抑郁等

负面情绪所困扰，失去感受幸福的能力。因此，注

重身体锻炼，保持良好的生活习惯，同时关注内心

的需求，学会调节情绪、释放压力，才能为好的人

生打下坚实的基础。

良好的人际关系也是衡量好人生的重要标准

之一。亲情、友情和爱情是生活中最珍贵的财富，

它们给予我们支持、陪伴和温暖。与家人和睦相

处，与朋友真诚相待，与爱人相互理解、相互扶

持，能让我们在情感上得到满足，感受到人性的

美好。在与人交往中，学会理解、包容和尊重他

人，不仅能提升我们的人际关系质量，也能丰富我

们的人生阅历。

不断学习和成长是定性好人生的一个重要方

面。时代在不断进步，知识在不断更新，如果我们

停滞不前，就会被社会淘汰。通过学习新的知识和

技能，我们可以开阔视野、提升自己，拥有更多的

选择和机会。而且，学习的过程本身就是一种充实

和满足，它让我们的人生更加丰富多彩。

最后，一个好的人生应该是遵循内心、真实而

自由的。不随波逐流，不被他人的期待和社会的标

准所束缚，勇敢地做自己喜欢的事，成为自己想成

为的人。在这个纷繁复杂的世界里，保持内心的宁

静和清醒，坚守自己的原则和底线，才能活出真正

属于自己的精彩人生。

总之，定性一个好的人生并非取决于金钱的多

少、地位的高低，而是在于是否活得有意义、心态

是否积极、身体是否健康、人际关系是否和谐、是

否不断成长以及是否真实自由。当我们在人生的道

路上努力追求并实现这些元素时，就能拥有一个令

自己满意的好人生。

莫以财富论人生价值

财富，常被视为成功和价值的象征。在当今社

会，许多人将拥有财富的多寡作为衡量人生价值的

标准。然而，以财富计算人生的价值是一种极其可

悲的观念。

以财富来衡量人生价值，会使人陷入无尽的欲

望和焦虑之中。当一个人的目标仅仅是追逐金钱

和物质，那么他将永远不会满足。无论积累了多

少财富，总会觉得不够，这种心态会让人的心灵

永远处于饥渴状态，无法感受到真正的满足和幸

福。财富的增长可能带来一时的快乐，但这种快乐

往往是短暂而表面的，无法触及内心深处对人生意

义的追求。

用财富计算人生价值，会导致人性的扭曲和道

德的沦丧。为了获取更多的财富，一些人可能会不

择手段，抛弃诚信、善良、正直等美好品质。他们

可能会欺骗、剥削他人，甚至违法犯罪。在这种对

财富的疯狂追求中，人的灵魂被腐蚀，人性的光辉

被掩盖，最终成为金钱的奴隶，失去了作为人的尊

严和底线。

真正的人生价值，在于对社会的贡献、对他人

的帮助以及个人内心的成长和充实。那些为了科学

事业奉献一生的科学家，他们的价值不是用财富可

以衡量的。他们的研究成果推动了人类社会的进

步，造福了无数的后代；那些默默奉献在教育一线

的教师，他们培养了一代又一代的人才，他们的价

值在于塑造了未来的希望；那些勇敢的志愿者，在

灾难面前挺身而出，在贫困地区奉献爱心，他们的

价值在于传递了温暖和善良。

一个人的人生价值还体现在其精神世界的丰富

和内心的宁静。当我们追求知识、追求艺术、追求

真善美的时候，我们的内心会变得充实而强大。即

使没有巨额的财富，我们依然可以拥有丰富而有意

义的人生。相反，如果仅仅以财富来定义自己的价

值，那么在失去财富的时候，就很容易感到人生的

空虚和无意义。

财富只是生活的一部分，而不是全部。它可以

为我们提供物质上的享受，但无法给予我们内心的

满足和人生的真谛。我们应当摒弃以财富计算人生

价值的可悲观念，去追求更加真实、更加有意义的

人生。让我们用爱、用奉献、用智慧去书写属于自

己的精彩篇章，让人生的价值在无私的付出和美好

的品质中得以彰显。这样的人生，才是真正有价

值、值得骄傲的人生。

追求不被定义的“好人生”

对于许多人来说，功成名就或许是好人生的一

种体现。拥有显赫的地位、丰厚的财富和广泛的声

誉，似乎标志着人生的成功。然而，大学教授可能

会提醒我们，这只是人生的一种外在表现，真正的

好人生不应仅仅依赖于这些物质和虚荣的标准。若

将功成名就视为唯一的追求，当繁华落尽，内心可

能会陷入无尽的空虚。

那么，一个好的人生是否在于实现个人的梦想

与目标呢？追逐梦想的过程无疑是充满激情和动力

的，它赋予我们生活的方向和意义。但教授也许会

指出，梦想的实现并非终点，而是一个不断前行和

探索的过程。如果过于执着于目标的达成，而忽视

了沿途的风景和成长，那么即使实现了梦想，也可

能会感到失落。

或许，一个好的人生在于拥有真挚的情感和良

好的人际关系。亲情、友情和爱情，如同生活中的

温暖阳光，给予我们力量和安慰。与亲人分享欢

乐，与朋友共渡难关，与爱人相互陪伴，这些情感

的交流和连接让人生变得丰富而有意义。大学教授

可能会强调，关爱他人、懂得付出和珍惜身边的

人，是构建好人生的重要基石。

又或者，好的人生在于内心的平静与满足。无

论外界如何喧嚣和变幻，能够保持一颗平和的心，

对自己所拥有的感到知足，不被贪婪和欲望所驱

使，便能在平凡的日子里找到幸福。教授也许会告

诉我们，学会欣赏生活中的小美好，感恩每一个微

小的瞬间，这种内心的宁静和满足是无法用外在的

标准来衡量的。

定性一个好的人生并非取决于单一的因素，而

是多种元素的融合与平衡。它需要我们在追求物质

成功的同时，不忘关注内心的成长；在追逐梦想的

道路上，珍惜身边的人和事；在面对纷繁世界时，

坚守内心的平静与善良。

一个好的人生，是一场自我实现与奉献社会的

和谐共舞，是一段不断探索与领悟的心灵之旅，是

一份对生活的热爱和对生命的敬畏。当我们在人生

的道路上不断思考、不断前行，或许就能逐渐找到

属于自己对于“好人生”的定义。

怎么定性一个好的人生
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