
云南民博堂生命科学研究院李禄院长出席第十七届国家老干部健康联谊会

在推进健康中国建设的征程中，一场汇聚各方

力量、聚焦老干部健康的盛会，于 2025年 1月 5日在

北京盛大举行。由中国人口文化促进会、中国药文化

研究会批准，中国人口文化促进会慢病防治援助工

作委员会、中国药文化研究会大健康产业分会联合

主办的“第十七届国家老干部健康联谊会”，在开场

舞蹈《盛世欢歌》的热烈氛围中拉开帷幕。众多领导

和嘉宾齐聚一堂，共同为老干部健康事业助力。

本次联谊会星光熠熠，第十届全国人大常委会

副委员长、中国关心下一代工作委员会主任顾秀莲

亲切接见全体与会嘉宾并合影留念。中国人民解放

军军事科学院原院长刘精松上将，原卫生部部长高

强、副部长殷大奎，第十届全国政协常委、民政部原

副部长陈虹等领导出席。云南彝博堂中医药有限公

司董事长、云南民博堂生命科学研究院院长李禄，

这位在民族医药领域深耕的彝族医师，也在其中，

为联谊会增添了一抹独特的色彩。

在主题报告环节，中国工程院院士、国医大师

张伯礼带来了关于“养生保健与主动健康”的精彩

报告。他凭借深厚的医学造诣和丰富的临床经验，

深入浅出地传授养生保健理念与实践方法，为与会

者送上科学实用的健康建议。原卫生部部长高强则

结合自身经验，提出完善健康政策、促进全民健康

水平提升的思路与措施。他们的发言，为推动我国

健康事业发展贡献了宝贵智慧。

李禄，这位来自彩云之南的彝族医师，在联谊

会期间备受关注。1960年 4月，李禄出生于云南省

南华县，这里民族文化底蕴深厚，彝族的传统医药

智慧滋养着他的成长。他出生于彝医世家，自幼便

对民族医药耳濡目染，家族中悬壶济世的故事，在

他心中种下了从医的种子。

从医 40 余年来，李禄始终坚守临床一线，以疗

效解决实际问题为根本。他擅长民族医药与中西结

合诊治奇难杂症，凭借深厚的中医智慧，用不变应

万变，灵动智应时变。在面对复杂病症时，他总能凭

借独特的诊疗方法取得显著疗效。

李禄在学术研究方面同样成果丰硕。他先后在

《卫生部中国卫生杂志》《美国中华医学杂志》等国

内外书刊上发表论文十余篇，其中五篇荣获国际优

秀论文奖。2005年，他的论文《民族特色疗法的应用

探索》在美国旧金山第三届世界中医肿瘤大会上交

流，博得与会专家的一致好评。这不仅是他个人学

术成就的体现，更是民族医药走向世界的一次精彩

亮相。

李禄还先后研制了一系列疗效显著的药品。

“斯克”专利系列药品《李氏补肾活血丹》在中药治

疗肿瘤、骨病和眩晕方面填补了一大空白。他的诸

多研究成果，为无数患者带来了希望。

在联谊会期间，李禄表示，中华文化是中华民

族生生不息的动力，中医学是中华传统文化的重要

组成部分，是我们不能忘记的根。云南彝博堂中医

药有限公司、云南民博堂生命科学研究院一直致力

于发展中医药文化，为大众健康事业贡献力量。

李禄的从医之路，是对民族医药传承与创新的

不懈追求。他在“第十七届国家老干部健康联谊会”

上的参与，让更多人了解到民族医药的魅力与价

值。他不仅为老干部的健康保驾护航，更为推进中

国式现代化贡献着自己的“银发力量”。在未来，相

信李禄将继续在民族医药和健康事业的道路上砥

砺前行，为人类的健康福祉书写更多精彩篇章。 第十七届国家老干部健康联谊会·李禄 院长接受专访
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在彩云之南的广袤大地上，有一位医者，他以精

湛的医术和高尚的医德，为无数患者驱散病痛的阴

霾，带来生命的曙光。他就是彝族医师李禄，一位在民

族医药和中西医结合领域深耕不辍、成果斐然的杏林

大家。

李禄，1960年 4月出生于云南省南华县。这里，山

川秀丽，民族文化底蕴深厚，彝族的智慧和传统在这

里代代传承。李禄自小就浸润在这样的文化氛围中，

对民族医药产生了浓厚的兴趣。他出生于彝医世家，

家族中悬壶济世的故事如同璀璨星辰，照亮了他的成

长之路，也在他心中种下了从医的种子。

从医四十余载，李禄的职业生涯犹如一部波澜壮

阔的奋斗史诗。他先后在军队经受锻炼，这段经历不

仅磨砺了他的意志，更让他积累了丰富的诊疗实战经

验。在临床实践中，他始终秉持着一切以疗效解决实

际问题为根本的理念，用不变应万变，灵动智应时变，

展现出深厚的中医智慧。

李禄擅长民族医药、中西结合诊治奇难杂症。他

对中医的痰、湿、瘀堵颇有见解，在面对临床所见的奇

难重症时，总能以独特的诊疗方法取得显著疗效。他

首创的彝人清温解毒法，将一切不适“一解为快”，所

有病症“以清了之”，为众多患者带来了新的希望。

在学术研究方面，李禄成果丰硕。他先后在《卫生

部中国卫生杂志》《美国中华医学杂志》等国内外书刊

上发表论文十余篇，其中五篇荣获国际优秀论文奖。

2005年，他的论文《民族特色疗法的应用探索》在美国

旧金山第三届世界中医肿瘤大会上交流，博得与会专

家的一致好评。这不仅是他个人学术成就的体现，更

是民族医药走向世界的一次闪耀亮相。

博采众长，李禄创立了彝博堂中医共享会舍平

台。这个平台汇聚了各家之长，聚众家之精，集优民族

特色疗法。在这里，他带领团队临习民族民间医药，推

崇中西医结合，对临床中的疑难重症不断探索。他们

以清温六法、温病十五方治疗急性传染病，积累了宝

贵的经验。基于这些经验，李禄研制了彝人保肺散及

类方（青蒿普济消毒饮、铁骨神解散、万寿复苏饮），在

防治流行病上收效颇佳。经四十余年的临床对照观

察，其疗效超过传统的抗病毒（流感）药效上百倍，为

公共卫生事业做出了重要贡献。

守正创新，精研良药，是李禄从医路上的不懈追

求。他先后研制了一系列疗效显著的药品，均获国家

专利、国际金奖。“守宫十瘤散”除湿化痰，散结消肿，

对男女十大癌症的治疗效果显著，对各种结节、增生、

肿大更有奇效；“斯克”专利系列的《李氏补肾活血丹》

在中药治疗肿瘤、骨病和眩晕区域上填补了一大空

白；“藏蝉肾清安”使一千余例肾病患者康复，并挽救

了 23例“尿毒症”的垂危生命；“百草利胆丸”根治胆

囊炎有效率达 90%以上；“痛风灵”治疗痛风立竿见

影；“化石丹”治疗各种结石疗效神速；“李氏肝复汤”

治疗各型肝炎特效，黄疸七天达临床治愈；“胃康宁”

使各种胃病患者康复；“彝妇佳”是女性健美抗衰的圣

品；植物源“生命信息素 PLIF”不仅消炎止痛显著，还

能有效激活人体免疫，实

现各类病毒、肿瘤以及多

种疑难重症的治疗需求；

“彝人皮毒清”能为广大

的顽癣，斑、疹、痘、瘤皮

肤疾患解除烦恼；“醉棒

酒”是目前治疗男性性功

能障碍效果最佳的天然

产品。

这些药品的研制，并

非一蹴而就。每一味药都

凝聚着李禄无数个日夜

的心血，是他深入研究、

反复试验的成果。他常常

在实验室和病房之间奔波，仔细观察患者的病情变

化，根据反馈不断调整药方。为了寻找更有效的药材，

他还亲自深入山林，向当地的彝族药农请教，挖掘那

些深藏在民间的草药秘方。

李禄擅长治疗的病症范围广泛，涵盖了呼吸、消

化、心血管、妇科、骨科等多个领域。治咳、喘，肺衰；风

湿、类风湿；反流性胃炎、糜烂性胃炎、萎缩性胃炎、胃

下垂；各种息肉（鼻、胆、胃、肠，声带息肉）、胃溃疡、结

肠炎；冠心病、高血压；月经不规则、不孕症、更年期反

应、乳腺病、带下症；骨折、脱位、伤筋等，都收到了很

好的临床效果。尤其在心、脑梗塞，鲜红斑痣等各型胎

记，各种赘肉；疣（VPV）、疹，囊肿肌瘤；红斑狼疮、痛

风、强直性脊柱炎；白塞病，干燥综合征；过敏性紫癜，

白癜风的诊治疗效更为独特。

在患者眼中，李禄不仅是一位医术精湛的医生，

更是一位充满爱心和关怀的亲人。他用医术点亮生

命，用医德温暖人心。无论患者贫富，他都一视同仁，

耐心倾听他们的诉求，仔细为他们诊治。他恪守为医

之本，始终慈心济世，救人为先。有一位来自偏远山区

的患者，被红斑狼疮折磨多年，四处求医无果，家庭也

因此陷入困境。李禄得知后，不仅为他精心制定治疗

方案，还主动为他联系慈善机构，减免部分医疗费用。

在李禄的悉心治疗下，患者的病情逐渐好转，重新燃

起了对生活的希望。

李禄对工作的不懈追求，对岗位的敬业奉献，诠

释了“医者仁心”的大爱。他常常放弃休息时间，为患

者答疑解惑，指导年轻医生。他的办公室里，总是堆满

了医学书籍和患者的病历，他在知识的海洋中不断探

索，只为给患者提供更好的治疗。他还经常深入基层，

开展义诊活动，将医疗服务送到偏远地区的百姓家门

口。在那些简陋的医疗条件下，他用自己的双手和智

慧，为患者解除病痛，赢得了百姓的衷心赞誉。

如今，李禄虽已取得诸多成就，但他依然不忘初

心，继续在民族医药和中西医结合的道路上砥砺前

行。他希望通过自己的努力，让更多的人了解和受益

于民族医药，让传统医学在现代社会中焕发出新的生

机与活力。他的故事，就像一首激昂的乐章，激励着无

数医者在追求医学真理、守护人民健康的道路上奋勇

前进。相信在未来的日子里，李禄将继续书写属于他

的大医传奇，为人类的健康事业做出更大的贡献。
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