
科学导报讯 今年 5月 12日是第 17个

全国防灾减灾日，为切实增强学生的防灾减

灾意识，提高应对突发事件的能力，让学生将

所学的防灾减灾知识转化为实际行动，太原

市杏花岭区胜利桥东小学组织了一场紧张有

序的应急疏散演练。

演练前，学校制定了详细的应急预案，

明确了各班级的疏散路线和教师的职责分

工，副校长向全体师生讲解了演练的流程

和注意事项，提醒大家在演练中要认真对

待，严格按照指示行动，确保演练安全、顺利

进行。

随着一阵急促的警报声响起，演练正式

开始。学生们迅速按照老师的指示，用手护住

头部，弯腰低姿，躲避到课桌下或墙角等安全

区域。在确认安全后，师生们沿着预定的疏散

路线快速、有序地向操场撤离。在撤离过程

中，各楼层和楼梯口都有老师值守，引导学生

疏散，防止出现拥挤、踩踏等事故。全校学生

全部安全疏散到了操场指定区域，各班班主

任立即清点人数，并向演练总指挥报告，确保

每一名学生都已安全撤离。整个演练过程紧

张有序，师生们配合默契，达到了预期的演练

效果。

学校邀请了蓝天救援队一起参与演练。

救援队员首先肯定了本次演练组织有序，学

生动作规范，同时提醒，学生们在第一声警报

响起后，态度上要足够重视，把演练当成实

战。最后重点强调，大家从教学楼跑出来后不

能掉以轻心，应该及时找空旷的地方并注意

有没有高压线，高大的树木以及广告牌等，以

确保自身安全。

演练结束后，校长对本次防震演练进行

了总结。他肯定了师生们在演练中的表现，认

为大家都能够认真对待、积极参与，展现出了

良好的应对能力和组织纪律性。最后强调，防

震演练是提高师生防震意识和应急避险能力

的重要手段之一，希望大家能够警钟长鸣，不

断提高自己的应对能力。 （郗艳）

太原市杏花岭区胜利桥东小学

组织防震减灾
应急疏散演练活动
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科学导报讯 晨光熹微，寿阳一中的食

堂里已是一片热火朝天的景象。后厨工作人

员身着整洁的工作服，在各自的岗位上忙碌

穿梭，新鲜的食材整齐码放，烹饪器具锃亮

洁净，一场关于食品安全与品质提升的探索

之旅，正随着校园钟声的悠扬旋律，在师生

代表们的期待目光中缓缓拉开帷幕。5月 14

日上午，该校开展了“食堂开放日”活动，学

校领导、教师代表与学生代表共同参与。

活动现场，学生代表深入食堂，实地观摩

了原材料验收、库房保管、粗加工、切配、烹

制、食品留样等全链条操作流程。

参观结束后，副校长兼食品安全总监王

建文针对学生代表提出的食品安全、餐品质

量等问题逐一解答，切实回应师生关切，以透

明化举措筑牢校园食品安全防线。

活动结束后，该校立即召开专项工作现

场会。校长李建军、副校长王建文、学校食品

安全员及餐饮公司相关负责人共同参会。会

上，王建文围绕食品安全与服务质量提出具

体要求：食堂运营必须坚守“师生至上”原

则，强化责任意识，主动加强与师生、家长的

沟通交流，建立高效反馈机制，对各方反映

的问题做到“即收即办”。同时，他指出要常

态化开展食堂开放日等互动活动，搭建食堂

与师生、家长的双向沟通桥梁，通过主动发

现问题、及时整改落实，持续提升餐饮服务

品质，切实为全校师生提供安全、优质、暖心

的后勤保障。

此次食堂开放日活动以“搭建沟通桥梁，

共筑食安防线”为目标，通过现场观摩与讲

解，强化师生与食堂间的互动交流。活动

中，工作人员以家庭餐、社会餐为参照，通

过食材采购渠道、烹饪流程管控、食品安全

标准等维度的对比，生动阐释学校食堂供

餐的特殊性与专业性，帮助学生更深入地

理解食堂工作的严谨性与规范性。同时，学

校积极鼓励学生主动反馈就餐过程中遇到

的问题，承诺建立快速响应机制，确保问题

及时解决。 （黄晶）

寿阳一中举办“食堂开放日”活动

校领导和师生代表走进后厨参观

科学导报讯 5月 12日，当清晨的第

一缕阳光轻盈地攀上太原市杏花岭区外

国语小学那高耸的国旗杆，以“防灾减灾

从我做起”为主题的升旗仪式和主题队会

开展。

当天的升旗仪式成为防灾知识传播的

“第一站”。三（2）中队的学生们精神抖擞

地站在国旗下，化身“安全小卫士”，在飘

扬的五星红旗下展开演讲。小卫士们以真

实案例为切入点，将地震、火灾等灾害的

特性娓娓道来，还配合生动的肢体语言演

示避险动作。稚嫩的声音响彻校园，安全

意识的种子在热烈的氛围中悄然在每一

位师生的心田生根发芽。

学生发展办主任的总结发言为升旗仪

式画上有力注脚。她着重强调今年全国防

灾减灾日“人人讲安全、个个会应急———排

查身边灾害隐患”的主题。她的讲话如同一

记响亮的警钟，在校园里久久回荡，让师生

们对自身肩负的安全责任有了更为深刻和

清晰的认知。

午后，各中队的主题队课将防灾教育推

向高潮。教室化身“安全实践课堂”，辅导员

们以动画短片《地震来了怎么办》为引，用萌

趣的卡通形象将复杂的地震成因变得通俗

易懂。“安全知识快问快答”环节里，“遇到山

体滑坡应该往哪个方向跑？”“高层住宅发生

火灾为什么不能乘坐电梯？”等问题一出，小

手如林般高高举起，孩子们争先恐后的回答

声中，藏着对生命安全的热切关注。而“避震

姿势大比拼”更是趣味十足，学生们两两一

组，互相检查躲在桌底、墙角“三角区”的姿

势是否标准，欢笑声与讨论声交织，应急技

能就在这寓教于乐中被牢牢掌握。

从警报拉响时的应急演练，到国旗下

的知识宣讲，再到队课上的趣味实践，杏花

岭区外国语小学校将“防震减灾从小抓起”

的理念融入每一个环节。

（黄晶/文·图）

太原市杏花岭区外国语小学

将“防震减灾从小抓起”理念深植学生心中科学导报讯 为切实增强食堂工作人

员食品安全意识，提升应对食品安全突发事

件的应急处置能力，完善食品安全事故应急

处理机制，保障师生饮食安全。太原市迎泽

区孟家井寄宿制学校于 5月 15日组织开展

了食堂食品安全应急演练活动。

此次演练由学校食品安全领导小组统

筹指挥，食堂全体工作人员、后勤保障部

门、校医室等部门协同参与。演练前，制定

了详细的《孟家井学校食堂食品安全应急

演练方案》，明确各岗位职责与应急处置流

程，并组织参演人员进行专项培训，确保熟

悉演练环节。

此次演练模拟学生中午在食堂就餐后，

在宿舍休息时发现一个宿舍有两名学生出

现不明原因呕吐、腹泻的症状，立即向值

班领导报告。学校立即启动食品安全应急

预案，封存可疑食品及原料，对留样食品

进行标识管理；校医迅速赶赴现场，对“事

故”学生进行初步检查与救治，及时上报相

关情况。

通过演练，工作人员能够在突发事件发

生后，快速反应，按照既定流程开展应急处

置，从发现问题到启动预案的时间大幅缩

短，有效提升了应急响应效率。

此次学校食堂食品安全应急演练达到

了预期目标，既检验了学校应急处置能力，

也发现了存在的不足。在今后的工作中，该

校将以此次演练为契机，持续加强食堂食品

安全管理，不断提升食堂工作人员的安全意

识和应急处置水平，为全校师生营造安全、

健康、放心的就餐环境，切实保障校园安全

稳定。

（通讯员 温志忠）

科学导报讯 为增强全体师生防震减灾意识，

提升应急避险能力，在第 17个“5·12”全国防灾减灾

日前夕，太原市尖草坪区恒大名都小学于上午 10:00

组织开展了防震减灾日系列活动，通过观看宣传片、

安全演练等形式，进一步强化安全责任意识，普及防

灾减灾知识。

活动伊始，全体师生集中观看了防震减灾主题

宣传片。影片从地震成因、灾害特点、应急避险、自救

互救等多个维度展开，以真实案例和生动动画，深入

浅出地讲解了地震发生时的应对方法与注意事项。

在观看过程中，大家全神贯注，深刻认识到防震减灾

工作的重要性与紧迫性，纷纷表示要将所学知识运

用到实际生活中，提升自我保护能力。

随后，一场紧张有序的防震减灾安全演练迅速

展开。随着警报声响起，全体师生按照预先制定的应

急预案，迅速做出反应。第一声哨响起，教室内的师

生第一时间就近寻找课桌、墙角等安全区域，双手护

头，蜷缩身体进行紧急避险；办公区域的职工则快速

关闭电源，躲避在坚固的办公桌下。第二声哨，在引

导员的指挥下，大家按照预定疏散路线，弯腰、捂鼻，

有序撤离至安全场地，整个演练过程紧凑高效。充分

检验了应急预案的可行性和师生的应急反应能力。

此次“5·12”防震减灾日系列活动的开展，使全

体师生进一步掌握了防震减灾知识和应急避险技

能，增强了应对突发事件的信心。下一步，恒大名都

小学将持续强化安全教育工作，常态化开展各类安

全演练活动，切实筑牢安全防线，为师生的生命安全

保驾护航。 （郗艳）

科学导报讯 为筑牢全体教师禁毒防

线，提升识毒、防毒、拒毒的“金刚罩”能力，

充分发挥教师在禁毒宣传教育中的“领航

灯”作用，5月 12日，一场别开生面的禁毒知

识答题活动在太原市迎泽区青年路教育集

团校园内火热开启，迅速掀起了禁毒知识学

习的热潮。

活动筹备阶段，学校领导以雷厉风行的

作风，迅速展开安排部署。学校领导在会上

着重强调了禁毒工作的重要性，并详细阐述

了此次答题活动的意义，鼓励大家以饱满的

热情、昂扬的斗志认真学习，积极参与，确保

活动能够取得圆满成功，为校园禁毒工作交

上一份满意的答卷。

活动过程中，教师们展现出了令人惊

叹的参与热情，毫不畏惧地投身到禁毒知

识的学习中。课余时间，他们争分夺秒，主

动放弃休息，利用一切可以利用的时间学

习禁毒知识。

在规定的时间内，教师们都以高度的责

任感和使命感认真完成了禁毒知识答题。答

题结束后，大家热烈地讨论着，分享着自己

的答题经验和收获。许多教师激动地说，通

过此次答题活动，自己的禁毒知识储备得到

了极大地提升。

校园毒品预防教育，是当今禁毒工作

中最为有力的武器。此次活动就像一场及

时雨，滋润了教师们的心田，提高了全体教

师的自我安全保护意识。在课堂上，教师们

以生动形象的方式向学生们讲解毒品的危

害，他们用一个个真实的案例、一幅幅触目

惊心的图片，让学生们深刻认识到毒品的

可怕。

（通讯员 裴艳）

科学导报讯 2025年 5月 12日是第 17个全国

防灾减灾日，主题是“人人讲安全、个个会应急———

排查身边灾害隐患。”为深化全园师幼对自然灾害的

认知，增强防震减灾意识，近日，太原市小店区新晨

幼儿园组织开展了“防震减灾，安全‘童’行”5·12防

灾减灾日安全主题教育活动。

防灾减灾日的图标以彩虹、伞、人为基本元素，

雨后天晴的彩虹寓意着美好、未来和希望。伞状弧形

代表着保护、呵护之意。双人执伞代表全民携手、共

同参与防灾减灾。整个标识体现出积极向上的思想

和保障人民群众生命财产安全之意。

安全办副主任贾琦对全体教师进行安全知识培

训，各班积极开展防震减灾主题教育活动，教师针对

孩子的年龄特点，通过情景演示、动作示范等方式，

加强幼儿安全意识，帮助他们掌握防震避震安全知

识、逃生方法、疏散路线等。

结合此次教育主题，该园重点开展了防震应急

疏散演练。各班老师有序引导幼儿就近躲避，低头弯

腰、双手护头蹲在桌下、墙角等安全三角区进行紧急

避险，整个过程快速、安全、有序。

演练活动结束后，贾琦为幼儿普及了关于地

震的安全知识，让幼儿了解躲避方法、逃生路线，

有效增强了幼儿的安全意识，做到人人知安全，个

个会应急。

通过此次防灾减灾安全教育活动，不仅增强了

全园师幼的安全意识，也提高了他们的安全避险能

力。该园将继续坚持把防灾减灾安全教育落实在日

常活动中，真正做到防患于未然，为幼儿的健康成长

保驾护航。

（通讯员 贾琦）

太原市尖草坪区恒大名都小学

搭建安全防线 共筑生命屏障

科学导报讯 5月 12日，太原市晋源区姚村镇

北邵小学校举办了 5.12防震应急疏散演练。演练前

以班级为单位对全体学生进行了防震知识培训，使

全体师生明确了演练的目的和程序，了解了基本的

地震安全知识，掌握了地震应急避险方法，熟悉了学

校逃生疏散路线。本次活动共 145人参加（学生 128

人，教师 17人）。

当警报声响起，各班老师迅速组织本班的学生

有序地按照规定逃生路线向外撤离疏散，并在指定

的安全区域集合。整个疏散过程在师生密切协作下

圆满完成。

本次演练活动用时 2分 30秒。演练结束后，梁

俊校长提出了具体要求，他要求：“生命安全无小事，

全体师生需以演练为镜，树牢风险意识，让应急技能

成为守护生命的防线。”最后，梁校长对本次演练进

行了总结，他强调开展防震应急疏散演练，旨在提高

全校师生自救自护能力，真正掌握在危险中迅速逃

生、自救、互救的基本方法，希望大家重视演练，提升

紧急疏散和应对突发事件能力。

此次防震演练，使广大师生熟悉了防震知识、避

震方法、疏散路线，树立了自救互救的意识，进一步

提高了广大师生的防震综合能力。

（通讯员 丁晓霞）

太原市晋源区姚村镇北邵小学

举办 5.12防震逃生演练活动

太原市小店区新晨幼儿园

深化师幼灾害认知
增强防震减灾意识

太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

开展食堂食品安全应急演练

太原市迎泽区青年路小学教育集团

组织教师学习禁毒知识

科学导报讯 为深入学习习近平总书

记关于“防灾减灾救灾”重要论述，扎实做

好 2025年防灾减灾宣传周教育工作，进一

步提升全体师幼的防灾减灾避险意识，提

升应对突发事件的能力，5 月 9 日，晋中市

太谷一幼举行了 2025 年防灾减灾宣传周

活动启动仪式暨防震安全应急疏散演练活

动。太谷区防震减灾中心主任杨惠芳、副主

任杜维瑾、应急股股长籍丽梅，太谷一幼党

支部书记、园长赵瑞明，副园长吴兴佳与教

师及区应急管理局部分工作人员参加了本

次活动。

活动伊始，园长赵瑞明发表了活动致

辞。赵瑞明的讲话高瞻远瞩，温暖而坚定，

让在场的每一个人深刻认识到防灾减灾工

作的重要性。

区防震减灾中心主任杨惠芳表示，区防

震减灾中心将持续支持太谷一幼的安全教育

工作，助力师幼掌握必要的防震减灾技能，为

构建安全校园贡献力量。

副园长吴兴佳宣布：“太谷一幼防灾减灾

宣传周活动正式开始。”老师们满怀热情、激

动的热烈氛围瞬间被点燃。

区防震减灾中心应急股股长籍丽梅为老

师们带来了防震减灾科普知识讲座。培训中，

她采用案例分析、图文解说、视频展示等多种

方式，从地震常识、预警、避险三个方面进行

了深入浅出地讲解。

应急实战演练是此次宣传周活动的重要

环节。随着第一声警报声响起，防震应急疏散

演练正式开始。老师们迅速按照演练方案，组

织幼儿进行紧急避险。孩子们在老师的引导

下，迅速躲在桌子、墙角等三角地带。第二声

警报声响起，老师组织孩子们按照预定的疏

散路线进行撤离。撤离过程中，孩子们双手抱

头，弯腰低姿，沿着墙根或楼梯扶手，快速而

有序地撤离到户外操场。整个演练过程紧张

有序，仅用时 3分钟，全体师幼就安全集合在

操场上。

区防震减灾中心副主任杜维瑾对本次演

练进行了全程观摩与指导。他对演练效果给

予了充分肯定，称赞教师组织有序，幼儿反应

迅速，达到了预期目标。同时，也从专业角度

指出了一些有待改进的地方。

（黄晶）
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