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科学导报讯 为纪念五四运动 106 周

年，弘扬炽热爱国精神，深度践行“五育并举”

教育理念，近日，山西省榆次第一中学初二年

级“合声燃梦·班韵飞扬”班级合唱比赛在博

雅厅盛大开启。10个班级怀揣着对青春的热

爱与对祖国的深情，共同奏响新时代少年奋

勇向前的激昂强音。

比赛现场，各班采用“红歌 +自选”的双

曲目模式展开激烈角逐。在红歌环节，激昂

的旋律如汹涌的浪潮，瞬间响彻整个博雅

厅。《保卫黄河》的雄浑壮阔、《我和我的祖

国》的深情眷恋、《歌唱祖国》的豪迈激昂等

经典曲目，在学子们的演绎下焕发出别样的

青春光彩。有的班级巧妙融入铿锵有力的

朗诵，仿佛将听众带回到那段波澜壮阔的

历史岁月；有的班级点缀上传统乐器的悠

扬旋律，为红歌增添了一抹古朴典雅的韵

味；还有的班级辅以红旗舞动的热烈场景，

让现场气氛愈发高涨。学子们用歌声深情

致敬历史，以一颗赤诚之心传递着对家国

的无限热爱。

自选曲目环节，青春的创意与班级的

文化在这里完美交融，碰撞出绚烂的火

花。清新悦耳的校园民谣，如同一缕春风，

轻轻拂过人们的心田，唤起了大家对校园

生活的美好回忆；活力四射的流行金曲，

则像一团燃烧的火焰，瞬间点燃了现场的

气氛，让整个博雅厅都沉浸在青春的激情

之中。

舞台上，星光灯海闪烁，如同梦幻般的星

空，点亮了每一份温情；情景剧精彩上演，生

动演绎着成长过程中的酸甜苦辣，引发了观

众的强烈共鸣。

经过专业评委从“音准节奏、艺术表现、

精神风貌、创意编排”四个维度的严格评审，

最终比赛结果揭晓。2302 班获得一等奖，

2310班、2307班、2303班、2305班获得二等

奖，2306班、2308班、2301班、2309 班、2304

班获得三等奖。

（通讯员 冯圆圆）

榆次第一中学初二年级

青春和弦伴激情 班韵飞扬发强音

科学导报讯 为丰富校园文化生活，

增强班级凝聚力，太原三十七中朝阳校区

于 5月 13日至 15日成功举办了三、二、一

年级班歌比赛。各年级学生以饱满的热情、

嘹亮的歌声，展现出独特的班级风采与青

春活力。

初一学生带来《追梦的翅膀》，前黑板“梦

启新程，翼展青春”点明主题。比赛中，他们

歌声清澈，眼神坚定，每一个音符都传递着

对梦想的渴望，每一句歌词都诉说着青春的

誓言。那充满朝气的演唱，如同清晨初升的

太阳，光芒虽稚嫩却满是希望，展现出初一

新生对未来的憧憬与追求。

初二班级唱响《璀璨冒险人》，“璀璨征

途，无畏敢行”的前黑板彰显精神。学生们用

激昂的歌声诠释勇敢与探索，节奏明快的旋

律中，唱出敢于冒险、不怕困难的决心。歌声

充满力量，似在宣告：在璀璨的青春征途中，

无畏前行，勇闯未知。这种活力与激情，将初

二学生敢于挑战、突破自我的风貌展现得淋

漓尽致。

初三学生以《together》唱响团结与奋

斗，“聚光成芒，共赴远方”的前黑板凝聚力

量。比赛中，歌声整齐坚定，传递出团结一心

的信念。每一个和声配合默契，每一次演唱

充满深情，不仅是歌声的演绎，更是初三师

生共同奋斗的誓言。在面临挑战的时刻，他

们用歌声表达携手共进、共赴远方的决心，

展现出成熟与担当。

此次班歌比赛不仅是音乐的碰撞，更是

各年级精神风貌的生动展现。初一的梦想萌

芽、初二的勇敢探索、初三的团结奋进，在歌

声中凝聚升华，激励全体学生在各自成长道

路上奋力前行，书写绚丽青春篇章。

（张丽）

太原三十七中朝阳校区

巡光追梦 歌声嘹亮

科学导报讯 从 5月 14日太原三十六

中红旗校初三年级中考解压拓展活动的激

昂开启，到 5月 20日家校联合关注心理健

康行动的温暖延续，再到校园心理角的持续

开放，一场关于心灵关怀的盛宴在这个五月

精彩上演。

5月 14日下午，开展初三年级中考拓展

活动，活动主题为减压大作战。通过层层递

进的活动安排，打破压力这个主题的沉重

性，学生们脸上绽放出笑容。同时为了学生

们能在日常生活更好地缓解压力，心理教师

介绍了一些便捷的减压方法，其中着重带领

学生们体验“蝴蝶拍”。

5月 19 日上午，在升旗仪式中进行“心

灵破茧·向阳生长”主题的国旗下讲话，全校

师生在“心灵破茧·向阳生长”主题条幅上签

名，悬挂于校园角。5月 19日下午，各班开展

“爱自己·向未来”心理健康主题班会，通过

视频、案例讨论普及心理健康知识。

5月 20日上午，家长们网上观看迎泽区

第五届家庭教育分享会，由特邀讲师徐凯文

进行知识分享。家长朋友们听之后一致表示

受益匪浅。

5月 20日下午，该校校长、工会主席、心

理健康分管领导、心理教师以及班主任前往

仁杰小学参加迎泽区心理危机干预培训会。

会后各位老师进行了积极讨论，他们说通过

此次培训，对心理危机干预有了更加深入的

了解，同时对如何实际运用有了更多的感

悟。除此之外，为了缓解初三家长压力，开展

初三年级家长网上沙龙《面对中考，家长应

该怎么做》，为初三家长支招。

为了丰富学生们的在校生活，结合

“525”心理健康节，心理老师们在校园中布

置心理活动角“欢乐心灵畅游园地”，学生们

课余时间可以进行游玩以及学习相关心理

学知识。共分为“我给自己点个赞”“心灵寄

语树”“心理知识知多少”“情绪气球”互动体

验以及学生作品展等五个模块。学生们下课

时间积极参与各个版块活动，书写对自己以

及他人鼓励的话语。

（通讯员 权昕）

科学导报讯 山光海汽漾云容，恰好

春耕卜岁丰。趁惠风和畅、万物欣然，学生

们亲手种下一颗秧苗，待天高气爽、橘绿

橙黄，共同收获满园硕果。为深耕劳动教

育，加强思政教育，培养学生的劳动能力，

强化青少年的责任担当意识和团队合作

精神，5月 14日下午，太原市第二外国语

学校（市十八中）国师街校区隆重举行劳

动实践基地开地仪式，在这片承载着希望

与梦想的土地上，探寻劳动的真谛，领悟

生命的奥义。破土唤沃野，深耕启新程。活

动伊始，副校长褚鹏叮嘱学生们在今后的

种植过程中要认真学习劳动技能，将课堂

知识与劳动实践相结合，用心感受汗水背

后的喜悦。

在榜样中感受劳动魅力，在躬耕中凝

聚劳动力量。随后，校领导为学校工作者马

晋萍及生物老师顾先亮、陈会娟颁发聘书，

这既是对所有劳动者辛苦付出的肯定与感

谢，也是对他们继续带领各位学生弘扬劳

动精神的邀请与期待。

在教师的悉心指导下，学校劳动种植

小组的学生们从 3月初便踏入了播种育苗

的奇妙旅程。从种子埋入土中到幼苗抽枝

发芽，大家细心呵护、认真记录，让一个个

生命孕育出了崭新的希望。

如今，他们将把嫩绿的幼苗移入劳动

实践基地，让它们在更肥沃的土壤中茁壮

成长。学生们争相拿起铲子，或单独劳作，

或结伴协作，铲土、松土、施肥、培土，每一

个步骤皆严谨细致，每一株幼苗都被大家

精心安置。

此刻，学生们种下的不仅是一株株幼

苗，更是对未来的瑰丽期许，以双手赋予这

片土地生机与活力，让梦想在此处落地生

根。相信未来，他们也会继续将劳动精神落

实于行，以更加积极的态度应对挑战、用更

加坚毅的品格创造幸福。

（黄晶/文·图）

太原市第二外国语学校（市十八中）国师街校区

劳动实践基地开地 组织学生移栽幼苗

太原三十六中红旗校区

中考解压 探寻生命向阳生长的密码

科学导报讯 为了进一步提升教师的心

理健康水平，促进其职业幸福感和个人成

长，保持良好的心理状态和工作热情，5月 21

日下午，太原市杏花岭区特殊教育中心学校

开展了《以爱为翼 向阳而生》———开启自

我探索与共同成长之旅的暖师团辅活动。

此次活动由该校学生发展中心办公室主

任郭秀丽主持，她表示，此次团辅活动以“探

索自我、共赴成长”为航标，在互动中看见自

己，在分享中温暖彼此，希望此次活动成为

一扇窗，让温暖的阳光照进心底，让爱的力

量托起每一份独特的光芒。

团辅活动，张力老师围绕“以爱为翼，向

阳而生”的主题，用其深厚的专业素养和丰富

的经验，为老师们带来了一场心灵的盛宴。

张力带领老师们通过游戏体验身体和情

绪的紧密连接，告诉大家情绪是自身与生活

的对话，是生命体验多维度的体验感受。老

师们围坐成一圈，兴致勃勃地开展“小青蛙

跳水”趣味游戏。整个会议室里，平日严谨认

真的老师们此刻仿佛回到了孩童时代，在简

单有趣的游戏中，不仅放松了身心，更拉近

了彼此间的距离。

张力向大家讲到，情绪是生活的投影，无

处不在。它是自身对事物的态度反馈，成年

人若不驯服情绪这匹野马，就会陷入困境，

影响健康甚至人生走向。

情绪 ABC 理论指出，情绪并非由事件

决定，而是源于人们的看法。张力为教师

们讲解了很多调节情绪的有效方法。告

诉大家应将情绪这颗种子，培育成积极向

上的力量。 （郗艳）

科学导报讯 5月 25日即为“我爱你”

是全国大、中、小学生心理健康教育日。为了

更好地宣传、普及心理健康知识，传递积极

的心理健康理念，营造良好的心理教育氛

围，太原市杏花岭区北大街小学精心策划并

开展了一系列丰富多彩的心理健康教育以

及家庭教育的指导活动，为学生们的心灵成

长保驾护航。

5 月 19日太原市杏花岭区北大街小学

全校师生齐聚操场，举行了一场以“心若向

阳 一路芬芳”为主题的升旗仪式。本期升

旗仪式，由该校五（4）中队担任。

升旗仪式上，五（4）中队的学生为全体

师生献上了以《心灵阳光常照耀 成长路上

没烦恼》为主题的国旗下演讲。倡导学生们

要学会正视自己的情绪。

升旗仪式结束后，校长李晔围绕如何保

持积极的心理进行总结。她强调，在成长之

路上，心理健康是一道照亮前行的光。就像

植物需要阳光、空气和水一样，心灵也需要

滋养，需要保持积极向上的状态。我们正处

在一个充满挑战和机遇的时代，学习的压

力、人际交往的复杂、未来的不确定性，都可

能像一片片乌云，偶尔笼罩在心头。这些负

面的情绪，如同荆棘一般，会刺痛心灵，阻碍

前行的脚步。要努力培养阳光心理，让心灵

充满正能量。

为了让学生们更加直观地了解心理健康，

掌握调节健康心理的法宝。下午，该校各班围

绕心理健康为主题继续开展班会活动。通过讲

解、观看视频、学生相互夸奖，感受被肯定的温

暖，增强自信心，用生动有趣的拼图游戏和互

动，引导学生认识自己的情绪，学会自我调节，

以积极乐观的心态面对学习和生活。

此外，学校还开展了“慧心烛光，向美而

行”的心育协同成长双陪伴交流分享会。通过

打造全方位、多层次的心理健康教育体系，帮

助学生获得积极体验，发展积极心理品质，形

成乐观积极的人生品质。

（通讯员 荣蓉）

科学导报讯 在“五育并举”的时代呼唤下，太

原市尖草坪区柴村街道西张小学校于 5月 19日—

22日上演了一场充满烟火气与创造力的劳动技能

大赛。

125 名“劳动小达人”用指尖的温度、掌心的力

量，书写着新时代少年的成长答卷。这场持续 4天的

赛事，既是一次劳动技能的“大阅兵”，更是一堂关于

责任与成长的生动公开课。

劳动教育的真谛，藏在生活的褶皱里。从整理书

包到凉拌黄瓜，西张小学为不同年级量身定制了“劳

动闯关任务”。5月 19日的初赛现场，一年级萌娃化

身“书包整理师”，将书本按大小列队、文具归位成

“小方阵”。这就像一场“书包变形计”，小小的他们完

美诠释了用童趣的智慧诠释“秩序之美”。

二年级选手与蒜瓣展开“温柔攻坚战”，指尖翻

飞间，薄如蝉翼的蒜皮剥落，露出如玉般的蒜瓣，宛

如一场指尖的“微创手术”。孩子们眼神专注，手法敏

捷，仿佛在用专注和技巧诠释着“只要功夫深，铁杵

磨成针”的劳动精神。

三年级学生在红领巾上仿佛施展“魔法”，规范

的系戴动作如行云流水，清洗时更是认真到抠细节，

每一步都饱含着对红领巾的敬意。他们不仅学会了

劳动技能，更在劳动中品味着成长的责任与担当。

四年级的桌椅清理赛场是孩子们的“战场”。他

们手持抹布，认真擦拭桌椅的边边角角，污渍无处藏

身。他们用实际行动证明，劳动不是敷衍了事，而是

对环境的尊重和对自身的磨砺。

五年级选手的水果拼盘堪称“舌尖上的艺术

展”，一幅幅“田园小夜曲”好像在盘中流淌；六年级

的凉拌黄瓜赛场，俨然变成“美食实验室”，选手们精

准把握盐糖比例，让醋香与蒜香在黄瓜丝间跳起华

尔兹，评委品尝时的频频点头，是对“劳动匠心”的最

高礼赞。

四天的赛事落下帷幕，但劳动教育的种子已在

孩子们心中破土。从初赛的手忙脚乱到决赛的驾

轻就熟，孩子们的蜕变印证了教育家陶行知

“行是知之始”的教育哲学———唯有在真实的劳动

场景中摸爬滚打，才能真正理解劳动的价值，收获成

长的底气。 （张丽）

科学导报讯 当传统剪纸艺术邂逅青春创意，

会碰撞出怎样绚烂的火花？近日，在太原市万柏林区

中小学首届剪纸大赛的舞台上，太原市万柏林区官

地实验学校的学生们给出了精彩答案。他们以灵动

双手“剪”出传统与现代交织的艺术华章，生动诠释

了新时代青少年对非遗文化的传承与创新，为这场

非遗文化盛宴添上了浓墨重彩的一笔。

比赛筹备阶段，官地实验学校的校园里弥漫着

浓厚的艺术气息。学生们化身创意精灵，围绕剪纸图

案设计展开了一场激烈的头脑风暴。经过无数次的

思维碰撞、反复推敲与精心修改，一份兼具校园特色

与深厚文化底蕴的设计方案终于诞生。

随后，学生们全身心投入到集中练习中。教室

里、活动室内，随处可见他们专注剪纸的身影。比赛

当日，体育馆内热闹非凡，大屏幕上“2025年太原市

万柏林区中小学首届剪纸大赛”的字样格外醒目。

官地实验学校的学生们自信满满地带着精心准

备的作品步入赛场，围坐在桌前，迅速进入创作状

态。有的学生先在纸上勾勒出大致轮廓，如同勾勒梦

想的蓝图；有的学生则直接下剪，以精湛的技艺镂空

细节，每一刀都精准而果断。

经过激烈的创作比拼，官地实验学校学生的作

品凭借独特的设计构思与精湛的剪纸技艺脱颖而

出，成为赛场上一道亮丽的风景线。在成果展示环

节，学生们手持自己的剪纸作品，自信地站在背景板

前。作品上，校园建筑的轮廓栩栩如生，牡丹纹样的

花瓣细腻逼真，每一处细节都展现了学生们的创作

巧思与艺术才华。大屏幕上的活动名称与周围的剪

纸装饰相得益彰，共同营造出浓厚的文化氛围。

此次参赛，官地实验学校的学生们收获的不仅

仅是剪纸基本技法的提升，更是在设计、练习与比赛

的全过程中，深刻感受到了传统艺术“慢工出细活”

的独特魅力。 （通讯员 杨亚如）

太原市杏花岭区特殊教育中心学校

开展 5月心理健康月
暖师团辅活动

太原市杏花岭区北大街小学

传递积极心理健康理念
营造良好心理教育氛围

太原市万柏林区官地实验学校

“剪”出非遗新风采 艺术传承展华章

科学导报讯 近日，太原市万柏林区实验教育

集团实验小学校区组织中、高年级学生进行了创意

习作大赛，经过班级初选后，来自四个年级的 96位

学生参与了最终的决赛。

此次比赛以现场视频片段为素材，以创意习作、

工整书写、卷面整洁、文笔优良、角度独特作为评价

标准，并大胆创新接入 DeepSeek进行评价。

学校将坚持以赛促进，以赛提升，创新接入人

工智能，客观合理评价并努力形成鲜明导向，最终

引导孩子们“用心观察、用情记录，写出有温度的好

文章”。 （黄晶 贾婷茹）

太原万柏林区实验教育集团实验小学校区

组织举办中高年级创意习作大赛

太原市尖草坪区柴村街道西张小学

以劳润心展风采 以技赋能促成长

学生们协作把嫩绿的幼苗移入劳动实践基地


