
科学导报讯 近日，阳泉矿区赛鱼小学

精心策划的“童心探‘劳’趣 实践绽光芒”主

题活动，就像一场盛大的劳动魔法派对，不同

年级的孩子们纷纷化身劳动小超人，在专属

的劳动实践中大显身手，传承劳动精神，书写

属于自己的成长传奇。

一年级的小萌娃们迎来了超刺激的“整

理书包大作战”。书本、文具在孩子们手中，迅

速找到了属于自己的“魔法小窝”。

二年级的学生们摇身一变，成了“衣物整

理小能手”。柔软的衣物在他们灵动的巧手

下，变成了一个个方方正正的“小方块”，外套

也乖乖地回到了自己的位置。

三年级的校园小卫士们扛起了“打扫卫

生”的重任，一场充满团队精神的清洁大战火

热打响。扫帚在地面划出一道道优美的弧线，

垃圾们也乖乖地被清理干净。

四年级的心理健康游园会紧扣劳动主

题。九宫格“丢沙包”考验着大家的精准与协

作，全力投掷；“能量传输链”中，8人一组齐

心协力搭建通道运乒乓球；“手脚协调”环节，

学生们按照卡片指令快速做动作；“翻扑克

牌”游戏里，队员们凭借记忆与策略按序翻

牌。这场游园会让学生们在欢声笑语中，深刻

感悟到劳动的智慧与团结的力量。

五年级的“面食工坊”里，仿佛开启了一

场神奇的魔法之旅。面团在孩子们的手中就

像被赋予了生命，擀皮、包馅，一个个造型独

特的面食应运而生。

六年级的学生们则开启了一场美食创意

大冒险。在“菜肴烹饪”的舞台上，学生们尽情

挥洒着自己的创意。色彩缤纷的食材在他们

手中巧妙搭配，展现了无限的创造力。

在校园一隅的劳动基地里，一片热火朝天

的景象正在上演。孩子们他们认真聆听老师讲

解植物生长的奥秘，感受着现代农业的神奇魅

力。这里既是孩子们观察生命成长的自然课

堂，也是实践传统农耕智慧的活力园地。

这场校园劳动嘉年华，是孩子们成长路

上的璀璨篇章。在这里，劳动不再是枯燥乏味

的任务，而是一场充满乐趣与挑战的奇妙探

索；在这里，孩子们用双手创造美好，用行动

诠释热爱，用劳动传承文化。

（郗艳）
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科学导报讯 5月 19日下午，太原市第

三十六中学校附属小学的篮球馆内热闹非

凡，座无虚席，一场由山西省文化和旅游厅主

办的高雅艺术惠民演出，宛如一颗璀璨的流

星，划过校园的天空，精彩上演。

演出在欢快俏皮的《猫和老鼠》主题曲中

欢乐开场。小提琴那灵动的跳弓，如同欢快

跳跃的小精灵，在琴弦上翩翩起舞；低音提琴

诙谐的拨弦，又似憨态可掬的小丑，逗得大家

哈哈大笑。

紧接着，《七龙珠》组曲以激昂澎湃的旋

律，如同一把燃烧的火炬，将热血与梦想传递

到篮球馆的每一个角落。那强烈的节奏，仿佛

是孙悟空变身时发出的呐喊。

而当《狮子王》那熟悉的主题旋律响

起时，雄浑的铜管与悠扬的弦乐交织在一

起，宛如一幅壮丽的画卷，在大家眼前徐

徐展开。

随后，郭韵老师优雅登场，宛如一颗闪

耀的明星，让舞台更加熠熠生辉。她以一首

《美丽家园》，将女高音的华丽与深情展现

得淋漓尽致，赢得了阵阵如雷般的掌声。紧

接着，乐团奏响《骑士之舞》，明快的节奏如

同欢快的鼓点，敲打着人们的心弦。指挥还

特意邀请孩子们跟随音乐节奏拍手互动，

现场气氛热烈而欢快，仿佛变成了一片欢

乐的海洋。

翟旭琴老师的演唱则带来了另一番别样

的感动。《青春舞曲》的活泼欢快，如同春天

里绽放的花朵，散发着青春的气息；《绿叶对

根的情谊》的深情婉转，又似秋天里飘落的树

叶，饱含着对故乡的眷恋。在她的深情演绎

下，这两首歌格外动人。

下半场的《哈利波特》组曲，更是将演

出推向了高潮。竖琴那梦幻般的音色，如

同夜空中闪烁的星星，神秘而迷人；管弦

乐的恢弘气势，又似汹涌澎湃的大海，震

撼人心。当《海德薇主题曲》熟悉的旋律在

篮球馆内回荡时，孩子们眼中闪烁着兴奋

的光芒。

最后，范富老师以一首铿锵有力的《当那

一天来临》压轴登场。为整场演出画上了一个

圆满而精彩的句号。

（通讯员 高杉）

太原市第三十六中学校附属小学

交响音乐进校园 美育魔法润童心

科学导报讯 为进一步深化“好习惯

成就好人生”这一理念，将健康运动习惯的

培养融入学生成长，继“好习惯成就好人

生”之艺术审美家长开放日暨社团展演活

动后，太原市小店区九一实验学校唐槐校

区于 5月 12日再次迎来校园开放日，此次

聚焦体育社团展示。

篮球场上，篮球社团分年级为家长们

带来了别开生面的展示。低年级的一、二年

级小朋友们伴随着欢快的音乐，开启了趣

味拍球之旅。他们双手紧握篮球，认真地跟

着节奏拍打，小小的身体充满力量，圆圆的

篮球在地面上欢快跳跃。

高年级的学生们则展示了极具难度与

技巧性的四角抛球和运球。在四角抛球环

节，他们两两一组，默契配合，将篮球精准

抛向对角队友，充分体现了良好的团队协

作能力。而在运球展示中，快速变向、胯下

运球等高阶动作信手拈来，展现出扎实的

基本功和高超的控球技巧。

田径社团的运动员们火力全开，上演

了一场精彩绝伦的障碍跳跃与跑步竞技

秀。学生们助跑、起跳、腾空、跨越，动作一

气呵成，身姿轻盈矫健，展现出强大的爆发

力与协调性。

绿茵场上，足球在队员们的膝盖和脚

面灵活切换，牢牢吸附在队员们周围。他们

眼神专注，动作流畅，展现出扎实的基本功

和良好的球感。

障碍踢球项目更是扣人心弦。队员们

带球穿梭在设置好的障碍物间，时而快速

变向，时而精准拨球，凭借出色的控球技术

灵巧地绕过重重障碍。家长们惊叹连连，将

现场气氛推向高潮。

激昂的鼓点轰然响起，小武者们精神

抖擞，气势如虹。扎马步、冲拳、踢腿，一招

一式干净利落；刀光剑影间，他们身姿矫

健，将长拳的舒展大方、剑术的轻盈灵动展

现得淋漓尽致。

跳绳社团的表演充满了趣味性与观赏

性。单人跳中，队员们身轻如燕；双人跳时，

两人配合默契，动作整齐划一；最精彩的当

属花样跳绳，交叉跳、双摇跳、车轮跳等各

种高难度动作轮番上演，绳子在他们手中

变幻出绚丽的图案。

此次“健康运动”校园开放日展示活

动，是学校在学生全面发展道路上的又一

重要实践。

（通讯员 束文雅 /文·图）

太原市小店区九一实验学校唐槐校区

展“运动”之美 育“信雅”少年

科学导报讯 为了进一步普及学生心理健康知

识，增强维护心理健康的意识，了解情绪调节的方法，

识别心理异常现象，掌握心理保健常识和技能，逐渐

形成阳光健康的心态和积极的心理品质，近日，太原

市杏花岭区三桥街小学开展了以“做情绪的小主人”

为主题的学生心理健康教育活动，通过此次班会活动

宣传心理健康，让学生们能够健康成长，快乐学习。

班会中尹老师讲解了什么是情绪，情绪的四种

基本类型：喜、怒、哀、惧。情绪分为正面和负面两种，

分别对人有什么影响。孩子们懂得了积极情绪，会使

人心情舒畅；能防病治病，使人健康长寿；精力充沛，

思维活跃，效率高，促进智力发展，能有超水平发挥；

消极情绪，会降低人体的免疫力，容易致病；精力不

足思维迟钝，效率低，阻碍智力发展,发挥失常；人际

关系紧张，不和谐，缺乏亲和力。

不同的色彩代表不同的情绪，尹老师引导孩子们

在不同的事例中会有不同的情绪，绘制情绪的小花，

明白每一个人都会拥有不同情绪，正确看待不同的

情绪。如何管理情绪，做情绪的小主人，遇到不开心

时候，可以通过很多合理的方式摆脱不良情绪，合理

宣泄法，自我激励法，转移注意法，心理换位法……

通过此次心理健康教育主题班会，提高了学生

对于自身心理健康的认识，有利于学生在出现相关

问题时获得更有效的解决方法，让学生们更好调整

自己，做健康的自己，做一个心灵洒满阳光，积极向

上的学生。 （郗艳）

科学导报讯 在《教育强国建设规划纲

要（2024-2035年）》落地实施的关键之年，晋

中师专附校与太原师范学院以市校协同为纽

带，积极践行“大思政课”建设要求，率先构建

大中小学思政一体化育人模式。5月 12日，

太原师范学院马克思主义研究院学生走进晋

中师专附校，以青春视角开展跨学段思政教

学，将党的创新理论、时代发展脉搏与青少年

的成长需求有机结合，打造思政教育新范式。

思政教育是落实立德树人根本任务的关

键途径，而大中小学思政一体化建设则是推

动思想政治教育贯穿人才培养全过程的重要

举措。大学与小学的联动，不仅是知识的传

递，更是价值观的塑造。

在此次活动中，大学生们精心设计了趣

味性强、互动性高的思政课堂。他们用故事讲

述“红领巾的由来”，用动画短片诠释“什么是

爱国”，还通过情景剧表演让小学生们理解

“团结协作”的重要性。课堂上，孩子们踊跃发

言，分享自己对“英雄”的理解。

“小小梦想家”环节，孩子们用画笔描绘

心中的“未来中国”，大学生们则结合马克思

主义理论，引导孩子们立大志、明大德、成大

才、担大任。在欢声笑语中，思政课的种子悄

然在孩子们的心田生根发芽。

近年来，晋中师专附校多次开展跨学段

思政联动，打破传统教育的壁垒，让思政教育

走出课本、融入生活，构建起全学段贯通的育

人体系。此次实践既是市校协同创新发展的

深入体现，更是践行五育并举教育方针的关

键突破。该校将继续以“培养堪当民族复兴大

任的时代新人”为己任，持续创新大中小学思

政教育联动模式，让更多大学生走进中小学

课堂，用青年之声传递时代强音，让思政教育

真正“活”出温度、“实”有成效，为强国建设、

民族复兴注入源源不断的青春动能。

（黄晶）

科学导报讯 5月 20日下午，古县城镇

第三小学操场暗藏“玄机”，一场神秘体操比

赛悄然开场，全校师生积极参与。

赛前，学校化身“智慧军师”，细致谋划，

制定出详尽的比赛方案，规则和评分标准一

目了然。各班级也迅速响应，利用课余时间

开启了“魔鬼训练”模式。体育老师们化身为

“细节控”，从动作的精准度到队列的整齐

度，不放过任何一个细微之处，耐心细致地

指导学生；班主任们则像贴心的“守护者”，

全程陪伴在学生身边，不断加油打气，鼓励

大家以最佳姿态迎接挑战。

比赛当天，阳光倾洒，微风轻舞，仿佛大

自然也在为这场盛会欢呼。随着体育委员清

脆的哨声响起，比赛正式拉开神秘面纱。各

班级方阵如训练有素的军队，依次闪亮登

场。学生们步伐铿锵有力，口号响彻云霄，那

昂扬的斗志仿佛要冲破云霄。

赛场上，学生们身着整齐划一的服装，

动作整齐得如同一个人在表演。伸展、弯腰、

跳跃，每一个动作都刚劲有力，将体操的力

与美展现得淋漓尽致。尤其是低年级的小可

爱们，虽然年纪小，但做起动作来一板一眼，

引得现场观众掌声雷动。评委老师们则化身

“公正使者”，从动作准确性、整齐度、精神面

貌、服装整齐度、进退场秩序等多个维度，对

各班级进行严格、细致的评分。

经过一番激烈的“龙争虎斗”，比赛结果

新鲜出炉。二年级凭借超凡的实力脱颖而出，

斩获第一名；三年级和五年级也不甘示弱，荣

获第二名；一年级和四年级同样表现出色，荣

获第三名。学校领导为获奖班级颁发了奖状，

并对学生们的精彩表现赞不绝口。领导们表

示，这场体操比赛就像一场“魔法盛宴”，不仅

让学生们的身体得到了锻炼，班级的凝聚力

也像强力胶一样紧紧黏合在一起，更充分展

现了学校学生积极向上、勇往直前的精神风

貌。希望学生们能把这种团结拼搏的精神带

到今后的学习和生活中，成为生活中的“超

级英雄”。 （郗艳 贾婷茹）

科学导报讯 5月 15日下午，太原市晋

源区第六实验小学校园里弥漫着别样的温馨

与期待，一场由太原市灵悦心理咨询室团队

精心筹备的团体心理体验课，在六年级教室

温暖开启。此次课程的主题———“我有好朋

友”，如同一束明亮的光，照亮了孩子们探索

友谊世界的道路。

此次活动的内容他们主要围绕如何找朋

友，如何交朋友，如何和朋友相处三个方面进

行，为学生们以后步入初中，高中，大学以及

在人生路上与人相处，结识好友奠定了一个

小基础。

分小组活动时学生们积极主动，认真专

注，课堂气氛十分活跃，学生们各抒己见，比

起第一次的拘谨，学生们参与度越来越高，当

收到朋友们写出的优点时，开心、感动、喜悦

和兴奋在孩子们的心中流淌。

此次灵悦心理咨询室团队带来的“我有

好朋友”团体心理体验课，宛如一场及时雨，

为晋源区第六实验小学六年级的孩子们送来

了友谊的甘霖。它不仅让孩子们深刻认识到

了友谊的重要性，掌握了交友的技巧，更在

他们心中种下了一颗友谊的种子。相信在未

来的日子里，这颗种子会茁壮成长，成为孩

子们人生道路上最坚实的依靠，助力他们在

成长的道路上勇敢前行，收获更多的温暖与

幸福。 （闫珊）

科学导报讯 5月 19日下午，太原市晋源区教

育局、太原市晋源区司法局联合泰和泰（太原）律师

事务所到区第四实验小学开展“送法进校园”活动，

此次活动主题为《“典”亮征程 “法”护少年》，由泰

和泰（太原）律师事务所宋薇伟律师主讲，五年级近

100名师生听讲，讲座结束后，太原市晋源区司法局

曹倩警官向学校赠送有关法律类书籍近百册。

此次讲座，宋薇伟围绕四个方面依次展开讲述，

具体包括：“典”亮少年征程、“法”治健康网络、“法”

护少年成长、对“网络霸凌”说不。宋薇伟通过以案说

法，切合防范电信诈骗、饲养宠物责权划分、高空抛

物等方面带领学生了解《民法典》在人们生活中的重

要性；通过学习《未成年人网络保护条例》，织密未成

年人保护立体“安全网”，学会抵御网络暴力，识别网

络欺凌，关注青少年最关注的十大问题研讨，知晓如

何用法律手段保护自身权益等知识。讲座结束后，太

原市晋源区司法局曹倩警官赠送法律书籍。

此次讲座从生活入手，从法治入手，明确保护未

成年人的健康成长，既需要全社会的共同努力，更

需要提高未成年人的自我保护能力和预防犯罪的

能力，保护好未成年人是每一个人的责任，也是延

续人们美好明天的希望所在。青少年的价值取向关

乎中国的未来，学生们要时刻尊崇法律，认真学习

习近平法治思想，持续提高分辨是非的能力，牢固

树立正确的价值观和人生观，做知法、懂法、守法的

好少年。 （张丽 闫珊）

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区锦绣苑小

学“慧心筑光 向美而行”校园艺术节拉开帷幕。

丹青绘意，妙笔传情。一年级绘画比赛围绕四个

立意深远的主题开展，学生创作的作品铺展在充满

活力的校园之中。学生们执艺术之笔，蘸思想之墨，

在方寸画纸间勾勒出对生活的热爱与对社会的深刻

思考。这场汇聚创意与智慧的艺术盛宴，不仅是学生

们才华的绽放，更是一次深入人心的主题教育实践。

为培养学生的审美情趣，提升综合素养，同时强

化社会责任感与法治意识，锦绣苑小学精心策划并

举办了此次绘画比赛。活动以“心灵之窗守护光明未

来”“垃圾科学分类，文明你我同行”“文明交通安全

出行”“遵民法典，护幸福家”四大主题为引领，通过

校园广播、宣传视频、主题班会等多种形式，向全校

师生发出创作邀约。一时间，校园内艺术氛围浓郁，

学生们纷纷摩拳擦掌，以饱满的热情投入到创作之

中。在大家的积极响应下，一幅幅构思巧妙、风格各

异的作品纷至沓来，共同编织出这场精彩纷呈的艺

术盛会。

此次绘画比赛，不仅是一次艺术才华的大比拼，

更是一场深入人心的主题教育活动。通过参与创作，

学生们在艺术实践中深化了对护眼健康、环保责任、

交通安全和法治精神的理解与感悟，将抽象的理念

转化为具象的艺术表达，实现了美育与德育的有机

融合。比赛期间，优秀作品在校园长廊、教室展板等

区域进行巡回展览，吸引了众多师生驻足观赏。一幅

幅充满创意与温情的画作，如同一座座桥梁，连接着

艺术与生活，在校园内营造出浓厚的文化氛围，激发

了学生们对真善美的追求，也为校园文化建设增添

了一抹亮丽的色彩。

（通讯员 曲丽萍 成娜 王艳红）

太原市杏花岭区三桥街小学

情绪巧管理 快乐伴童行

太原市杏花岭区锦绣苑小学

赴艺术之约 展时代风采

泰和泰（太原）律师事务所宋薇伟律师

在太原晋源区
第四实验小学讲授法律知识

晋中师专附校和太原师范学院

联合打造思政教育新范式

古县城镇第三小学

举办课间操比赛 展现学子风采

太原市灵悦心理咨询室团队

帮助市晋源区第六实验小学学子解锁“好友”秘籍

阳泉矿区赛鱼小学

趣味挑战探奇妙 劳动实践显身手

绿茵场上，足球在队员们的膝盖和脚面灵活切换


