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C3教 学

科学导报讯 近日，寿阳县政协带着对

教育的热忱与担当，组织开展“创新办学模

式，优化激励机制———普通高中如何提高教

育教学质量”专题调研活动，调研团队深入寿

阳一中实地考察，并召开座谈会，凝聚多方力

量为县域教育发展建言献策。

座谈会上，寿阳一中校长李建军围绕调

研主题，系统汇报学校教育教学工作情况。

他既总结了近年来学校在课程改革、学生培

养等方面取得的成绩，也直面发展瓶颈。李

建军希望借助政协平台，推动资源倾斜与政

策支持，为学校发展注入活力。

寿阳一中郭耀华、林婧两名政协委员

结合本职与履职实践，从制度创新、师资建

设、资金保障三方面提出建议。他们提出，

应强化顶层设计，构建初高中贯通培养体

系，统筹规划教育资源配置；通过“外引内

培”双轮驱动师资建设，既要加大名校优秀

毕业生招聘力度，又要建立校内骨干教师

培养机制，并推动县域内师资动态流通；同

时，积极争取上级专项资金支持，拓宽学校

发展资金渠道。

教科处主任邢伟、高二年级部长闫慧明、

高一年级部长郭峰等教师代表聚焦教学一

线，围绕教科研创新与年级管理分享实践经

验。他们建议加强初高中实验教学衔接，探

索整本书阅读等特色教学模式，以课程优化

提升学生核心素养。寿阳三中政协委员马艳

芳则从县域教育协同发展视角出发，提出构

建“全县教育一盘棋”机制，通过初中优生预

科班、高中开放日等举措，促进学段间资源共

享与人才贯通培养。

县教育局党组书记、局长白新力，正科级

督学马乐斌对调研成果作出积极回应，明确

表示将以县中振兴计划为抓手，全方位推进

教育质量提升工程。

县政协副主席雷建钢在总结讲话中强

调，提升普通高中教育质量需要政府、教育

部门与学校形成合力，通过创新办学模式打

破发展桎梏，以优化激励机制激活内生动

力。各方应立足调研成果，加快推动建议转

化为实践，共同书写寿阳教育高质量发展新

篇章。

此次专题调研活动，如同一座桥梁，连接

起了政府、教育部门、学校和社会各界的力

量。它为寿阳一中的发展指明了方向，也为寿

阳县普通高中教育质量的提升注入了强大的

动力。 （黄晶）

围绕“普通高中如何提高教育教学质量”专题

寿阳县政协委员赴县一中调研

科学导报讯 为进一步提升班主任队

伍专业素养，增强班主任心理健康调适能

力，强化班级精细化管理水平，6月 6日，

太原市迎泽区青年路小学组织开展班主任

专题培训会议，全体班主任齐聚一堂，共同

学习交流，共享成长经验。

培训中，王菁华主任围绕“教师如何做

好心理健康的自我调适”分享经验。她提

出，班主任应以成长型思维推动专业发展，

将其融入日常教育教学思考，把外部压力

转化为专业成长动力，突破职业瓶颈，提升

心理抗压能力；规律运动也不容忽视，科学

的运动计划能调节生理、赋能心理，缓解职

业倦怠，传递积极生活态度。

同时，同伴支持是重要助力。在教育实

践中，教师难免遇到困境，学科组集体磨

课、经验分享等同伴互助，既能解决教学难

题，又能给予心理支撑，化解压力与焦虑；

当陷入负面情绪，主动寻求心理教师专业

疏导、领导支持也很关键，专业人员引导能

剖析情绪根源，组织关怀可减轻工作烦恼，

增强职业认同感。

此外，从多维度阐释心理调适路径：建

立“小耳朵”信箱，搭建与学生情感连接桥

梁，在双向滋养中修复心理；构建良好家校

关系，用“共情需求 -换位表达 -三维互动”

模式，打破沟通壁垒，减轻工作内耗；营造相

互支持的家庭关系，借助情感交流、时间管

理平衡，筑牢抵御职业压力的心理屏障。

在“深耕常规抓落实，夯实细节促提

升”班级管理经验交流环节，王菁华主任从

班级制度建设、日常行为规范管理、班干部

培养等方面展开分享。她提出，班级管理要

从细节入手，制定清晰明确的班级公约，将

规则细化到学习、纪律、卫生等各个方面，

让学生自觉遵守规则，逐步养成良好习惯。

此次培训活动，为班主任们搭建了一

个学习交流的平台，既有心理健康调适的

理论指导，又有班级管理实践经验的分享，

内容丰富，实用性强。参训班主任纷纷表

示，将以此次培训为契机，积极调整心态，

优化班级管理策略，以更加专业的素养和

饱满的热情投入到班主任工作中，为学生

的成长保驾护航，为学校的发展贡献力量。

（郗艳 / 文·图）

太原市迎泽区青年路小学

开展班主任心理健康调适专题培训

科学导报讯 为激发学生学习科学的

兴趣，培养创新精神和实践能力，积累科学

知识。6月 4日，太原二十四中的两位物理

教师来到了杏花岭区三桥街小学，为六年

级两个班的学生分别带来了一堂精彩的物

理课。

本节课程的主题是“电学”，教师带来了

很多电学的实验材料，引得同学们好奇不

已。教师首先一一介绍了实验材料的名

称。接着以问题引入，人们日常生活中哪

些地方用到了电动机？你知道电动机转动

的原理吗？这些问题激发了同学们的好奇

心。老师趁热打铁，模拟了电磁感应现象，

学生们看得连连点头，眼中满是惊叹和求

知的渴望，脑海中不断思索着这些神奇现象

背后的原理。

接下来，老师又给同学们模拟了发电机

的工作原理，在实操环节，老师走下讲台，带

着实验材料，让同学们自己动手试验，满足了

同学们的好奇心和求知欲。

这节课激发了学生们对物理学科的浓厚

兴趣，许多学生表示，他们将带着在实验中收

获的好奇和疑问，继续深入研究物理知识。

（通讯员 李博 /文·图）

科学导报讯 为深入推进小店区义务教

育教学改革实验区的教研科研工作，切实落

实立德树人的根本任务，6月 5日，小学道德

与法治 2024-2025学年第二学期“尊重·激

活”型课堂教学展示暨联片教研活动在太原

市小店区恒大小学举办。本次活动以共研思

政引领，践行“尊重·激活”课堂为主题，通过

课堂教学展示与专家点评两大环节，深入探

讨了“双减”政策下核心素养导向的教学新模

式，为区域教育改革注入新的活力。

首先，恒大小学牛如老师与五年级九班

学生共同呈现了《不甘屈辱奋勇抗争》单元课

程。课堂中，牛老师通过沉浸式历史情境的构

建，带领学生从“屈辱与抗争”的历史长河中

感受民族觉醒的力量，引导学生深刻感悟近

代中国人民的抗争精神，激发内心深处的爱

国情怀。

随后，三中正阳校区张晶老师以“小青蛙

看海”的故事为切入点，采用角色扮演的形

式，带领二年级学生理解坚持的意义。课堂

上，“金鸡独立马拉松”活动的开展，让学生在

具体实践中感悟坚持的价值，传递了积极向

上的价值观，展现了品格教育的独特魅力。

第三节课，东中环学校甄琳老师从“家文

化”切入，通过叠衣服”这一家务劳动的实践

活动，培养学生勤俭、责任等传统美德，课堂

上，劳动教育与传统文化的深度融合，不仅提

升了学生的动手能力，更展现了劳动教育在

育人过程中的重要作用。

区教研员荣淑娟老师对课堂进行专业

点评，高度肯定了“尊重·激活”型课堂对学

生核心素养的培养作用，并强调新课标理

念落地、区域教研共同体建设的重要性，从

“内容传递”到“情境体验”；从“抽象说教”

到“具体参与”；从“知识传授”到“价值引

领”，荣老师倡导构建“有情、有形、有境”的

理想课堂，她指出，注重尊重学生、激活潜

能，是帮助学生在知识、应用和创新中实现

全面发展的关键所在，为教师的专业成长

提供了方向性指导。

本次教研活动在热烈的研讨氛围中圆满

结束。荣淑娟老师、恒大小学康贤丽老师、东

中环小学共同为三位授课老师颁发了证书，

并合影留念。

（通讯员 骞鑫丽 王心仪）

科学导报讯 当孩子指着天空问“星星为什么

会发光”时，你是否渴望他们能像科学家一样自己寻

找答案？当面对生活中的现象，如何让孩子学会用科

学的思维去观察、去实验、去思考？近日，太原市晋源

区实验小学教育集团给出了他们的解法———开展

“像科学家那样”的学习实践，培养孩子的科学素养，

让探索成为习惯。

课程伊始，教师讲述李四光小时候对村边巨石

来源感到好奇，不断探索研究，最终发现巨石是第四

纪冰川时期的遗迹，为中国地质学研究做出重要贡

献的故事；还介绍了哥白尼不盲从“地球中心说”权

威，通过长期观察和计算，提出“日心说”，推动人类

对宇宙认识的进步。引导学生思考这些科学家身上

的共同素养，学生讨论后总结出对世界充满好奇、不

盲从权威、重视证据、持之以恒等特点。

为了让孩子们更深入地体验科学探究的过程，

教师通过群摆游戏激发起学生的兴趣，从而像科学

家们那样提出问题，作出假设，设计方案，搜集证据，

处理信息，得出结论，分享交流来组织实验活动。整

堂课学生参与度高，积极思考、热烈讨论、认真实验。

大部分学生能够按照科学探究的步骤完成实验，并

根据实验数据得出合理的结论，基本达成教学目标。

通过小组合作和交流分享，学生的团队协作能力和

表达能力也得到了锻炼。在课后小测中，大部分学生

能够准确描述科学探究的步骤，分析简单实验中的

变量控制和结论推导，对科学探究的方法有了较好

的掌握。

此次教学利用有趣的故事和实验激发了学生的

兴趣，但在实验过程中，部分小组由于对实验器材的

操作不够熟练，导致实验进度较慢，时间把控不够精

准；在小组讨论环节，个别学生参与度不高。在今后

的教学中，应提前安排学生熟悉实验器材的使用方

法，增加小组讨论的组织引导，确保每个学生都能积

极参与到课堂活动中，提高教学效率和质量。

（张丽 闫珊）

科学导报讯 6月 10日，太原市第三十

七中学校附属小学校与诺德校区的语文教

师们化身“教学先锋”，以《慢性子裁缝和急

性子顾客》为试验田，在无生课堂这片特殊

的舞台上，展开了一场别开生面的语文教学

探索之旅。

活动伊始，附小刘美杉老师化身“语文

引路人”，以扎实的教学功底开启精彩课堂。

在字词教学环节，她巧妙运用生活实例，将

多音字“夹、缝”的不同读音和用法融入趣味

情境，让学生在轻松氛围中准确掌握；规范

生字“衫”的写法时，通过对比形近字、拆解

笔画结构，帮助学生练就一手漂亮的汉字。

同时，刘老师善用“阶梯式教学法”，回顾一、

二年级借助图片、关键词复述课文的方法，

自然过渡到三年级的学习要求，为学生搭建

起知识衔接的桥梁。在课文分析阶段，她引

导学生通过分角色朗读，沉浸式感受顾客的

“急”与裁缝的“慢”，并以课后表格为抓手，

从动作、语言、语气词等细节入手，深入剖析

人物性格。最后，她精心提炼的“复述秘籍”，

更是让学生掌握复述故事的要领，环环相扣

的教学设计，尽显教学智慧。

诺德校区雷芯雨老师则另辟蹊径，以

“语言深耕者”的身份登场。她从复述的定义

出发，通过创设“传话小剧场”，让学生在角

色扮演中明晰直述句和转述句的区别。课堂

上，雷老师充分发挥小组合作学习的优势，

组织学生开展激烈的讨论与交流，并展示不

同教师的示范案例，让抽象的知识变得直观

易懂。

课程结束后，程主任犹如“教学诊断

师”，对两位老师的课堂进行了细致入微的

点评与指导。

活动最后，白校长的总结发言。她以“教

学领航人”的角色，鼓励老师们将教研成果

转化为实际教学行动，在反复实践中打磨教

学技艺；在日常教学中精准把握难点、突破

重点，通过不断提问与思考，提升教学能力。

（通讯员 侯琪 薛宏霞）

科学导报讯 在教育的长河中，创新如潺潺溪

流，不断为教学注入新的活力；融合似巍峨高山，汇

聚各方智慧，铸就教育的辉煌。6月 3日起，太原市迎

泽区孟家井寄宿制学校宛如一艘扬起创新风帆的航

船，开启了本学期轮教课展示活动。

此次活动旨在以课促研、以研提质，全体任课教

师如技艺精湛的水手，齐聚一堂，以课为桨，以研为

帆，共同驶向教学改革的新彼岸。

此次轮教课活动以聚焦“核心素养导向下基于

大单元教学，AI赋能探索跨学科融合”为主题，由各

科任课教师精心准备，依次登台献课。老师们深入钻

研教材，巧妙设计教学环节，充分体现了新课标理念

和学科核心素养的培养要求。

刘海霞老师执教的《丰子恺笔下的五指世界》教

学设计思路清晰，环节紧凑，运用希沃白板创设了生

动有趣的情境，有效激发了学生的学习兴趣，体现了

学生的主体地位，提升了课堂的互动性和实效性。

爱萍老师带来的《宝葫芦的秘密》一课，结合 AI

设计问题，层层深入，有效培养了学生的思维能力；

关注学生个体差异，课堂评价及时有效；紧密联系生

活实际，体现了跨学科的育人价值。

老师们在各自的教学中，不但对思政课程育人

理念有了更深刻的认识，而且对“大单元”整体教学

设计与实施有了更深入的理解与应用。还有各科老

师大胆探索，将先进的 AI技术深度融入课堂教学全

过程，带来了一场别开生面的“智慧课堂”实践，为进

一步融合跨学科教学，提升教学效率、优化学习体验

提供了新思路和新范例，都呈现出自己独特的教学

风格。

课后，杨宝军主任与各学科组老师及时组织了

扎实有效的评课研讨活动。授课教师首先阐述了自

己的教学设计思路和课后反思。听课教师们则围绕

教学目标达成度、教学环节设计、师生互动、课堂生

成、核心素养落实等方面展开了热烈而深入的讨论。

本次轮教课活动不仅为教师们提供了展示自

我、锻炼提升的宝贵机会，更搭建了一个相互学习、

共同进步的坚实平台。通过观摩、研讨与反思，老师

们在思维的碰撞中拓宽了教学视野，更新了教育理

念，优化了教学策略，促进了专业化成长。同时，活动

也营造了浓厚的教研氛围，有力助推了孟家井寄宿

制学校教学质量的整体提升。

（通讯员 陈业芹）

太原市晋源区实验小学教育集团

用“科学家思维”引导学生观察和实验

孟家井寄宿制学校

轮教课展示教学才能
共研讨促进专业提升

教师讲述李四光小时候对村边巨石来源感到好奇

科学导报讯 6月 10日下午，太原市迎

泽区特殊教育中心学校孤独症教育教学项目

团队成员为全校教师开展了 2025年山西省

特殊教育学校孤独症专业教师培训的二次培

训。每位老师都结合专家讲授内容对标学校

发展进行了交流分享。

杨国芳老师介绍了南京特殊教育师范学

院何侃教授《破除 ASD教育难题：从评估到

IEP及课程教学》的讲座内容和参观兄弟学

校的感受，并将本次培训中自己的收获和老

师们进行了分享。

吴旋老师交流了重庆师范大学魏寿洪教

授《基于循证实践的孤独症儿童教育康复》讲

座的主要内容，魏教授从科学了解孤独症儿

童教育的异同、科学认识孤独症儿童身心特

征、孤独症儿童教育康复理念、不同发展阶段

的教育康复内容重点、不同教育康复方法针

对的侧重点差异五个方面展开讲解，为孤独

症儿童教育康复工作提供了专业指引。

李慧琴老师和呼研君老师则从杏花岭区

特殊教育中心学校教研主任段俊红老师的

《关注需求、用好教材》内容为基点，结合自己

的工作和对孤独症儿童的干预做了详细的培

训分享。

最后校长张晓霞对团队老师们的分享做

出了评价，认为参加这次培训，是一次对孤独

症认知深度重塑与专业能力进阶的宝贵经

历。孤独症干预是一场“马拉松”，而非“短跑

冲刺”。未来，该校将带着这份责任与热爱，在

孤独症支持的道路上不断前行，用专业与温

暖，为孤独症儿童点亮希望之光。

（通讯员 杨国芳）

太原市迎泽区特殊教育中心学校孤独症教育教学项目团队成员

分享外出学习经验 提高专业教育水平

在太原市小店区恒大小学

小店区小学道德与法治“尊重·激活”型课堂教学展示暨联片教研活动举行

太原三十七中学校附属小学与诺德校区

多维角度探索语文教学的奥秘

太原市杏花岭区三桥街小学

科普星河璀璨 梦想物理启航

同学们自己动手试验感受发电机的工作原理

王菁华主任围绕 “教师如何做好心理健康的自我调适”分享经验


