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科学导报讯 “千淘万漉虽辛苦，吹尽狂

沙始到金。”刘禹锡笔下的坚韧精神，在太原

市外国语学校（开城校区）的乒乓球小将身上

得到完美诠释。6月 10日，该校 8名同学踏

上万柏林区 2025 年“奔跑吧·少年”主题活

动暨第八届中小学生乒乓球比赛赛场，以球

拍为笔，汗水为墨，斩获优异成绩，书写了属

于自己的热血诗篇。

每一次乒乓球与球拍的撞击，都仿佛是

青春的鼓点，奏响激昂的旋律。选手们身姿矫

健，脚步灵活，目光紧紧锁定在空中飞舞的小

球。发球时，他们或巧妙旋转，或迅猛发力，力

求先发制人；接球时，迅速移步，精准回击，展

现出扎实的基本功和敏捷的反应能力。

在这小小的球台之上，他们如同无畏的

战士，以球为剑，展开激烈的较量。比分交替

上升，每一分的争夺都扣人心弦，现场观众

的欢呼声、掌声此起彼伏，将比赛的氛围一

次次推向高潮。这不仅是一场技术的对决，

更是一场意志的较量，充分展现了太原市外

国语学校（开城校区）学子的蓬勃朝气与竞技

风采。

经过多轮激烈角逐，太原市外国语学校

（开城校区）的同学们凭借出色的发挥，斩获

了众多荣誉。其中王翊扬、苗子轩、谭靖涛、

苏正陶四名学生获男子团体第二名；荆馨怡、

李晨钰、吕涵冉、李思柯分别获女子单打第一

名、第二名、第三名、第五名；王翊扬获第二名

男子单打。

当乒乓球与球台碰撞出清脆回响，这不

仅是竞技的音符，更是新时代少年践行“国

球”精神的生动乐章。太原市外国语学校（开

城校区）的学子们以球拍为舟，在赛场上劈波

斩浪，用拼搏进取的姿态诠释体育精神，以团

结协作的默契凝聚团队力量，将汗水化作荣

耀，让实力绽放光芒。 （黄晶）

太原市外国语学校（开城校区）学子

在万柏林区第八届中小学生乒乓球赛上获佳绩

科学导报讯 近日，晋中市基础教育“三

优工程”评选结果正式公布，榆次一中教师凭

借深厚的专业功底、创新的教学思维与卓越

的实践能力，在众多竞争者中脱颖而出，一举

斩获多个重要奖项，展现出学校强劲的师资

实力与教育教学水平。

在优质课评选中，杨方誉、杨思涵、张雅

文等 10位教师荣获特等奖，梁艳俊教师荣获

一等奖；优秀案例评选方面，刘照清、张昕苗

等 4位教师摘得特等奖；优秀教研成果评选

中，柳艳凤教师荣获特等奖，刘静、徐继红等

4位教师获得二等奖。这些奖项不仅是对获

奖教师个人教学能力与教研成果的高度认

可，更是榆次一中教育教学质量不断攀升的

有力佐证。

长期以来，榆次一中始终将教师队伍建

设作为学校发展的重要抓手，通过组织丰富

多样的专业培训、深度教研活动，为教师成长

提供广阔平台，助力教师在教育教学的专业

道路上持续精进。此次“三优工程”评选的优

异成绩，正是教师们深耕课堂、潜心钻研的成

果体现，也是学校在教育教学改革中不断探

索创新的阶段性胜利。

榆次一中向获奖教师致以热烈祝贺，

并号召全体教师以获奖者为榜样，坚守教

育初心，积极投身教学实践与教研创新，为

推动学校教育事业高质量发展注入更多活

力。未来，学校将继续支持教师发展，期待

更多教师在各级各类赛事中绽放光彩，斩

获佳绩。

（黄晶 张丹丹）

在晋中市“三优工程”评选中

榆次一中教师获多个重要奖项

科学导报讯 6月 10日，太原市小店

区九一实验学校唐槐校区就迎来了这样一

场别开生面的“法治交响”———“法律进校

园”活动暨法治副校长聘任仪式。平日里书

声琅琅的校园，此刻仿佛被注入了一股法

治的活力，即将开启一段守护与成长的崭

新旅程。

在现场，气氛庄重而热烈。校长任治中

迈着稳健的步伐走上台，手中紧握着那份

象征着责任与使命的法治副校长聘任证

书。他郑重地将证书递到李涛法官手中。从

此，李涛将肩负起守护校园法治安全的重

任，与学校携手，为孩子们的成长撑起一片

法治的蓝天。

“同学们，你们知道吗？网络就像一片

看似平静却暗藏礁石的大海。”李涛以这样

生动形象的开场，开启了“守护青春，共筑

清朗网络空间”的法治课堂。他展示的一组

权威数据，如同一个个警钟，让师生们清晰

地看到了当下青少年网络使用的现状。李

涛语重心长地叮嘱同学们，要提高辨识能

力，不轻易点击陌生人链接，不盲目模仿网

络上的危险行为。

在讲解网络侵权问题时，李涛更是通

过多个真实案例，为同学们敲响了警钟。他

巧妙地用“风筝和线”作喻，指出风筝能在

天空中自由翱翔，是因为有线的牵引，而大

家在网络世界里，更需要有正确价值观的

约束。他告诫同学们，要规范自己的言行举

止，树立正确的价值观，在网络世界中保持

清醒的头脑，不被不良信息所迷惑。

课程接近尾声，李涛的目光中充满了

对同学们的殷切期望。他深情地说：“愿你

们先学会保护自己的人身财产安全，再做

博学多才之人。既要怀揣家国情怀，也要锤

炼独立思考的能力，让法治成为人生最坚

固的铠甲。”这番话语，如同一束温暖而明

亮的光，照亮了同学们前行的道路。它不仅

仅是对同学们的嘱托，更是一种激励，激励

着大家在成长的道路上，时刻牢记法治的

重要性，用法治的力量守护自己的梦想。

此次“法律进校园”活动，就像一颗法

治的种子，在校园的沃土中生根发芽。未

来，学校将以法治副校长聘任为契机，持

续深化法治教育，不断创新教育形式和内

容，让法治的阳光洒满校园的每一个角

落，为青少年的健康成长筑牢一道坚不可

摧的“防护网”，让他们在法治的护航下，

勇敢地追逐自己的梦想，绽放出属于自己

的光彩。

（通讯员 辛璐 /文·图）

太原市小店区九一实验学校唐槐校区

为青春系上“法律安全带”科学导报讯 为提升师生护眼意识，普

及近视防控知识，6月 5日，联勤保障部队

第 985 医院陈俊辉、刘洁等医生受邀来到

太原市迎泽区东岗小学，开展“关注普遍眼

健康，共筑‘睛’彩大健康”为主题的专题讲

座。本次讲座围绕眼睛结构、近视原理、影

响因素及预防方法展开，两位军医以专业

知识与生动互动，为师生送上实用的护眼

“干货”，助力学生科学守护“心灵之窗”，共

谱军民双拥共建新篇。

讲座伊始，陈医生以“眼睛是人体最精

密的照相机”为喻，生动拆解角膜、晶状体、

视网膜等结构的功能，用动画演示光线如何

通过眼球成像。“为什么眯眼能暂时看清模

糊的物体？”“视网膜上的‘感光细胞’有什么

作用？”一系列趣味问题引发学生热烈思考，

轻松理解视觉形成的科学原理。

“哪些习惯在悄悄伤害视力？”陈医生从

环境、遗传、生活习惯三方面展开分析：教室

灯光过暗、读写姿势歪斜、连续刷题超 1小

时、每天户外活动不足 20分钟……一个个

贴近校园生活的场景被“点名”，引发学生共

鸣。她特别提醒：“甜食会让眼球壁韧性下

降！”呼吁大家减少碳酸饮料和糖果摄入，从

细节阻断近视诱因。她建议遵循“20-20-20”

护眼原则，示范“乒乓球追视训练”，强调每

天 2小时户外活动的重要性。

互动环节中，学生们踊跃提问：“戴眼镜

会让度数越戴越深吗？”“散瞳验光对眼睛有

害吗？”陈医生逐一专业解答，消除常见认知

误区。讲座结束后，向学生发放《护眼手册》，

并倡议各班设立“护眼监督员”，将科学用眼

习惯融入日常学习。

此次讲座不仅为师生筑牢视力保护防

线，更彰显了军民携手、双拥共建的鱼水深

情———联勤保障部队第 985 医院以实际行

动守护祖国未来，东岗小学将持续推进“护

眼行动”，与医疗机构同心同向，共同守护孩

子们的“睛”彩明天。

（通讯员 卫蒙荣）

科学导报讯 6月 13日，金字塔梧桐园

段幼儿园大班的孩子们，在老师的带领下，朝

着太原市晋源区第六实验小学校进发。一路

上，他们手拉着手，叽叽喳喳地讨论着，那一

张张小脸上写满了对小学的无限遐想，仿佛

小学就是一座充满惊喜的童话城堡。

孩子们首先来到了学生食堂。这里，弥漫

着饭菜的香气，那是家的味道，也是成长的滋

养。每一口饭菜，都像是快乐的源泉，为孩子

们的成长注入满满的能量。他们想象着未来

在这里和同学们一起享用美食，分享生活中

的小趣事，脸上洋溢着幸福的笑容。

接着，他们来到了清廉苑。“廉洁一身正

气，勤俭两袖清风”，孩子们轻声念着墙上的

标语，虽然还不太明白其中的深意，但那庄重

的氛围却让他们感受到了一种神圣的力量。

劳动基地里，一片生机勃勃的景象。孩子

们看着那些绿油油的蔬菜，仿佛看到了自己

亲手播种、浇水、施肥的场景。在这里，他们明

白了“劳有所获，动见成长”的道理，懂得了只

有通过辛勤的劳动，才能收获满满的幸福。

孩子们还参观了操场、体育馆、舞蹈室、

科学实验室、图书馆等功能教室。在操场上，

他们仿佛看到了自己在阳光下奔跑、跳跃的

身影；在体育馆里，他们感受到了运动的激情

与活力；在舞蹈室里，他们想象着自己翩翩起

舞的模样；在科学实验室里，他们对那些神奇

的实验器材充满了好奇；在图书馆里，他们仿

佛置身于知识的海洋，渴望汲取更多的智慧。

走进宽敞明亮的教室，整齐的书桌像等

待检阅的士兵。孩子们瞬间化身“小学生”，端

端正正地坐在座位上，感受着一名小学生的

坐姿以及上课时的氛围。老师生动有趣的讲

解，让孩子们沉浸其中，仿佛进入了一个全新

的世界。初次体验小学课堂，这奇妙的感觉就

像一颗璀璨的星星，在孩子们的心中闪耀。

从幼儿园迈向小学，并非是跨越山海般

的艰难险阻，而是童年生活的一种自然延伸

与过渡。这是一场成长的接力，是一次心灵的

蜕变。

在未来的日子里，学校将继续用体验唤

醒孩子们对知识的渴望，用陪伴化解他们对

未知的焦虑，用科学指引他们前行的方向。相

信在不久的九月，宝贝们定能满怀自信，从容

不迫地迈入小学的大门，开启一段全新的学

习旅程，书写属于自己的精彩篇章！

（闫珊）

科学导报讯 当奶茶杯里飘出“上头”的电子烟

香，当“聪明药”的广告混入作业群聊，麻精药品的滥用

正化身“隐形刺客”，用“提神”“助眠”“止痛”的甜蜜谎

言，悄然撬开青少年的精神防线。6月 11日，太原市尖

草坪区禁毒办与辖区派出所走进柴村街道三给小学，

以一场“解密麻精药品 AB面”的沉浸式课堂，为孩子们

撕开药品与毒品的伪装，用知识、勇气与责任编织一张

青春的“防毒网”。

“吗啡是止痛天使，但滥用时它会变成大脑的‘绑

匪’；三唑仑能助眠，可一旦失控就成了记忆的‘橡皮

擦’。”民警用“药品 AB面”的比喻，将麻精药品的双重

属性拆解得清晰可感。PPT中，依托咪酯从“手术台上

的麻醉剂”到“电子烟中的‘毒弹’”的变身过程被制成

动态图谱：原本合法合规的药品，如何被不法分子改头

换面，以“合法外衣”包裹“成瘾内核”，让青少年在“试

一试”的侥幸中滑向深渊。

“药品是药，毒品是毒，但麻精药品的‘身份’全看

你怎么用！”孩子们在“药品身份大闯关”游戏中，通过

“处方药拼图”“毒品伪装连连看”等环节，在动手实践

中理解“合法使用”与“非法滥用”的天壤之别。

“如果有人让你帮忙买‘提神糖’‘安眠贴’，你会选

择沉默还是拒绝？”民警的提问让教室陷入沉思。通过

情景剧《“帮忙”的代价》，孩子们扮演“代购者”“劝说

者”和“举报者”，在角色冲突中直面诱惑与责任。民警

顺势普及《禁毒法》条款，强调“代购麻精药品 =触碰法

律红线”，并展示真实案例：某中学生因帮朋友代购“聪

明药”被判刑，学业中断、家庭破碎。

活动最后，民警向同学们发出倡议：每个人都是禁

毒防线的“小卫士”。如果遇到可疑的药品交易，一定要

及时拨打 110；面对“提神助眠”的药物代购请求，要坚决

说“不”！三给小学负责人表示，将以此次活动为契机，持

续开展禁毒宣传，让“健康人生，绿色无毒”的理念深植

每个孩子心中，共同守护校园净土。 （张丽）

科学导报讯 为了让师生深入地了解安全逃生常

识，树立起自我保护意识，真正掌握好安全逃生知识，

并具备自救互救的能力，提高抗突发事件的应变能力，

能有组织、迅速地组织学生安全、快速地疏散，太原市

晋源区姚村镇北邵小学于 6月 11日上午开展了消防安

全应急疏散演练活动。

为确保本次疏散演练有序进行，学校精心策划并

制定了详细的演练方案并召开安全工作部署会议，明

确了各岗位的职责和任务。要求各班组织学生进行消

防安全教育活动，宣传消防知识，掌握逃生要领，做到

人人熟悉流程、清晰演练要求和目标。

11日上午 10时，随着一阵急促的警报声响起，北

邵小学消防应急演练活动正式开始（参与人数学生 128

人，教职工 20）。全体师生按照预先制定的演练方案，

迅速行动起来。

在教室上课的老师立即停止授课，组织学生用湿

毛巾捂住口鼻，弯腰低姿，沿着预定的疏散路线，迅速

有序地向操场疏散。在疏散过程中，师生们严格遵守疏

散纪律，不拥挤、不推搡，听从指挥，快速有序地撤离到

安全地带。整个疏散过程紧张有序，全体师生安全、迅

速地撤离到了操场。到达操场后，各班级迅速整队，清

点人数，并向演练活动领导小组报告实到人数。

各楼层的疏散引导员在指定位置，引导学生安全

疏散，确保疏散通道畅通无阻。同时，学校还安排了专

人在操场负责清点人数，并及时向演练活动领导小组

报告各班级的疏散情况。

演练结束后，该校校长对本次消防演练进行了总

结，肯定了全体师生在演练中的表现，同时也指出了存

在的问题和不足，并要求全体师生要以此次演练为契

机，进一步增强消防安全意识，掌握必要的消防安全知

识和技能，共同营造安全和谐的校园环境。

（张丽 闫珊）

本版组稿：黄晶 郗艳 张丽 张丹丹 闫珊

在太原市尖草坪区柴村街道三给小学

区禁毒办与辖区派出所开展禁毒宣传活动

科学导报讯 为了贯彻落实上级精神，结合学校

的实际情况，切实做好预防学生溺水事故的发生，认真

落实防溺水的教育活动，确保学生的生命安全。太原市

晋源区第四实验小学校邀请山西体育中心游泳馆的陈

升教练于 6月 6日下午来到学校，给一年级近百名师

生开展一堂以“预防溺水”为主题的安全主题教育。

本次讲座围绕五方面展开，分别是：什么是溺水及

溺水的分类及症状、了解游泳知识、防溺水安全知识及

救人方法、户外水域与室内游泳馆的差别、预防溺水的

几点建议等。讲座中，陈老师结合近来发生的溺亡事故

等内容对学生进行教育。师生互动中，学生了解到自然

水域警戒标识牌、游泳馆内常见的游泳标识、溺水救人

的几种方法等内容。讲座结束后，孟主任对同学们再次

强调了防溺水六不准原则。

通过防溺水教育活动的开展，切实增强了师生的

防溺水安全责任意识，为确保太原市晋源区第四实验

小学校师生安全，创建平安和谐奠定了基础。

（张丽 闫珊）

太原市晋源区第四实验小学

强化防溺意识 共筑生命安全堡垒

太原市晋源区姚村镇北邵小学

了解安全逃生常识 树立自我保护意识

金字塔梧桐园段幼儿园大班幼儿

参观太原市晋源区第六实验小学

联勤保障部队第 985医院医生陈俊辉、刘洁等

赴太原迎泽区东岗小学作护眼讲座

科学导报讯 为落实立德树人根本任

务，坚持以美育人、以文化人，太原综合高中

美术组匠心策划第二十四届校园文化艺术节

美术书法类比赛。五大竞赛单元聚焦绘画、剪

纸、海报设计、校园写生及硬笔书法，多元艺

术形式交织，构筑青春美育新生态。

高二美术专业班以“画笔筑梦·艺彩飞

扬”为主题，用色彩与素描对话世界。静物的

光影层次、人物的细腻神情、风景的壮阔意境

在画布上一一铺展，80件获奖作品尽显专业

功底与创新锋芒，让青春理想在笔触间肆意

生长。

高一年级“青春艺韵·绘梦同行”主题海

报展惊艳亮相。从水墨晕染的古典意境到手

绘插画的潮流动感，百余名学子以课余时光

为笔，将成长思考融入斑斓色彩。在专业教师

全程指导下，每一幅作品历经反复雕琢，让创

意与匠心共舞。

高二美术生以“速写逸趣·校景入情”为

引，用简练线条捕捉教学楼的轮廓、操场的弧

线与绿荫下的光影。18幅获奖作品以扎实技

法与独特视角，让校园的一砖一瓦、一草一木

皆成艺术诗篇，勾勒出专属青春的校园印象。

“国粹绽放·剪刻时光”剪纸比赛中，29

件获奖作品突破传统边界。参赛者以刀代笔，

在方寸红纸间演绎古今交融———既有吉祥纹

样的古典韵味，亦有现代校园场景的创新表

达，让非遗艺术在青春创意中重焕生机。

“墨韵青春·笔绘风华”硬笔书法赛场，参

赛者以笔传情、以墨言志。从楷书的端正规整

到行书的流畅洒脱，横竖撇捺间尽显汉字美

学，让墨香浸润校园，在一笔一划中筑牢文化

传承的根基。

（通讯员 张丽娟

王晶 石俊欣 王越 冀晓晨）

太原综合高级中学

第二十四届校园文化艺术节
美术书法比赛收官

学生认真聆听法治讲座


