
科学导报讯 6月 10日上午，太原市迎

泽区双东小学宛如一座知识的灯塔，正式点

亮了“让学习成为一种生活方式———全民终

身学习活动周”的璀璨之光。

活动开场，副校长姜水莲发言：“同

学们，学习是生命的呼吸，是成长路上不

可或缺的养分。它如同阳光雨露，滋养着

我们不断向上生长。”号召着每一位学

生，将学习视为生命中不可或缺的一部分。

转而面向教师，姜水莲表示：“对于教

师而言，学习不仅是责任，更是矢志不渝

的追求。终身学习，意味着我们要不断更

新教育理念，就像为教育这艘大船更换新

的罗盘；创新教学方法，如同为它装上强

劲的引擎；提升专业素养，恰似为它加固

坚实的船身。

只有我们自己始终保持学习的状态，才

能引领孩子们驶向更加广阔的未来。”她着

重强调，终身学习绝非一句空洞的口号，而

是一种积极向上的态度、一种融入日常的习

惯、一种贯穿一生的生活方式。她希望师生

们牢记“学无止境”的古训，真正践行“让学

习成为一种生活方式”的理念。

为了更好地推动终身学习理念在校园

里落地生根，双东小学精心筹备，特别聘请

了迎泽区人民检察院第三检察部主任胡文

静老师担任学校的法治副校长。校党支部

书记张俐面带微笑，郑重地为胡老师颁发

聘书。

胡文静从法治的独特视角，深入浅出地

阐述了学法、知法、遵法的重要性。同时，胡

文静代表迎泽区人民检察院，为同学们精心

挑选并赠送了爱心书籍。

本次学习周活动的开展，不仅极大地提

高了师生们终身学习的意识，让学习的理念

深入人心，还在校园里营造出了浓厚的阅读

氛围，仿佛将校园变成了一座知识的殿堂，

书香四溢。

（通讯员 闫智钰 刘晓园）

科学导报讯 在教育的广袤天地里，课堂是知

识的殿堂，而研学活动则是连接课堂与社会的桥梁，

它宛如一阵春风，吹开了学生探索世界的新窗。近

日，祁县东观镇第一中心小学三年级的同学们，怀揣

着好奇与期待，踏上了前往祁县消防大队的研学之

旅，用脚步丈量社会，用心灵感受生活。

研学中，消防员叔叔为同学们介绍消防设施，演

示各种设施的基本操作流程。在趣味知识问答环节

中，在轻松愉快的问答氛围中，学生们了解身边的安

全隐患，学会了应对方法。孩子们还亲身体验消防

服，感受神奇的消防车。

此次研学不仅能够让学生接触到课本之外的知

识和信息，拓宽他们的知识面。也让学生们通过亲身

体验和实际操作，将理论知识转化为实践技能。研学

活动往往涉及到团队合作，培养了学生的团队精神

和社交能力。

研学活动是学生成长道路上的宝贵经历。它不

仅能够丰富学生的知识体系，还能够锻炼学生的能

力，培养他们的品格。该校将为学生创造更多研学机

会，让他们在探索中发现自我，在实践中成就未来。

（网易山西 黄晶 通讯员 陈超群 /文·图）

祁县东观镇第一中心小学三年级学生

“趣”探消防队 解锁“新技能”

社会实践
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C5园校彩多

科学导报讯 6月 7日，太原市第五十三中学校

高一（210）班的同学们，踏入山西国民师范旧址革命

活动纪念馆，开启了一场意义非凡的红色研学之旅，

去探寻教育的初心与使命。

活动中，讲解员讲述百年前该师范使山西

70% 孩童获得读书机会，介绍抗战时期这里作为

革命摇篮，培养数千决死队员英勇抗战的事迹。展

厅内，布满缺口的大刀、决死队员“吾辈读书人，当

以血肉补科技之短”的日记，生动展现先辈们的热

血与信念，让同学们深刻理解教育从“救亡”到“兴

邦”的传承。

离开展馆时，同学们在纪念馆广场前合影留念。

阳光洒在他们身上，仿佛给他们披上了一层金色的

战甲。展柜中，那把决死队员的宽刃大刀与缴获的日

军刺刀形成了鲜明的对比。班主任梁老师站在同学

们中间，目光坚定而自信，他大声说道：“高考，是你

们人生中的一次重要挑战，是你们实现梦想的关键

一步；但教育，是我们民族复兴的强大引擎，是我们

走向未来的坚实保障。从当年 70%的识字率到如今

高等教育毛入学率突破 70%，这一数字的轮回，是我

们教育事业蓬勃发展的生动见证，是红色基因在我

们心中深深扎根的最好证明。”

百年前，教育救国”的星火在黑暗中燃烧，为民

族带来了希望的曙光；抗战中，“科学报国”的精神

在战火中淬炼，让民族在困境中崛起；新时代，“创

新强国”的征程在脚下延伸，引领民族走向更加辉

煌的未来。

这个特殊的高考日上午，这一切交织成了一堂

跨越时空的思政课：考场内，同学们书写着个人的辉

煌；而教育铺就的，始终是民族复兴的通途，是实现

中华民族伟大复兴中国梦的必由之路。

（网易山西 张丽 闫珊 /文·图）

太原第五十三中 210班学子

奔赴百年师范
开启红色教育热血征程

科学导报讯 每个人心中都有一个英雄

梦，而在科技的浩瀚星空中，科学家们无疑是

最璀璨的星辰。顾诵芬院士，从战火中走来，

将 “航空报国” 的誓言刻进生命，用一生

的坚守诠释着对祖国和科学的热爱。这份情

感，跨越时空，触动着每一个中华儿女的心

弦。近日，太原市杏花岭区锦绣苑小学开展的

“致敬科学家———我眼中的顾诵芬”科技主

题教育活动，就是要在孩子们心中播下这颗

热爱科学、报效祖国的种子，让它生根发芽，

茁壮成长。

“全体立正，向后转！”随着主持人铿锵有

力的口令，升旗仪式正式拉开帷幕。在庄严的

国歌声中，鲜艳的五星红旗缓缓升起，随风飘

扬。全体师生肃立注目，少先队员行队礼，向

国旗致以最崇高的敬意。这一刻，整个校园沉

浸在庄严肃穆的氛围中，爱国之情在每个人

心中油然而生。随后，六年一班的学生代表吴

紫霜同学在国旗下发表了热情洋溢的演讲，她

以“致敬科学家———我眼中的顾诵芬”为主题，

讲述顾诵芬院士的传奇人生：从幼时目睹日军

轰炸立志航空报国，到主持设计我国首款自主

研制的喷气式歼击机歼 -8；从带领团队克服技

术封锁、用计算尺和手摇计算机突破气动难题，

到年逾九旬仍心系航空事业……顾院士“航空

报国，一生一事”的坚守深深感染了在场师生。

演讲之后，六年一班的同学们表演了庆

祝神舟十九号航天员成功返回的现代诗歌

《凯旋》。“肩负振兴中华的神圣使命，让科技

强国的夙愿薪火传承”等诗句，传递出航天精

神的内涵。学生更好地了解 航天事业的发

展，能够传承和弘扬航天精神，将个人梦想与

国家发展紧密相连。

顾诵芬院士用一生书写的 “航空报国”

答卷，如今化作孩子们眼中跃动的星光。教育

的接力棒从未停摆，锦绣苑小学将继续以理

想为沃土，以探索为雨露，让每个年轻生命都

能在时代的坐标系里，成长为照亮科学征途

的璀璨星辰。

（通讯员 李俐萍）

太原市杏花岭区锦绣苑小学

讲述科学家故事 坚定科学报国信念

科学导报讯 近日，太原市晋源区第三

实验小学组织开展“童声里的中国 我为祖

国献歌声”全国少年儿童歌咏活动的校园班

级合唱优秀节目展演活动，孩子们用最纯净

的歌声，为祖国献上最赤诚的礼赞。

展演当天，学生们身着整齐的服装，以良

好的精神状态，优雅得体的台风，娴熟到位的

演唱技巧，充分展示了太原市晋源区第三实

验小学校学生的艺术风采和合唱水平。

一年二班的小可爱们用他们那清脆悦耳

的声音演唱了《你笑起来真好看》。那旋律优

美动听，音色晶莹剔透，唱出了对美好生活的

赞美之情。

二年六班的同学们带来了《卖报歌》。他

们用婉转、深情的音色，富有表现力的演唱，

将旧社会报童的苦难生活演绎得淋漓尽致。

同时，歌声中也唱出了报童们对光明生活的

渴望，让人看到了希望的曙光。

三年二班的孩子们演唱了《嘀哩嘀哩》。

欢快的旋律，灵动的歌声，唱出了在中国共产

党领导下幸福美好生活的景象，让人感受到

了党的关怀与温暖。

四年七班的同学们以一首《七色光之歌》

表达出了少年儿童立志报效祖国的心声。音色

优美、热情向上的演唱，让人看到了孩子们心

中的梦想与追求。他们就像一颗颗闪耀的星

星，在祖国的天空中绽放着属于自己的光芒。

五年二班的孩子们用甜美的声音、富有

朝气的表现诠释了《如愿》。他们对和谐与团

圆的深深期盼，如同温暖的阳光，照亮了每一

个人的心灵。歌声中蕴含着对家人的思念，对

祖国的热爱，让人感受到了浓浓的家国情怀。

六年五班的同学们演唱了《校园的早

晨》。热情而活跃的歌声，唱出了难忘的校园

生活，唱出了激情昂扬的青春活力。他们用歌

声表达了对校园的眷恋，对未来的憧憬，赢得

了全场的阵阵喝彩。

展演结束后，校党支部书记、校长田瑞涛

为参加展演的优秀班级颁发了荣誉奖状。那

一本本奖状，不仅是对孩子们努力的肯定，更

是对他们未来的期许。田瑞涛对孩子们提出

了新的希冀，期待今后能看到更多孩子们优

秀的表现。

（通讯员 于翠红）

科学导报讯 为深入贯彻落实学生心

理健康教育工作，普及心理健康知识，进一

步提升学生心理健康水平，培养学生积极向

上的阳光心态，营造良好的校园心理文化氛

围，近日，太原市小店区第三中学校政教处

和心理咨询室联合小店区社会心理服务协

会开展了一系列丰富多彩、形式多样的心理

健康教育活动。

活动期间，学校进行了心理科普知识展

板的展览，旨在针对学生考试情绪调节，以

及考后心态调整的心理调适，引导学生能够

调整状态，更好地管理自己的情绪状态和学

习状态。

本学期学校举办了第一届“画出心晴，

自我赋能”心理漫画创作展。各个班级积极

选出优秀作品，一幅幅凝聚着同学们心灵感

悟的优秀作品，在校园中精彩亮相，这场别

开生面的心理漫画展受到全校师生的好评。

学校政教处特邀小店区心理健康委员

会资深专家胡丽梅老师作为主讲嘉宾，在学

校综合楼五层报告厅为家长们举办了一场

主题为“成长比成绩更重要”的家庭教育心

理健康讲座。本次讲座由政教处副主任程宝

红主持。本次讲座强调了学校与家长在学生

心理健康教育方面的共同责任与使命，家校

共育，有效提升了家长和学生对于心理健康

的关注程度。

对自我认知会帮助大家更加明白和了

解自己的特质、优势、长处以及限制等，从

而更好地诠释和展现属于自我的完整生

命。5月 19日，七年级的部分学生进行了主

题为《我的自画像》心育课。“乔哈里窗”理

论，每个同学的“乔哈里窗”都有公开区、隐

秘区、盲目区、未知区。通过调整自己的“乔

哈里窗”，从而更好地认识自我。

学校开展了以“拥抱心灵 绽放自我”

为主题的系列心理团辅活动。活动以“体

验式学习”为核心，设置四个心理挑战项

目：珠行万里、不倒森林、动力圈绳、彩虹

伞，学生在合作中释放压力，在互动中感

悟成长，现场充满欢声笑语，展现出青春蓬

勃的力量。

本次心理辅导月如春雨般在学生心中

播撒改变的种子。从常态化咨询到体验式

团辅，从艺术创作到家校联动，学校以多元

方式为学生注入心理能量，让他们在成长中

既能直面风雨，也能拥抱阳光，携心灵铠甲走

向未来。

（张敏 李丽 /文·图）

太原市小店区第三中学

拥抱心灵 绽放自我

科学导报讯 夏风微醺，阳光正好，祁

县二中绿茵场化身为一片沸腾的海洋，为

积极落实教育部提出体艺二加一文件精

神，丰富学生课余生活，增强学生体质，培

养团队协作精神，该校初一年级举办了充

满速度、力量与团队精神的男子、女子足球

赛。赛场上，同学们奋力拼搏，老师与志愿

者默默付出，共同绘就了一幅热血与温情

交织的画卷。

在男子足球比赛中，少年们展现出

了勇往直前的气势与蓬勃的活力。他们

在绿茵场上如猎豹般飞驰，身形矫健灵

活。进攻时，默契配合，快速传递，一次次

精准的传球与犀利的突破，直逼对方球

门；防守时，坚韧不拔，紧盯对手，及时补

位，化解对方的攻势。激烈的拼抢中，摔

倒了迅速爬起，顾不上疼痛，立刻投入到

下一轮的攻防中，充分彰显了男生们的

热血与坚毅。

女子足球比赛同样精彩绝伦。女生们

在球场上展现出细腻与顽强的一面。她们

巧妙地运用战术，以灵活的跑位和巧妙的

传球创造机会。虽没有男生那般激烈的身

体对抗，但凭借着敏锐的观察力和良好的

团队协作，一次次打出漂亮的进攻。面对强

劲的对手，她们毫不畏惧，眼神中透露出坚

定与自信，用行动诠释着巾帼不让须眉的

风采。

在整个比赛过程中，裁判员老师顶

着炎炎烈日，始终保持高度专注，公正无

私地裁决每一个球，确保比赛的公平公

正。他们在赛场上不停地奔跑，精准判

断，为比赛的顺利进行保驾护航。班主任

老师更是尽职尽责，每场比赛都全程随

场观赛。他们不仅在一旁为同学们呐喊

助威，鼓舞士气，还时刻关注着学生的安

全，及时处理突发情况。志愿者们也忙得

不亦乐乎，他们穿梭在赛场周围，快速地

往回捡界外球，确保比赛流畅进行；贴心

地给参赛者递水，为他们补充水分；认真

帮助裁判老师计分，为比赛的有序开展

贡献自己的力量。

此次初一年级男女生足球比赛不仅展

现了同学们的运动风采和精神风貌，也增

进了师生之间、同学之间的情谊，更培养了

学生们的团队意识和拼搏精神，是对国家

体艺二加一政策的生动实践。相信这些精

彩的瞬间，将成为同学们初中生活中难忘

的回忆，激励着他们在未来的学习和生活

中继续勇往直前。

（黄晶/文·图）

祁县二中

绿茵展风采 足下竞青春

赛前两队队员握手

太原市晋源区第三实验小学

以纯净歌声展示艺术风采

太原市迎泽区双东小学

全民终身学习周活力启幕

学生观看心理科普知识展板

三年级学生在消防大队前合影


