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本期话题

【 】
阅读提示：高考结束的那一刻，考点外

的欢呼声与快门声交织成一片，仿佛十二年

的寒窗苦读终于在此刻画上了圆满的句号。

家长们如释重负地长叹，孩子们迫不及待地

奔向期待已久的自由，这场全民关注的“战

役”看似落下帷幕，然而，真正的人生考验才

刚刚开始。当庆祝的烟火渐渐消散，当狂欢

的热情慢慢冷却，考生们不得不直面一个现

实：高考结束了，但“人生大事”还得靠自己

拿主意。

策划 刘田茵

高考后，这些“人生大事”还得自己拿主意

志愿填报：
人生第一次重大自主选择

当高考分数公布的那一刻，志愿填报的战场悄

然拉开帷幕。这场选择之所以成为“人生第一次重

大自主决策”，是因为它首次将个人兴趣、社会需求

与未来发展压缩在一张志愿表中。据教育部统计，

2024年全国高考报名人数达 1291万，而在志愿填报

阶段，超过 62%的考生存在“专业认知模糊”问题。

估分、查资料、研究院校和专业，志愿填报的复

杂程度让不少考生和家长焦头烂额。在这个环节，许

多人陷入迷茫，不知如何做出正确的选择。有的考生

盲目跟风热门专业，看到计算机、金融等专业就业前

景好，就不假思索地填报，却忽略了自己的兴趣和特

长。小张就是一个典型的例子，他高考成绩优异，在

填报志愿时，听从了父母和老师的建议，选择了当时

热门的金融专业。然而，进入大学后，他发现自己对

金融知识毫无兴趣，学习变得异常痛苦。四年的大学

生活，他在挣扎中度过，毕业后也没有从事与专业相

关的工作，白白浪费了宝贵的学习时光。

与之相反，小李则根据自己的兴趣和对未来的

规划，坚定地选择了生物科学专业。尽管生物科学专

业在当时并非热门，就业形势也不被看好，但小李从

小就对生命科学充满好奇，渴望在这个领域深入探

索。大学期间，他全身心投入学习，积极参与科研项

目，凭借出色的表现获得了保研资格。如今，小李在

生物医学领域取得了显著的成就，成为行业内的佼

佼者。这个例子充分说明，在志愿填报时，考生不能

盲目跟从他人的意见，而应根据自己的兴趣、能力和

职业规划，自主做出选择。

还有些家长在志愿填报过程中过度干预，将自

己的意愿强加给孩子。他们认为自己经验丰富，能够

为孩子做出更好的选择，却忽视了孩子的想法和感

受。小王的父母希望他报考师范专业，将来成为一名

教师，认为这是一份稳定且体面的工作。然而，小王

对教育行业并不感兴趣，他的梦想是成为一名软件

工程师。在父母的强烈要求下，小王无奈报考了师范

专业。大学期间，他始终无法融入专业学习，成绩一

落千丈，还患上了轻度抑郁症。这个悲剧告诉我们，

家长应该尊重孩子的选择，给予他们足够的自主空

间，让他们为自己的人生负责。

大学生活：
自主规划决定成长高度

进入大学，没有了高中时期紧张的学习氛围和

老师的严格监督，学生们拥有了更多的自由时间。然

而，这份自由如果不能合理规划，很容易让人迷失方

向。有些学生认为上了大学就可以放松了，于是沉迷

于游戏、追剧，荒废了学业。据某高校统计，每年都有

一定比例的学生因学分不达标而面临留级甚至退学

的风险。这些学生在高考结束后，失去了奋斗的目

标，没有对大学生活进行自主规划，最终在自由中迷

失了自我。

而那些对大学生活有着清晰规划的学生，则能

够充分利用大学的资源，不断提升自己。小赵在进入

大学前，就制定了详细的学习计划和发展目标。他不

仅努力学习专业课程，还积极参加各种社团活动和

学科竞赛，锻炼自己的综合能力。此外，他还利用课

余时间学习编程，考取了相关证书。大四时，小赵凭

借出色的成绩和丰富的实践经验，成功拿到了多家

知名企业的 offer。小赵的例子证明，在大学这个新的

起点上，学生需要自主规划自己的学习和生活，明确

自己的目标，并为之努力奋斗，才能在未来的竞争中

脱颖而出。

大学期间，考证、实习、考研等选择也需要学生

自主决定。随着就业竞争的日益激烈，越来越多的学

生选择考取各种证书来增加自己的竞争力。然而，证

书并非越多越好，学生需要根据自己的专业和职业

规划，有针对性地选择考取证书。小孙看到身边的

同学都在考各种证书，自己也跟风报考了多个证书，

结果花费了大量的时间和精力，却没有取得实质性

的收获。而小周则根据自己未来想从事的会计工

作，专注于考取注册会计师证书，通过系统地学习

和努力，顺利通过考试，为自己的职业发展奠定了坚

实的基础。

实习也是大学生活中重要的一环，通过实习，学

生可以将所学知识应用到实际工作中，积累工作经

验，了解行业动态。但选择什么样的实习单位和实习

岗位，同样需要学生自主判断。小吴在实习时，为了

追求大公司的名气，选择了一家与自己专业不太相

关的企业实习。实习期间，他无法接触到核心业务，

只是做一些琐碎的工作，没有得到实质性的锻炼。而

小郑则根据自己的专业和职业兴趣，选择了一家初

创企业实习。在实习过程中，他参与了多个项目的开

发，不仅提升了自己的专业技能，还积累了丰富的项

目经验。毕业后，小郑凭借出色的实习表现，顺利入

职该企业，开启了自己的职业生涯。

职业选择：
自主决策开启人生新篇章

高考结束后，看似是终点，实则是人生新的起

点，而职业选择则是这个新起点上至关重要的一步。

在当下竞争激烈的就业市场中，很多人在职业选择

时陷入迷茫，或是盲目跟风热门行业，或是听从他人

的安排，却忽略了自身的兴趣、能力与职业发展的匹

配度。智联招聘 2024年调研显示，35%的应届毕业生

在工作半年内产生转行念头，其中 62%的人承认“当

初选择职业时并未真正了解自己”。

近年来，互联网行业蓬勃发展，吸引了大量求职

者的目光。不少毕业生纷纷涌入这个领域，希望能分

得一杯羹。小朱就是其中之一，他所学的专业是机械

设计制造及其自动化，但看到互联网行业薪资高、发

展前景好，便放弃了本专业的工作机会，转而投向互

联网运营岗位。然而，由于缺乏相关专业知识和技

能，他在求职过程中四处碰壁，即使勉强进入一家小

型互联网公司，也难以胜任工作，最终只能选择离

职，重新回到本专业领域寻找工作。这不仅浪费了他

大量的时间和精力，还让他在职业发展的道路上走

了不少弯路。

与之形成鲜明对比的是小田，他在大学期间就

对人工智能领域产生了浓厚的兴趣，并为此付出了

大量的努力。他主动学习相关课程，参加科研项目，

还利用假期到相关企业实习。毕业后，小田凭借扎实

的专业知识和丰富的实践经验，顺利进入一家知名

人工智能企业工作。在工作中，他不断学习和创新，

很快就成为团队中的核心成员，实现了自己的职业

理想。小田的经历充分说明，在职业选择时，我们要

充分了解自己的兴趣和优势，选择适合自己的职业

道路，这样才能在工作中发挥出最大的潜力，获得更

好的发展。

除了行业选择，在职业发展过程中，我们还会面

临各种不同的机会和挑战，这些都需要我们自主做

出决策。比如，是否接受一份异地的工作机会，是否

跳槽到一家更有发展潜力的公司，是否选择创业等

等。这些决策都将对我们的职业生涯产生深远的影

响。小徐在一家稳定的国企工作了五年，虽然工作轻

松、收入稳定，但他始终觉得自己的能力没有得到充

分发挥。当他收到一家创业公司的邀请时，他陷入了

两难的境地。经过深思熟虑，小徐决定接受挑战，加

入创业公司。在创业公司的工作虽然充满压力和不

确定性，但他在这个过程中得到了快速成长，不仅提

升了自己的专业能力，还积累了丰富的管理经验。几

年后，小徐所在的创业公司成功上市，他也成了公司

的高管，实现了自己的人生价值。

高考结束只是人生漫长旅程中的一个驿站，它

为我们打开了一扇通往更广阔世界的大门，但如何

在这个世界中前行，每一步都需要我们自己拿主

意。从志愿填报到大学生活规划，再到职业选择，这

些“人生大事”都没有标准答案，也没有人能够替我

们做出决定。我们需要不断地认识自己、了解自己，

根据自身的实际情况，结合时代发展的趋势，自主

做出选择，并为自己的选择负责。在这个 AI 与

ChatGPT 并存的时代，唯一不可替代的，正是人类

自主决策的勇气与智慧———当我们不再依赖“标准

答案”，而是敢于在人生的答卷上写下独一无二的

答案时，才能在时代的浪潮中，书写属于自己的精

彩篇章。
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