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科学导报讯 为深入贯彻落实《食品安

全法》《餐饮服务食品安全操作规范》等法规

要求，切实提升校园餐饮服务安全保障能力，

太原市第三十六中红旗校区于近日组织全体

餐厅工作人员开展食品安全专项培训及考

核。此次培训以“强化风险意识、规范操作流

程”为核心目标，通过理论授课、案例分析与

实操考核相结合的方式，全面强化从业人员专

业素养。

此次系统性培训夯实理论基础，培训课

程严格参照国家食品安全标准、餐饮服务卫

生规范等文件设计，重点涵盖五大模块：食品

原料采购验收标准与索证索票制度、餐饮加

工过程关键控制点（CCP）管理、餐具清洗消

毒热力参数（温度≥120℃、时间≥1分钟）、食

品留样规范（≥125g/份、留存≥48小时）、食

源性致病菌（沙门氏菌、金黄色葡萄球菌等）

防控要点，餐厅安全员边江老师现场解读《学

校食品安全与营养健康管理规定》，结合近年

来校园餐饮典型案例，重点剖析晨检制度、交

叉污染预防等薄弱环节。

培训结束后，对餐厅工作人员进行分层

考核确保培训实效。理论测试包含 50道标

准化试题，涉及《餐饮服务食品安全管理人员

必备知识参考题库》核心内容，参训人员考核

通过率达 100%，其中 92%人员取得优秀等

级（≥90分）。

在日常管理中，红旗校区餐厅实行长效

机制构建防控体系，餐厅管理中建立“三个

一”常态化管理机制：每日晨检记录（体温检

测、手部创伤检查）、每周自查报告（紫外线消

毒灯使用日志、油烟管道清洗记录）、每月专

题培训（季节性食品安全风险预警），时刻关

注餐厅管理。

此次培训显著提升了工作人员“HACCP

体系”应用能力，后续将通过“明厨亮灶”智慧

监管平台持续强化过程管控，为师生构建“从

农田到餐桌”的全链条食品安全保障体系。红

旗校区将定期开展“回头看”检查，确保各项规

范要求转化为日常操作实践。 （郗艳）

太原市第三十六中红旗校区

组织餐厅工作人员参加食品安全专项培训考核

科学导报讯 为落实“双减”政策，创

新学业评价方式，促进学生综合素质的稳

步发展，不断提高学生运用知识解决实际

问题的能力，按照太原市小店区教体局工

作要求，结合低段学生年龄特点，太原市小

店区育英小学于 6月 14 日组织开展一二

年级非纸笔测试。

语文学科设置识字、诵读、言语表达三

个环节，在真实情境下锻炼学生的语言组

织与表达能力。准确迅速地认读、声情并茂

的朗诵、依据主题妙语连珠的讲述，在巩固

孩子们语文基础与表达能力的同时有效促

进了学生综合素养的提升。

数学学科从三个方面着手设计：口算

部分考查学生计算的速度与准确性；动手

操作部分借助计数器、小棒、时钟等学具，

培养数感与空间观念；实际运用部分则结

合生活情境，培养学生借助数学知识解决

实际问题的能力。活动中孩子们表现积极

踊跃，收获知识与快乐的同时，增强了数学

学习的自信心与积极性。

英语学科设计了“单词记忆王”活动，

通过认读单词卡片，考察学生对教材核心

词汇的掌握程度，检验单词记忆与发音能

力。学生发音标准清晰，自信满满，展现出

浓厚的英语学习热情与良好的学习成效。

科学学科以动植物为切入点，培养学生

观察和描述常见动植物及其生存环境的能

力。空气存在实验则让学生亲自动手操作，

观察现象，验证空气存在，培养科学探究与

观察能力。道德与法治学科乐考中，分享劳

动技能环节，学生积极讲述家务本领，一张

张小脸上洋溢上满满的自豪感；情绪管理环

节，学生在分享心情故事，交流调节情绪方

法的过程中，强化品德与生活实践能力。

音乐学科设计了“音乐夏令营”活动，

学生进行《拍手歌》《卖报歌》节奏演唱，通

过跟唱、打节拍等形式，考查节奏感与音乐

表现力。美术学科乐考中，捏彩泥讲故事要

求学生创作造型并发挥想象创编故事；设

计夏日头饰则要求孩子们利用材料制作夏

日头饰，旨在提升学生的想象力、动手能力

与审美水平。

此次体育学科乐考围绕“五禽戏”展开，

选取其中简单易模仿的基础动作。在乐考过

程中，学生们表现出极大的兴趣。他们认真

地模仿着每一个动作，小小的身躯努力展现

出动物的姿态。 （闫珊 /文·图）

科学导报讯 6月 14日下午，阳泉市矿

区小南坑小学为一、二年级的孩子们精心筹

备了一场“乐考星光旅，向美向未来”趣味闯

关活动。孩子们在欢声笑语中汲取智慧养分，

在挑战关卡里尽显风采魅力。

乐考场地，各科老师精心设计的闯关活

动形式多样、内容丰富，孩子们头戴造型独特

的创意头饰，手持色彩斑斓的闯关卡，准备大

展身手。低年级的语文老师依据孩子们的年

龄特点和认知规律，精心打造了语文关卡设

置“魔力加油站”识字挑战、“妙笔生墨香”书

写展示、“记忆魔法师”朗读闯关，检验学生的

听说读写能力。

为了全方位检测孩子们的综合学习能

力，一二年级的数学老师们以《义务教育数学

课程标准》为指南，以低年级现行教材中的数

与代数、图形与几何、综合与实践知识为基

石，精心设计了“口算小达人”“图形小天才”

“物品巧分类”等闯关环节，检验学生的逻辑

思维与应用能力。

音体美学科则打造沉浸式艺术舞台：

“奇妙音乐会”中童声合唱传递童真，“笔墨

绘丹青”环节学生用色彩勾勒想象，“戏曲小

明星”表演将传统戏曲与现代律动结合；道

德与法治及科学学科通过“灵心巧手园”手工

实践、“亲情分享社”故事讲述，融合人文素养

与科学探索，让学生在动手与表达中理解生

活哲理。

此次乐考活动，以游乐考、以游辅学，让

学习不再是枯燥的任务，而是一种快乐的期

待；让知识不再是冰冷的符号，而是一种幸福

的体验。它全面、生动地检验了孩子们的学习

成果与综合素养，更让他们在轻松愉悦的氛

围中深刻体验了学习的乐趣与成功的喜悦，

有效提升了学习内驱力。展望未来，小南坑小

学将持续探索和完善这一评价模式，不断丰

富活动内容与形式，使其如同一颗璀璨的明

珠，更加科学、有效、更具吸引力，真正成为促

进学生全面发展和健康成长的强大助推器，

引领孩子们向着美好的未来奋勇前行。

（郗艳 贾婷茹）

科学导报讯 在时光长河中，安全是那永不熄

灭的灯塔，照亮大家前行的道路；在校园天地里，安

全是那坚不可摧的堡垒，守护着师生的安宁。6月 16

日上午 10点，太原市尖草坪区柴村街道芮城小学以

一场精彩纷呈的消防安全演练活动，奏响了消防安

全的激昂乐章，为校园安全筑牢了坚实防线。

“凡事预则立，不预则废。”为了确保此次消防安

全演练活动能够顺利开展，达到预期效果，学校提前

进行了周密的部署和精心的筹备。演练前，学校制定

了详尽的方案，明确各班级疏散路线、各岗位教师职

责，并通过校园广播、主题班会向师生普及火灾逃生

要点，如用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低姿前行等，确保

每位参与者熟悉流程与注意事项。

随着急促的警报声响起，演练正式拉开帷幕。各

班主任迅速响应，组织学生按照预定路线有序撤离。

在楼梯口、转角处，负责疏散引导的教师坚守岗位，

指挥学生不推挤、不喧哗，保障疏散安全顺畅。整个

疏散过程紧张有序，全校师生仅用 2分 35秒便全部

安全集合至操场。到达操场后，各班立即清点人数，

班长依次向总指挥汇报班级情况，确保无一人遗漏。

演练结束后，学校领导进行总结发言，充分肯定

演练成效，同时指出部分学生疏散时不够迅速、个别

班级队列不够整齐等细节问题，强调消防安全无小

事，要求全体师生时刻保持警惕。

此次演练，不仅让师生在实战中掌握火灾逃

生技能，更检验了学校应急管理能力，为打造安全

校园环境奠定坚实基础。未来，学校将持续开展安

全教育与演练活动，不断提升师生安全素养与应

急水平。 （张丽）

太原市小店区育英小学

一二年级趣味乐考新意连连

太原市尖草坪区柴村街道芮城小学

消防实战演练
帮助师生掌握火灾逃生技能

阳泉市矿区小南坑小学

举办低年级趣味闯关活动

科学导报讯 为进一步增强学生的安全

意识和法治观念，为校园安全防线添砖加瓦，

近日，太原市小店区平阳路街道小马小学迎

来了一位特别的“安全使者”———龙城派出所

的张亚洲同志。他带着满满的“安全锦囊”走

进校园，开展了一场妙趣横生、干货满满的法

治安全教育宣讲活动，宛如为孩子们撑起了

一把坚不可摧的“安全保护伞”。

活动现场，张亚洲先以校园周边错综复

杂的实际路况为背景，结合一个个真实鲜活、

触目惊心的交通违规案例，用生动活泼、绘声

绘色的语言，将交通安全的重要性娓娓道来。

紧接着，张亚洲同志又化身“法治知识达

人”，围绕反诈法律知识展开了一场精彩的宣

讲。他不仅深入浅出地讲解了反诈知识，还

巧妙地将网络安全、居家安全、防欺凌等多元

的安全防护知识融入其中。他鼓励同学们从

小树立远大的理想，像小太阳一样保持乐观

向上的心态，勇敢地面对生活中的挑战。同

时，他还提醒孩子们要自觉抵制不良思想的

侵蚀，筑牢思想防线，远离违法犯罪行为的

“雷区”。

通过这次宣讲活动，同学们的法治观念

和安全意识得到了进一步的增强，他们学会

了用法律武器维护自身的合法权益，立志做

一个严于律己、遵纪守法的小公民。

（通讯员 杨雪霞 李爱萍）

科学导报讯 当“奶茶”不再只是饮品，

“糖果”不再单纯甜蜜，面对这些暗藏危险的

“伪装者”，涉世未深的孩子们该如何辨别？

身为家长和老师，又该如何帮助他们远离毒

品的侵害？带着这些沉甸甸的疑问，6月 16

日，太原市小店区晋阳街小学积极行动，邀

请山西省未成年人强制隔离戒毒所———“北

极星”禁毒戒毒志愿宣讲队入校，为师生们

带来了一场启迪心灵的禁毒知识讲座。

多媒体教室，宣讲队员凭借着丰富的经

验和扎实的专业知识储备，借助生动的图

片，从“什么是毒品”这一基础问题入手，逐

步深入，层层剥开毒品的伪装。结合真实案

例、数据和视频，全方位展示毒品的危害，告

诫同学们要警惕“奶茶粉”“跳跳糖”等新型

伪装毒品，坚决做到“不好奇、不尝试、不接

受陌生人的东西”。在队员的精彩讲述下，该

校学生对毒品的隐蔽性有了清晰认识，更深

刻领悟到沾染毒品将付出惨痛代价。从虎门

销烟的壮举到当代缉毒警察的英勇事迹，学

生们深刻认识到禁毒工作是一项伟大而艰

巨的任务。大家认真记录，将禁毒的感悟化

作成长路上抵御诱惑的铠甲。

有奖问答环节中，学生们踊跃举手回答，

进一步巩固了学到的禁毒知识，也进一步加

深了对毒品危害的认识。随后，在队员的带领

下，全体同学举行了庄严的禁毒宣誓，用响亮

的声音表达出坚决抵制毒品的决心。

讲座结束，宣讲队员利用课间操时间，

在操场对全校师生宣讲禁毒知识，还为表现

突出的学生授予“禁毒卫士”荣誉，鼓励学生

们从小当好禁毒知识的“传播者”和“践行

者”，带动身边人。随后，获奖学生发表了感

言，分享了自己对禁毒工作的认识与决心。

（黄晶 贾婷茹）

太原市小店区晋阳街小学

宣传禁毒知识 筑牢防毒防线

科学导报讯 6月 18日上午，太原市小

店区九一实验学校唐槐校区一二年级的学

生们迎来一场别开生面的乐考活动。

活动现场，一年级学生化身“攻略小助

手”，围绕“为来太原看演唱会的歌迷制作旅

游攻略”主题，通过表达与交际、计算、手

眼协调、音乐欣赏四大关卡考核，解锁“攻

略设计师”资格证。在龙城太原的真实场

景设定下，语文的诗意、数学的逻辑与艺

术的创意相互交融，不仅检验了学生的知

识掌握程度，更激发了他们对家乡的热爱

之情。

二年级的乐考则以“萌宠乐翻天 露营

欢乐行”为主题，开启趣味自然之旅。在乐考

购物环节，学生们在摊位间穿梭，看价签、算

零钱，运用数学知识为露营准备物资。音乐

营地中，孩子们歌声清脆婉转；美术区域内，

他们以帐篷、树木为素材，用画笔创作美好；

体育项目里，孩子们在草地上奔跑跳跃，通

过游戏考验体能与协调能力。露营结束后，

同学们通过寻找并正确投放垃圾卡片，学习

垃圾分类知识，将课本中的环保理念转化为

实际行动。

此次乐考活动不仅是对学生学习成果的

综合检验，更是一次浸润“信雅文化”的快乐

学习之旅。作为践行信雅文化、推进教育评

价改革的重要载体，九一实验学校唐槐校区

表示，未来将持续深耕 “以信立德、以雅树

人”的育人理念，把信雅文化融入更多创新教

育实践，助力学生涵养君子品格，为终身发展

奠定文化与精神根基。

（通讯员 束文雅）

太原市小店区九一实验学校唐槐校区

乐考活动别开生面

太原市小店区平阳路街道小马小学

法治安全宣讲为学生种下了知法守法种子

科学导报讯 为进一步强化师生防溺水安全意

识，提高自救互救能力，有效预防和减少溺水事故发

生，6月 19日上午，太原市晋源区姚村镇北邵小学各

班围绕“珍爱生命 预防溺水”召开主题班会，开展

危险水域识别教学，进行防溺水“六不准”宣传教育，

增强了学生防溺水意识。全校 128名学生参与其中。

演练初始，校长梁俊作防溺水知识专题讲座，他

结合典型案例，系统讲解了溺水危害、预防要点及应

急处置原则，引导学生深刻认识私自下水的危险性，

树立“生命至上，安全第一”的防护意识。讲座结束

后，各班分别开展防溺水实战演练。

学生参与“窒息体验”，通过将面部浸入水盆闭

气的方式，切身感受溺水时的窒息感。以直观体验强

化学生对水下危险的认知。

三名学生模拟游泳场景，其中一名“溺水者”呼

救后，同伴立即通过呼喊求救、寻找工具实施互救，

班主任做现场解说。演示拨打 120等急救流程，确保

师生掌握“黄金救援”关键技能。

此次演练让师生沉浸式体验中掌握防溺水知识

与急救技能，增强师生对防溺水工作的重视，进一步

强化了校园安全防线。学校将持续推进安全教育常

态化，通过多元活动提升师生应急处置能力，为校园

安全保驾护航。 （张丽 闫珊）

在小学数学教学中，我们面临着如何激发学生

的学习兴趣、培养他们的逻辑思维能力和解决实际

问题的能力等多重挑战。随着教育理念的不断更新，

传统的填鸭式教学已难以满足当前的教学需求，因

此，探索和实践新的教学方法显得尤为重要。

为了激发学生的学习兴趣，我尝试将数学知识

与现实生活紧密结合。例如，在教授分数时，我通过

分蛋糕、切水果等生活实例，让学生直观感受分数的

意义和应用。这样的教学方式不仅使学生更容易理

解，还增强了他们学习数学的兴趣。

同时，我也注重培养学生的逻辑思维能力。在数

学教学中，我鼓励学生多思考、多提问，引导他们通

过逻辑推理来解决问题。通过小组合作、讨论交流等

方式，学生可以相互启发，共同提高逻辑思维能力。

此外，我还尝试运用信息技术手段来辅助教学。

多媒体课件、在线互动平台等现代技术，为数学教学

提供了更加直观、生动的教学资源。这些技术的应

用，不仅丰富了教学手段，还提高了教学效率。

然而，小学数学教学仍面临诸多挑战。如何更好

地关注学生的个体差异，实现因材施教；如何进一步

提高学生的数学素养和综合能力，都是我们需要不

断探索和实践的问题。我相信，只要我们不断探索、

勇于创新，就一定能够找到更加适合小学生的数学

教学方法，为他们的全面发展奠定坚实的基础。

在未来的教学中，我将继续秉持“以学生为中

心”的教学理念，不断探索和实践新的教学方法，为

学生的数学学习之路保驾护航。

小学数学教学的
创新与实践浅谈
□ 湖北省荆门市掇刀区望兵石学校 云兰

太原市晋源区姚村镇北邵小学

组织安全演练 增强学生防溺水意识

考前教师们制作活动所需的物品


