
科学导报讯 2 月 8 日至 10 日，2025

“相约哈尔滨”全国青少年冰球邀请赛 U10

组正式落幕，山西“华舰之星”冰球队以 2:1

的优势战胜烟台冰熙飓风队，斩获赛事首秀

冠军。

太原市晋源区第四实验小学的两位学

生———四年三班的郭宸睿（佩戴 5号黑色头

盔）和四年四班的郝宣霖（佩戴 81号红色头

盔），作为山西华舰集团青少年冰球队的主

力队员，代表三晋健儿出征哈尔滨亚冬会青

少年冰球赛事。

赛场上，他们身姿矫健，拦截、抢断、突

围、射门，每一次进攻和防守都扣人心弦，冰

球在球杆间飞速传递。郭宸睿、郝宣霖全力

以赴，不畏强手，敢于亮剑，凭借出色的发挥

和坚韧毅力，展现了体育竞技的魅力，更以

卓越的表现诠释了新时代山西青少年的蓬

勃朝气。

耀眼的不只有成绩，更有永不放弃的拼

搏精神和超越自我的不懈追求。愿冰球少年

们永葆热爱，再接再厉，在更广阔的赛场上

续写三晋冰雪运动新篇章。

（张丽 闫珊）
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科学导报讯 为深入贯彻落实小店区“尊重、激

活、笃行、创新”的理念，激发学生的创造力与自主学

习能力，近日，太原市小店区实验小学东润校区开展

以“尊重激活”为主题的假期特色作业展示活动，通过

多元化的作业形式，尊重学生的个性差异，激活他们

的内在潜能，展现假期学习的丰硕成果。

为了营造浓厚的展示氛围，该校对展示环境进行

了精心布置。教学楼大厅被装点得焕然一新，井然有

序，墙上悬挂着学生的优秀作品，展台上摆放着各式

各样的作业成果，整个校园仿佛变成了一个充满创意

与活力的展览馆，处处彰显着学生的智慧与才华。展

区的作业琳琅满目，学生们三五成群，兴致勃勃地欣

赏着同伴的作品，不时发出赞叹之声。低年级的学生

对高年级的创意作品充满好奇，高年级的学生则耐心

地为学弟学妹们讲解自己的创作思路，现场洋溢着浓

厚的学习氛围和尊重互助的校园文化。

此次活动不仅为学生提供了一个展示自我、交流

学习的平台，也为构建更加和谐的学习氛围奠定了基

础。学校将继续秉承这一理念，为孩子们提供更多展

示自我、探索世界的舞台，让每一个生命都能在尊重

与激活中绽放最耀眼的光彩。 （张敏）
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科学导报讯 在充满童真与好奇的一年级课堂，

一场别开生面的主题班会如同一颗璀璨的星星，照亮

了孩子们的想象世界。2月 19日，太原市迎泽区滨河

小学一年级的小朋友们齐聚一堂，围绕动画电影《哪

吒 2之魔童闹海》展开了一场欢乐又富有意义的交流

会，用稚嫩的语言和纯真的视角，分享着他们在这部

奇幻影片中的奇妙发现。

交流会一开始，小朋友们就像一群欢快的小鸟，

迫不及待地分享自己的观影感受。当话题转到影片中

最精彩的打斗场面时，教室里的气氛更加热烈了。

为了让孩子们更深入地感受影片的魅力，老师还

组织了简单有趣的互动游戏。比如“哪吒知识小问

答”，当老师提问“哪吒的师傅是谁”时，小朋友们迅速

开动小脑袋，纷纷抢答。答对的孩子脸上洋溢着自豪

的笑容。最后，班会在小朋友们一起合唱《哪吒之魔童

闹海》的主题曲中落下帷幕。他们用清脆的童声，唱出

对影片的喜爱，对勇敢、友谊等美好品质的向往。

这场充满童趣的《哪吒之魔童闹海》交流会，不仅

为一年级的小朋友们提供了一个表达自我的平台，更

在他们幼小的心灵中种下了勇敢、善良和友谊的种

子。相信在未来的日子里，这些可爱的孩子们会带着

从影片中汲取的力量，快乐成长，勇敢地探索属于他

们的精彩世界。

（通讯员 毛佳雨）

科学导报讯 为进一步促进青年教师

快速成长，提高青年教师的专业水平。2月 14

日下午，太原市万柏林区科技实验小学开展

了以“学习、研思、成长”为主题的新教师成

长经验分享会。

李旭华老师以“如何引导学生养成良好

的行为规范”为主题进行了分享。小学是基

础教育的起始阶段，更是良好学习习惯培养

的关键期。要有效落实课堂常规，提高课堂

教学效率，帮助学生养成良好的学习习惯，

让习惯在“细”入“微”中逐步养成。

陈建华老师分享了从入校后的所学所

行、个人思考与收获以及与学生相处过程中

的点滴，讲述了自己在教学实践中遇到的困

惑与挑战，在一个学期的教学中她逐渐意识

到，教师的角色远不止于知识的传递者，更

是学生心灵的引导者和沟通者。

周慧老师将备好每一堂课作为自己工

作的重中之重，在一个学期的教学工作中

通过观摩优质课，讲授公开课，不断积累磨

炼自己的教学能力，同时借鉴许多优秀教

师的教学方法和策略，不断优化自己的课

堂教学。

南子鑫老师真诚地分享了她初入学校

的疑惑与迷茫，在遇到困难与挑战时，需要

及时调整心态、保持积极向上的精神面貌，

找到突破困难的关键，就能在不断的努力中

逐步成长。且以青春赴山海，“轻”舟无惧万

重山。

……

此次分享中，六位新教师都纷纷表达了

自己对学校，对年级组，对有经验的老教师

的感谢。她们深知，教育之路任重道远，自己

还有很长的路要走，只要不忘初心，团结协

作，砥砺前行，就一定能够在教育事业中实

现自己的价值。 （黄晶）

太原市万柏林区科技实验小学

开展 2024年新教师成长交流分享活动

科学导报讯 近日，晋中市介休市

卫健局联合介休市教育局开展中小学生

心理健康和膳食营养及安全知识讲座进

校园活动在介休市义安镇第三小学火热

开展。

开展中小学生心理健康和膳食营养

及安全教育讲座，旨在帮助学生树立正确

的心理健康观念，呵护内心世界；认识合

理膳食的重要性，养成健康饮食习惯，助

力学生全方位健康成长。

此次讲座由介休市妇幼保健计划服

务中心心理科王英老师，以及营养科陈海

棠老师主讲。

此次心理健康活动聚焦增强学生自

信心，以创意形式开展。活动中，学生们在

手指上作画，借艺术表达展现个性。写优

点环节，大家深度挖掘自身长处，学会自

我肯定。

老师讲解提高自信心的方法时，让孩

子们练习当众发言，他们勇敢表达，逐步克

服内心恐惧。从最初的羞涩内向，到活动尾

声时积极踊跃，学生们的变化有目共睹。

此次活动有效帮助学生发现闪光点，

提升表达能力，为自信心的持续提升奠定

了坚实基础。

为增强食堂工作人员对膳食营养搭

配的理解，优化菜品设计，为师生提供更

具营养的餐食。为强化食堂工作人员食品

安全意识，规范操作流程，确保食堂饮食

安全零事故。老师从膳食计划和科学食谱

原则、七大营养素、食谱编制等方面为教

师、学生、食堂工作人员做出讲解。

此次讲座切实融入学生生活，助力

他们健康成长，孩子们的状态有了积极

变化，学校也掌握了更专业的膳食营养

知识。 （闫珊 黄晶）

介休市义安镇第三小学

举办中小学生心理健康和膳食营养及安全知识讲座

科学导报讯 为培养学生积极乐观的

心态，提高学生的情绪管理能力，2月 20日，

太原市杏花岭区妇幼和社会心理服务中心

的房老师和张老师为太原市杏花岭区杨家

峪街道联校淖马学校六年级学生带来了一

节《神奇的“想法—感受—行为”三角》心理

健康教育主题班会课，此次课程设置了家长

课堂与学生课堂，为青少年深入了解自我、

探索内心世界提供了宝贵契机。

房老师以丰富多样的趣味活动，引导学

生们探索“想法—感受—行为”三角的奥秘。

活动伊始，房老师通过“觉察呼吸练

习”，引导学生们学会聚焦专注与周围环境

的心理联结感。学生们缓缓闭上双眼，将注

意力聚焦在一呼一吸之间。随着气息的起

伏，外界的喧嚣逐渐淡去，学生们愈发专注

于当下的感受，仿佛在心灵与周围环境间

搭建起一座桥梁，体会到一种奇妙的心理

联结感。

房老师通过“身体涂色”活动引导学生

们依据自己对想法、感受、行为与身体部位

对应关系的理解，用彩笔为相应部位上色。

在色彩的涂抹中，学生们将抽象的心理概念

具象化，以独特视角诠释“想法—感受—行

为”三角，深化了对三者关系的认识。

最后的“情景预测 AB剧”将课堂氛围推

向高潮。学生们分组领取任务单，上面设置

了各种贴近校园生活的情境，如参加竞选落

选、考试取得好成绩等。各小组成员热烈讨

论，依据情境列出可能产生的 2种想法、2种

感受和 2种行为。随后，每个小组通过生动

的表演和详细阐述，呈现不同想法如何引发

各自的感受与行为。这一活动不仅让学生们

切实理解“想法—感受—行为”三角在实际

生活中的运作，还锻炼了团队协作与表达能

力，使他们在模拟情境中学会觉察和分析自

己的内心反应。

此次《神奇的“想法—感受—行为”三

角》课程，通过学生课堂的趣味实践与家长

课堂的专业指导，为青少年心理健康发展注

入新的活力。

（通讯员 张燕霞）

科学导报讯 为提升教师科学素养，激

发教育创新思维，2月 18日，太原市迎泽区

朝阳街小学举办“科学类图书读书分享

会”。此次活动中，青年教师代表和老师以

经典科普著作《从一到无穷大》为主题，带

领全体教师开启了一场跨越维度的科学探

索之旅。

分享会上，和老师以“宇宙大爆炸”理论

为引，介绍了作者乔治·伽莫夫的传奇成就。

通过生动的语言和直观的比喻，她将书中晦

涩的数学、物理知识转化为“听得懂的科学

课”———从零维到四维空间的推演、三维世界

与时空关系的猜想，教师们跟随讲解，仿佛置

身于微观粒子与浩瀚宇宙交织的奇妙世界。

“如果一维生命无法想象平面世界的自

由，那么三维人类又该如何理解四维时空的

无限可能？”分享中最精彩的环节，当属对“四

维空间”的具象化解读。和老师以“立方体投

影”为切入点，引导教师们思考维度跃迁的哲

学意义。她提出：“教育如同探索高维空间，当

学生被‘困’在思维的‘线’上时，教师的责任

就是带他们‘升维’，看见更多可能性。”这一

观点引发热烈讨论，多位教师结合教学案例，

分享如何用跨学科思维破解学生认知瓶颈。

分享会尾声，和老师以书中金句“人类最

伟大的冒险是理解自然”作结，并引申至教育

使命：“教师应是点燃好奇火种的人，带学生

看见‘无穷大’不在远方，而在永不停歇的探

索中。”这一感悟引起共鸣，与会教师一致表

示，科普阅读不仅拓宽了知识边界，更让他们

重新审视教育的本质———培养终身学习者，

远比传授知识更重要。

此次读书分享会作为寒假教师研修系列

活动之一，充分展现了朝阳街小学“以阅读促

成长”的教研理念。科学素养是未来教师的核

心竞争力，期待更多教师将阅读收获转化为

课堂创新，让科学的星光点亮孩子们的求知

之路。

（通讯员 和炜瞳）

太原市迎泽区滨河小学一年级

组织召开《哪吒 2》观影分享交流会

科学导报讯 为了激发学生对科技的热爱，培养

学生的阅读习惯和创新思维，太原市杏花岭区三桥街

小学于寒假开展了阅读科技书籍活动，并于近日进行

了展示。

活动伊始，各班级老师精心挑选了一系列适合小

学生阅读的科技书籍，涵盖了天文地理、生物科学、信

息技术等多个领域。老师们鼓励学生们自主阅读这些

书籍，提升自己的科学素养。

寒假期间学生们认真地饶有兴趣地读着自己喜

欢的书籍，并通过制作读书卡、读书小报及读后感的

方式记录下自己的阅读收获和感悟。在制作过程中，

学生们充分发挥自己的想象力和创造力。他们用五彩

斑斓的画笔，在读书卡上绘制出精美的插图，有神秘

的宇宙飞船、可爱的机器人、奇妙的微观世界等，每一

幅插图都生动地展现了学生们对科技知识的独特理

解。读书小报的文字部分同样精彩纷呈，学生们不仅

摘抄了书中的精彩语句、科学原理，还写下了自己的

阅读心得和对未来科技的大胆设想。有的学生写道：

“读了《时间简史》，我仿佛走进了一个神奇的宇宙，原

来我们生活的世界如此奇妙，我要努力学习，将来去

探索更多的奥秘。”

此次科技书籍阅读活动，不仅让学生们在阅读

中汲取了丰富的科技知识，还提高了他们的动手

能力和艺术素养。通过制作读书卡，学生们学会了

如何总结归纳知识，如何用自己的方式表达对知

识的理解和思考。同时，活动也进一步营造了浓厚

的校园科技文化氛围，激发了学生们对科技探索的

热情。 （郗艳）

太原市杏花岭区三桥街小学

书香沁童心 科技筑未来

太原市小店区实验小学东润校区

多彩寒假作业展 彰显智慧与才华

科学导报讯 为弘扬中华优秀传统文

化，丰富校园文化生活，太原市第三十八中

于 2月 14日开展了以“花灯绽放迎春晖，猜

谜笑语满心扉”为主题的赏灯猜谜活动。此

次活动吸引了全校学生的积极参与，让传统

文化在校园中焕发新光彩。

活动当天，校园内张灯结彩，各式各样

的花灯挂满枝头，五彩斑斓，美不胜收。这些

花灯不仅造型各异，创意十足，而且都是由

家长和学生们在寒假期间亲手制作的。憨态

可掬的狮子灯、活灵活现的小蛇灯，以及古

色古香的宫灯等，每一盏都凝聚着制作者的

心血和智慧，展现了他们对传统文化的热爱

与传承。

猜灯谜环节更是将活动推向高潮。学生

们纷纷涌入场地，被各式各样的灯谜所吸

引。他们或独自思考，眉头紧锁，沉浸在谜题

的海洋中；或三五成群，围在一起热烈讨论，

思维的火花不断碰撞。现场充满了浓浓的求

知氛围和欢声笑语，每一个解开谜底的瞬间

都伴随着孩子们的欢呼和喜悦。

此次赏灯猜谜活动，不仅让学生们感受

到了传统节日的欢乐氛围，也锻炼了他们的

动手能力和思维能力，增强了对中华优秀传

统文化的认同感和自豪感。三十八中学将继

续开展丰富多彩的文化活动，让传统文化在

校园里生根发芽，绽放光彩。

（张敏 李丽）

太原市第三十八中

花灯绽放迎春晖 猜谜笑语满心扉

太原市杏花岭区杨家峪街道联校淖马学校

六年级学生接受心理健康教育

在全国青少年冰球赛中

太原市晋源区第四实验小学
学生郭宸睿、郝宣霖荣膺冠军

太原市迎泽区朝阳街小学

探索科学奥秘 点亮教育初心


