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C3雷 锋学

科学导报讯 近日，为传承与弘扬雷锋精

神，加强校园精神文明建设，在太原市万柏林

区大唐实验小学开展了一系列学雷锋活动。

3月 3日，“暖春三月学雷锋，争做时代

好少年”主题升旗仪式庄严肃穆地举行。学

生代表站在主席台上，讲述着雷锋的动人故

事，阐释着雷锋精神的深刻内涵，激昂地向全

校师生发起活动倡议，号召大家积极投身到

学雷锋活动中来。

各班级开展的主题班会同样精彩。班主

任们深入浅出地讲解雷锋精神，组织学生们

围绕“新时代如何践行雷锋精神”展开热烈讨

论。学生们积极思考、踊跃发言，分享着自己

对雷锋精神的理解和感悟，思想的火花在教

室里不断碰撞。

校园雏鹰广播也成为了传播雷锋精神的

重要阵地，雷锋故事、雷锋日记的片段以及那

些充满正能量的相关歌曲，在校园的各个角

落回荡，倡议全校师生人人学雷锋，人人做雷

锋，让学雷锋活动融入日常，化作经常！学生

们随时随地都能感受到雷锋精神的力量，营

造出浓厚的活动氛围。

劳动实践中，学生志愿者们热情高涨。他

们手持清洁工具，认真清理校园的卫生死角。

大家分工明确，有的负责清扫落叶，有的负责

擦拭栏杆，有的负责清理垃圾。在劳动过程

中，学生们深刻体会到了爱护校园环境的重

要性，爱校护校的意识也在心中悄然扎根。

雷锋精神代代传，希望学生们在今后的

日子里，继续以雷锋为榜样，将雷锋精神融入

日常生活，争做新时代的好少年。

（通讯员 陈玉祥）

太原市万柏林区大唐实验小学

传承弘扬雷锋精神 强化精神文化建设 科学导报讯 1963年 3月 5日，毛泽东同志“向

雷锋同志学习”的题词在《人民日报》发表。为弘扬雷

锋精神，培养学生关爱他人、服务社会的良好品质，

在第 62个学雷锋纪念日来临之际，太原市万柏林区

河涝湾小学校开展了雷锋日活动。引导学生发现身

边的正能量，让每个学生都成为雷锋精神的传承者。

3月 3日，该校举办“弘扬雷锋精神 争做新时

代好少年”主题升旗仪式，五二中队学生代表发言，

倡议学生们从身边小事做起，关心他人，帮助他人，

时刻铭记雷锋精神，用实际行动践行雷锋精神，传递

温暖和爱心。

班队会上，各中队辅导员开展“学习雷锋好榜

样”主题班会。通过班会课，让学生深入学习雷锋先

进事迹，感悟雷锋身上不屈不挠的毅力和艰苦奋斗

的精神。课后学生们纷纷表示，雷锋精神不仅仅是一

种历史记忆，更是一种时代精神，是每个人在日常生

活中都应该践行和传承的宝贵财富。

为践行社会主义核心价值观，大力弘扬和践行

志愿服务精神，引导少先队员们树立崇高的理想追

求，在雷锋纪念日前夕，该校组织学雷锋志愿活动，

前往附近小区，用实际行动践行为人民服务的雷锋

精神。大家手持扫帚等清洁工具，分工明确，配合默

契，不放过任何一个卫生死角，通过自己的辛勤劳

动，让小区环境焕然一新。在活动过程中，大家不怕

脏、不怕累，真切地体会到了劳动的快乐和帮助他

人、服务社会的价值，雷锋精神也在队员们心中深

深扎根。

通过潜移默化的教育，一颗颗雷锋精神的种子

在孩子们心中生根发芽。此次“学雷锋”活动，不仅让

学生们对雷锋精神有了更深刻的理解，更将这种精

神落实到实际行动中。

（通讯员 张茜）

科学导报讯 近日，太原市小店区黄陵

街道大吴小学开展了“传承雷锋精神，争

做时代先锋”系列活动，将雷锋精神融入

校园生活，激励学生养成好习惯，为美好

人生奠基。

在庄严的升旗仪式上，六年二班学生进

行“学雷锋，做新时代好少年”主题演讲。他

们详细介绍雷锋生平事迹，深刻阐述雷锋精

神在当下的重要意义，号召全体学生以雷锋

为榜样，在学习和生活中践行雷锋精神。

周一下午第一节课，各班级召开雷锋故

事分享会。学生们踊跃上台，分享自己熟知

的雷锋故事，还讲述身边学生好人好事的

“小雷锋”事迹，现场气氛热烈，大家纷纷表

示要从身边小事做起，向雷锋学习。

3月 3日，大队辅导员带领优秀少先队

员走进校园周边社区开展志愿服务活动。队

员们热情高涨，认真清理垃圾。在实践中，学

生们真切体会到助人为乐的快乐。

该校还举办了“我心中的雷锋精神”征

文活动，鼓励学生写下对雷锋精神的理解感

悟。一篇篇饱含真情的征文，展现出学生们

对雷锋精神的深刻思考，表达传承和弘扬雷

锋精神的坚定决心。

此次活动，让雷锋精神在大吴小学蔚然

成风，助力学生养成乐于助人、积极奉献的好

习惯，向着成为时代先锋的目标不断迈进。

（通讯员 王晓艳）

科学导报讯 3月 3日，在太航馨悦养

老院，温馨的一幕正在“上演”。太原市小店

区太航学校孩子们用实际行动表达对老人

们的关心和祝福，也展现出了新时代好少年

的精神风貌。

三月春风暖人心，雷锋精神永传承。在

第 62个“学雷锋纪念日”来临之际，太航学

校全体师生共同拉开了 2025年“学习雷锋

好榜样，争做新时代好少年”学雷锋活动的

序幕，组织开展了系列活动，开启了一段传

承雷锋精神的美好旅程。

活动开始，校长阎晋新发表了动员讲

话。他的话语如同一盏明灯，为学生们照亮

了践行雷锋精神的道路，也提出了殷切的期

望，激励着每一位师生将雷锋精神融入到日

常生活中。

三年一班少先队代表渠博涵充满激情的

倡议，点燃了学生们心中传承雷锋精神的火

焰，让大家热血沸腾，纷纷决心要用实际行

动争做新时代的雷锋传人。

各班级开展了“学习雷锋好榜样”主题班

会。班会上，学生们通过观看雷锋事迹影片、

讲述雷锋故事、朗诵雷锋日记等形式，深入

了解雷锋同志的生平事迹，深刻感悟雷锋精

神的时代内涵。学生们纷纷表示，要以雷锋

为榜样，从身边小事做起，用实际行动践行

雷锋精神。

3月 3日，太航学校少先队员们在老师

的带领下，来到太航馨悦养老院开展慰问活

动。队员们为老人们表演了精心准备的节

目，送上了亲手制作的贺卡和礼物，还主动

帮助老人们打扫卫生、整理房间，用实际行

动表达对老人们的关心和祝福。

太航学校“航小暖愿服务队”的队员们走

上街头，开展“清洁家园，美化环境”志愿服

务活动。队员们手持工具，认真清理街道

两旁的垃圾，擦拭公共设施，用实际行动

美化环境，践行雷锋精神。队员们的身影

成为街头一道亮丽的风景线，过往市民纷

纷驻足点赞。 （张敏 李丽）

科学导报讯 为大力弘扬雷锋精神，增

强学生的社会责任感与奉献意识，3月 5日

下午，太原市万柏林区外国语小学组织学生

志愿者走进新建社区，开展了一场意义非凡

的慰问老人与社区清洁活动，用实际行动书

写新时代的雷锋故事。

活动出发前，校长郝润瑛站在队伍前

发表动员讲话。他表示，走进社区，为老人

送去关怀，为社区清扫卫生，这些看似平凡

的小事，正是雷锋精神的体现。每一次弯腰

捡起垃圾，每一句与老人亲切的交谈，都是

在传递爱与善意。希望学生们珍惜此次机

会，用心感受奉献的快乐，让雷锋精神在行

动中闪耀光芒。

一踏入养老院，老人们便被孩子们青春

活泼的气息感染。学生们依次登台，表演了

唱歌、跳舞、朗诵等节目。稚嫩甜美的歌声，

灵动俏皮的舞蹈，声情并茂的朗诵，每一个节

目都赢得老人们阵阵掌声与欢笑。表演结束，

孩子们围坐在老人身边，陪他们唠家常，分享

校园趣事，倾听老人们过去的故事，养老院里

处处洋溢着温馨与欢乐。

告别老人后，学生们迅速投入社区卫生

清扫工作。他们手持扫帚、抹布、垃圾袋等工

具，分工明确。一部分学生清扫路面垃圾、落

叶，不放过任何一个卫生死角；一部分学生擦

拭社区宣传栏、公共设施，让它们焕然一新；

还有的学生深入绿化带，仔细清理杂物。

此次活动，不仅给老人送去关怀与温暖，

改善了社区环境，更让万柏林区外国语小学

的学生们深刻体会到了帮助他人带来的快

乐，也更加坚定了传承雷锋精神的决心。

（通讯员 李娜）

太原市万柏林区河涝湾小学

引导学生发现身边正能量

科学导报讯 为学习贯彻习近平总书

记在党的二十届三中全会上强调的“推动

理想信念教育常态化制度化，优化英模人

物宣传学习机制，推动全社会学习英雄，

争当先锋的精神”，太原国科实验学校于

3 月 3 日至 5 日开展了以“弘扬雷锋精

神，争做追锋少年”为主题的 2025年学雷

锋系列活动。

3月 3日下午，学校邀请到山西省学

雷锋道德模范志愿服务先进事迹巡讲团来

校宣讲。他们分别是：山西省学雷锋道德模

范志愿服务先进事迹巡讲团领队刘建成；

山西省商务厅正处级干部杨竚；太原市市

政公司二所党支部书记、副所长王润梅；山

西省政府办公厅罗海红处长；太原市最美

退伍军人黄波。副校长张松柏及初一年级

全体学生参与了此次活动。

省巡讲团领队刘建成传达了贯彻习近

平总书记关于学雷锋活动的重要指示精神

和中央的文件精神以及教育部的文件精

神。随后，刘建成、杨竚、罗海红、黄波同志

分别作了题为《勇担当弘扬雷锋精神，践初

心推进志愿服务》《大爱情怀铸文明，学习

雷锋树新风》《雷锋精神永传承，爱岗敬业

献爱心》《学习雷锋永前行，扶贫帮困献爱

心》的主题宣讲。

山西警察学院学雷锋优秀志愿者朱思

怡同志宣读学雷锋倡议书并向学校捐赠相

关书籍。

此次报告会，对大家今后的学习工作

给予了很好的指导和借鉴，学校将以此次

报告会为契机，坚决贯彻中央文件精神，掀

起深入开展学雷锋活动的新高潮。

3月 5日，学校组织志愿服务社的学

生们分组有序开展志愿清扫工作。三个小

组分工明确，分别负责清扫教学楼走廊、楼

梯；清理校园道路、操场死角；花坛、绿化带

内的杂物。学生们热情高涨，不放过任何一

个卫生死角。

此次校园清扫活动不仅美化了校园环

境，更让雷锋精神在校园中得到了传承与

发扬。同时，学生们在劳动实践中增强了团

队协作能力，培养了爱护环境、珍惜劳动成

果的意识。

（黄晶）

太原国科实验学校

追“锋”前行 担当使命

科学导报讯 为培养学生尊重老人、关

爱长辈的意识，传承尊老爱老的传统美德。3

月 5日，祁县二中积极组织学生走进山西尚

巾智慧康养社区，开展了一场意义深远的职

业实践体验暨志愿服务活动。学生们通过亲

身体验养老院工作，深入了解老年人的生活

状态，在实践中锻炼沟通能力，培育爱心、耐

心与团队协作精神。

当日，学生们以两列纵队，迈着整齐的步

伐步行抵达尚巾康养中心。工作人员热情接

待，并将学生们分为三组，分别在护理、配餐

和活动岗展开学习体验。

护士为护理组学生们详细介绍康复中心

护理组的日常工作内容，着重强调正常的高

低压及心率范围，让学生们对老年人的健康

指标有了清晰认知。理论讲解结束后，学生们

两两一组，认真地进行血压量测实践操作。随

后，工作人员组织学生观摩心肺复苏过程，并

亲自指导学生们完成心肺复苏体验任务。

段老师带领配餐组学生来到餐厅，恰逢

餐厅工作人员休息，大家先后参观了大餐厅

和小餐厅。身为营养配餐师的段老师，为学生

们讲解了老人们的营养配餐内容与搭配原

则，还分享了一份精心制定的菜谱，同时详细

介绍了糖尿病人的饮食注意事项及专属配餐

内容。在交流过程中，学生们踊跃发言，积极

回应段老师的提问，同时也提出了自己心中

的疑惑，段老师都一一耐心解答，现场互动氛

围热烈。

活动岗的学生们拿出提前准备好的才艺

节目，唱歌、跳舞、朗诵精彩纷呈，为养老院的

老人们带来了无尽的欢乐与陪伴。老奶奶也

倾情献唱一首《小白杨》，回赠给学生们。

此次活动，不仅为老人们带去了温暖与

欢乐，也让学生们在实践中传承了尊老爱老

的传统美德，增强了社会责任感。也对康老养

护职业有了自己初步的认识和认知。

（通讯员 李精精 韩红霞）

祁县二中

康养践岗新体验 志愿服务暖人心

太原市万柏林区外国语小学

慰问老人献爱心 清洁社区受点赞

太原市小店区黄陵街道大吴小学

养成良好习惯 争做时代先锋

太原市小店区太航学校

采取实际行动 展现少年风貌

深耕科学教育 点亮观察之灯
阴 太原市晋源区第三实验小学校 田瑞涛

小学科学教育，是学生科学素养培育的关键启

蒙阶段。在这一过程中，培养学生的观察能力至关重

要，它不仅是科学探究的基石，更是学生理解科学知

识、掌握科学方法的重要前提。作为教育工作者，我

们肩负着引导学生开启科学之门、培养自主探究精

神的重任。

观察能力对学生科学学习意义深远。它是学生

认识世界、获取知识的直接途径。在学习“植物的一

生”时，学生通过长期观察种子发芽、生长、开花、结

果的全过程，能直观地理解植物生长发育的规律，这

种基于观察的学习方式远比单纯的理论灌输更有

效，为学生科学知识的学习奠定了坚实基础。同时，

小学生好奇心旺盛，新奇的观察对象和现象极易激

发他们的科学探究兴趣。当学生在观察中发现诸如

“磁铁为何能吸铁”这类有趣的问题时，便会主动思

考、寻求答案，为深入学习科学知识奠定良好的心理

基础。此外，观察并非单纯的视觉活动，还涉及分析、

比较、归纳等思维过程，能有效锻炼学生的逻辑思维

和创新思维，为他们今后解决复杂科学问题提供思

维保障。

在教学实践中，我们总结出一系列培养学生观

察能力的有效策略。在开展观察活动前，教师要明确

观察目标，让学生清楚知道观察内容和预期结果。例

如在“观察物体的沉浮”实验中，教师应清晰告知学

生观察不同物体放入水中的状态，以及物体沉浮与

哪些因素有关，以此提高观察的针对性和有效性。

教会学生科学的观察方法也十分关键。顺序观

察法能让学生按照一定顺序，如空间顺序或时间顺

序进行观察，确保观察全面、系统；对比观察法通过

对比不同事物或同一事物在不同条件下的差异，帮

助学生抓住事物本质特征；重点观察法则针对观察

对象的关键部分或重要特征进行重点关注，加深学

生对核心知识的理解。

我们还通过创设丰富的观察情境来激发学生兴

趣。利用实验创设情境，如“会跳舞的盐”实验，以声

音振动使盐粒跳动的神奇现象吸引学生；结合生活

创设情境，让学生观察家中电器设备的能量转换、厨

房食材的变化，感受科学就在身边；运用多媒体创设

情境，借助图片、视频、动画等资源，突破时间和空间

限制，拓宽学生观察视野。

此外，组织观察实践活动必不可少。课堂上，我

们安排小组观察活动，如观察岩石标本，培养学生

合作观察与交流能力；课外，鼓励学生开展观察月

相变化、记录天气情况等活动，养成长期观察的习

惯，还组织参观科技馆、自然博物馆等，为学生提供

更广阔的观察平台。最后，引导学生做好观察记录

与总结，采用文字、图表、绘画等多种形式记录观察

过程和结果，并组织交流，锻炼学生语言表达和逻

辑思维能力。

小学科学教学中培养学生观察能力是一项长期

且重要的任务。我们将继续探索创新教学方法，为学

生提供更多优质观察学习机会，助力学生在科学的

道路上稳步前行。


