
科学导报讯 形态各异的多肉植物、灵

动的卡通摆件、细腻的砂石与松软的土壤，

在春日暖阳下静静等候。老师们迫不及待拿

起小铲子、小镊子，将绿苔铺成草地，用碎石

铺出小路，把石头垒成山丘……这正是 3月

7日，太原市第五十五中学校“指尖微景·春

日浪漫”微景观制作活动的现场场景。

春风如醇酒，著物物不知。在这个春风

沉醉的时节，此次活动为校园注入了一抹

别样的美丽与浪漫，一个个妙趣横生、匠心

独运、生机勃勃的微景观花园呈现在大家

面前。

活动现场，春意盎然。专业老师细致地

讲解微景观制作技巧，从植物习性到色彩搭

配，从构图原则到创意构思，每一个要点都

深入浅出，让大家对微景观制作有了初步的

认识和了解。

老师们全情投入，灵感如泉涌。有的精

心挑选多肉，将不同形状、颜色的多肉巧妙

组合，构建出层次丰富的“微观丛林”；有的

专注摆弄摆件，一个个不同形状的小小围

栏，或是几只憨态可掬的小动物，瞬间为作

品赋予了故事与温度。大家轻声交流，分享

创意，欢声笑语回荡在每个角落。

经过一番精心制作，一盆盆色彩斑斓、鲜

活可爱的多肉微景观在老师们手中诞生。有

生机蓬勃的绿野仙踪，有静谧悠然的田园牧

歌，还有充满梦幻色彩的花园天地，加上一

个个蘑菇和小动物摆件，栩栩如生。这些作

品，不仅是自然与艺术的完美融合，更是老

师们对美好生活的向往与诠释。

此次微景观制作活动，不仅让老师们在

忙碌的教学工作中寻得片刻宁静，在指尖创

作间收获满满的成就感，更是学校工会关

心关爱教职工的具体体现。该校愿每一位

教职工，都能如这微景观中的绿植，在教育

的沃土上，绽放独特芳华，书写属于自己的

美丽人生。 （张丽 张敏）

太原五十五中

组织教师制作微景观

安全教育

科学导报讯 为了健全家校社协同育人机制，

加强青少年国防意识教育和消防自救能力培养，丰

富学生课后服务活动内容，太原市杏花岭区胜利桥

东小学邀请山西省退役军人志愿服务总队志愿者，

于 3月 10日下午，在学校开展了一场别开生面的国

防安全与消防安全教育综合实践活动，胜利桥东小

学 3-6年级的学生参与其中。

退役军人志愿者们通过多种形式与学生互动，

内容涵盖国防教育、爱国主义宣讲、军事技能展示以

及队列训练等。退役军人们展示了队列训练、战术动

作等内容，学生们看得目不转睛，纷纷为军人的飒爽

英姿鼓掌喝彩。随后，学生们在退役军人的指导下，

亲自体验了简单的队列训练，增强了他们的纪律意

识和团队协作能力。

消防安全教育部分同样精彩。三、四年级的学生

们在应急疏散演练中，按照指导迅速有序撤离，疏散

至操场，有效提升了应急逃生能力。

志愿者们现场演示了灭火器使用方法，并邀请

教师、学生上台实操，确保他们能正确应对火灾。随

后还展示了一些常见消防器材，如，电锯、油锯、风机

等，并演示如何使用。师生们在轻松愉快的氛围中学

到了实用的消防安全知识。

此次活动，山西省退役军人志愿服务总队志愿

者凭借丰富经验与专业知识，为学生带来全面且实

用的教育，激发了学生们的爱国情怀，增强了学生

的安全意识和国防观念。学校表示，未来将继续开

展更多形式多样的活动，将爱国主义教育、国防教

育与安全教育融入学生的日常学习中，助力学生全

面发展。 （郗艳）
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科学导报讯 为营造安全和谐的校园环境，增

强学生自我保护意识，近日，太原市尖草坪区第二实

验小学特邀法治副校长南寨司法所李新宇为全校师

生开展题为《认识校园霸凌：保护自己，尊重他人》的

专题讲座。活动通过知识讲解、互动体验、情景模拟

等形式，深入剖析校园欺凌的危害，并为学生提供切

实可行的应对策略。

14:30，报告厅座无虚席。李新宇以一组触目惊心

的数据开场：“近年来，全国中小学年均发生校园欺

凌事件超 2万起，其中语言暴力和社交孤立占比高

达 60%。”随即通过改编动画短片《隐形的伤痕》，生

动呈现冷暴力、网络欺凌等场景，引发学生对“看似

微小却危害深远”的欺凌行为的深刻反思。

互动环节中，李新宇抛出两个问题：“什么样的

玩笑会越界？”“面对排挤，你会选择沉默还是站出？”

学生们踊跃举手，结合自身经历分享观点。现场气氛

热烈，不少学生表示：“原来某些‘玩笑’真的会让人

难过很久。

在知识讲解环节，李新宇从“定义、形式、后果”

三方面系统剖析校园欺凌。“遇到欺凌，如何科学应

对？”李新宇现场传授“守护五步法”。

校园欺凌防治是一场持久战，需要教育者、学生

与全社会的共同努力。李新宇副校长表示：“希望通

过法治教育唤醒更多人的同理心，让每个孩子都能

在阳光下健康成长。” （郗艳）

太原市杏花岭区胜利桥东小学

筑牢国防意识 抓实消防安全

科学导报讯 为进一步加强校园安全管理，提

升师生应对突发恐怖事件的能力，3月 3日，太原市

迎泽区双东小学联合桥东派出所民警开展了一次安

保人员反恐防暴应急演练。此次演练旨在增强安保

人员的安全防范意识，提高应对突发事件的应急处

置能力，确保校园安全稳定。

演练前，派出所民警对安保人员进行了反恐防

暴知识培训，详细讲解了应对突发事件的注意事项

和逃生技巧，并详细制定了演练预案。

演练模拟了一名“歹徒”试图强行闯入校园的场

景。学校保安人员发现后立即启动应急预案，迅速报

警并组织师生疏散。与此同时，学校应急小组迅速行

动，利用防暴器械与“歹徒”周旋，最终成功将其制

服。整个演练过程紧张有序，达到了预期效果。

演练结束后，校领导对此次活动进行了总结，强

调校园安全是学校工作的重中之重，要求安保人员

时刻保持警惕，熟练掌握应急技能。同时，学校将继

续对师生加强安全教育和演练，进一步完善应急预

案，确保校园安全万无一失。

此次反恐演练检验了学校应急预案的可行性，

为构建平安校园奠定了坚实基础。

（通讯员 常丹）

太原市迎泽区
双东小学联合桥东派出所民警

以“练”促防 安全同行

太原市尖草坪区第二实验小学

邀法治副校长李新宇
作防范校园霸凌专题讲座

科学导报讯 为进一步激发高三学子的

学习热忱，鼓舞决战高考的昂扬斗志，3月 3

日下午，太原市第五十六中学校举办“百日淬

火试锋芒，誓教文墨绽华章”高三百日誓师大

会。出席本次大会的有校长郭涛、党委书记吕

政、副校长马建红、副校长崔晓兰、教务处主

任冯杰妮、政教主任郁红波、教研主任刘蔚

萍、初一年级组长石慧、初三年级组长智靖

超、高一年级组长张毅，高三全体师生以及学

生家长。大会由高三师生代表主持。

誓师大会在庄严肃穆的升国旗仪式中

拉开帷幕，全体师生肃立凝望，唱响国歌。校

党委书记吕政以“百日鏖战酬壮志，今朝砺

剑破长空”为主题，发表了振奋人心的讲话。

高三年级组长王芳芳老师作为教师代表，向

在座学生提出殷殷期望。

高 2202班张成成代表全体高三学生发

言。他号召全体学生，树立远大的目标，生命

不打草稿，人生没有彩排，一百天，让每一根

神经都为备战高考而紧绷，一百天，让每一

滴血液都因冲刺高考而沸腾。用百天证明：

当三年的蓄力撞上破釜沉舟的勇气，必将迸

发出改变命运的能量。

高 2203班王雪瑜爸爸作为高三家长代

表发言。他语重心长地勉励孩子们，握紧手

中的笔，以百折不挠的信心，全身心投入这

场冲刺；用自信与拼搏掌控命运；用静心挖

掘优势与潜力，制定明确目标。然后，号召全

体家长：在这充满希望与挑战的百天里，要

齐心协力，全力以赴，做孩子最贴心的支持

者，当好智慧型“后勤部长”，为孩子们的梦

想保驾护航。

高 2201班学生李锦宏带领高三学子宣

誓明志。高三教师团队以班级为单元，为莘

莘学子送上真挚的祝福，并立下铿锵誓言。

高 2201班牛高翊宸爸爸带领家长代表庄严

宣誓。

学校领导班子挥槌击鼓，奋力助威。战

鼓催征，闻令而动，阵阵鼓声叩击着师生心

扉，宣告着冲锋时刻的到来，也奏响了胜利

的乐章。在激烈的鼓声中，校长郭涛以“百日

磨剑酬壮志，六月扬帆铸辉煌”的深切期望

和殷殷嘱托愿全体学子厉兵秣马，破茧成

蝶，圆梦六月。 （张敏）

太原市五十六中高三学子

百日淬火试锋芒 誓教文墨绽华章

科学导报讯 3月 12日下午，阳曲县

初中教育集团城南校区百日誓师大会举

行。阳曲县初中教育集团总校长、城南校区

校长李凯、阳曲县初中教育集团党总支部

书记、城南校区党支部书记高存良、集团办

公室主任白毓英、集团教师发展中心主任

高亚平、城南校区副校长郑国伟、校区全体

中层领导、初三全体师生参加大会。

随着冉冉升起的五星红旗，伴随着嘹

亮的国歌声，阳曲县初中教育集团城南校

区中考百日誓师大会盛大启幕。电子大屏

幕上播放着学生们三年的成长视频。学生

们注视着自己的往事回忆，不时发出阵阵

的喝彩，欢快的笑语回荡在会场的上空。

校长李凯向大会致辞，讲话充满了对

大家的期望与鼓励，该校希望学生们要铭

记校长的殷殷嘱托，以更加坚定的信念迎

接新的挑战。

初三教师代表、2206班班主任贾珍老

师发言后，全体教师起立宣誓：“请学生、家

长、学校放心，我们一定会精诚团结、言传

身教、以身作则、刻苦钻研、决战中考、共创

佳绩、保驾护航，为你们摇旗呐喊！”

各班级学生代表为老师们送上一封

封感人肺腑的信。学生们真挚的话语让老

师们倍感温暖。学生代表、2204班学生吴

天磊发言后，学生宣誓，各班领誓。士气高

昂，声音高亢，表达出决战中考的坚强决

心。班主任给学生们送信并发言。殷殷期

望是大家前进的动力，铭记老师的嘱托，

勇往直前。

副校长郑国伟与学生代表吴天磊擂响

中考百日冲刺的战鼓。鼓声震天，气势如虹，

这是对大家的激励，更是对大家的期待。

党支部书记高存良为百日冲刺倒计时

揭牌并签字。耀眼的灯光射向倒计时牌，分

外夺目。学生们将以最坚定的信念迎接这

100天的挑战。

誓师大会结束后，国家心理讲师张莉

为学生们做了中考励志讲座。以哪吒闹海

为动力，凭着坚韧不拔的意志奋战中考。

（张敏）

阳曲县初中教育集团城南校区

百日誓师大会 青春扬帆之时科学导报讯 为深化课堂教学改革，提

升教师专业素养，积极探索“尊重·激活”型课

堂，太原市小店区太航学校于 3月 13日成功

举办 2025年度校级“教学能手”选拔赛。本次

比赛旨在以赛促教、以赛促研，选拔优秀教师

代表参加区级教学竞赛。

赛程分为教学设计、课堂教学展示及

现场答辩三个环节，重点考察教师对新课

标的理解、课堂组织能力及教学创新能力。

参赛教师依据课标进行大单元结构化设

计，巧妙运用多媒体技术，设计互动讨论、

情境模拟等环节，充分展现“以生为本”“尊

重·激活”的教学理念，课堂氛围活跃，学生

参与度高。

由校领导、学科骨干组成评审团，从目标

达成、方法创新、学生反馈等多维度进行量化

评分。赛后，评委组针对每位教师的亮点与不

足进行逐一点评。依据打分成绩，按从高到低

的顺序推荐参加区级竞赛。

校长阎晋新在总结中强调：“教学竞赛是

锤炼师资队伍的重要抓手，希望全体教师以

此次活动为契机，持续深耕课堂，推动学校教

育高质量发展。”

此次选拔赛有效激发了教师钻研教学的

热情，该校将持续开展“青蓝工程”等活动，进

一步营造“比学赶超”的教研生态，为打造“尊

重·激活”精品课堂注入新动能。

（张敏 李丽）

科学导报讯 太原市育英幼儿园根

据幼小衔接身心准备指导要点，结合大班

幼儿身心发展特征，不断改进及调整大班

专属的体适能课程，每周一次解锁成长超

能力。

对于学龄前儿童来说，健全的身体发

育、愉悦的情绪状态、强健的体魄、协调的运

动技能以及良好的生活习惯和基本生活技

能是幼儿身心健康的关键指标。通过多样化

的活动来促进身体平衡、协调性、力量和耐

力的发展，是各个年龄段户外体能活动的主

要目标。

每一堂体适能课程，都在愉悦的氛围

中开始。体能教师播放起充满活力的音

乐，引领孩子们展开欢乐的热身活动。热

身活动不仅能让孩子们的身体迅速进入状

态，有效预防运动中的伤害，还像一把神奇

的钥匙瞬间点燃孩子们对体适能课程的期

待与热情，为接下来的体能挑战做好充分

准备。

随着体能锻炼环节的正式开始，一系列

新颖有趣的游戏和种类繁多的训练工具纷

纷亮相，引领孩子们进入一个充满欢笑的体

能探险之旅。

操场上，不同高度的跳箱、曲折的敏捷

梯、五彩缤纷的标志桶、圆润的敏捷圈，以及

其它各种新奇的体能训练器材，都成为了孩

子们成长道路上的有力支持者。

当孩子们踏上敏捷梯时，他们不仅要迅

速移动身体，还会尝试单脚跳、交叉步等多

样化的步伐，在不断的挑战中，他们的协调

性和节奏感逐渐增强。在标志桶间穿梭奔跑

时，老师会改变标志桶的摆放形状和间隔，

从简单的直线排列到复杂的迷宫布局，孩子

们在躲避障碍的同时，反应能力也得到了持

续的提升。

随着课程即将结束，轻柔舒缓的音乐悄

然响起，孩子们在老师的引导下步入愉悦的

放松时刻。他们或坐或躺，在柔软的塑胶操

场上，老师细心地指导孩子们轻拍腿部肌

肉，伸展双臂，缓缓进行深呼吸。孩子们闭上

双眼，感受身体的微妙变化，从充满活力的

兴奋状态渐渐过渡到宁静平和。

（通讯员 霍鹏飞）

科学导报讯 为贯彻落实《山西省语言

文字工作委员会关于开展 2025年语言文字规

范化达标建设工作的通知》精神，进一步提升

学校语言文字工作水平，3月 10日上午，太原

市万柏林区教育局语言文字检查组一行走进

官地实验学校，对学校语言文字规范化建设工

作进行全面细致的检查指导。全体师生以饱满

的热情迎接检阅，展现了官地实验学校“说普

通话、写规范字、做文明人”的教育风采。

接到检查通知后，该校迅速成立专项工

作组，对照《语言文字规范化达标建设标准》，

从组织管理等方面收集汇总近三年资料。整

理归纳近三年召开动员会、开展专题培训、组

织师生语言文字知识竞赛等活动内容，展现

该校营造“人人重规范、个个讲普通话”的浓

厚氛围。

检查组通过查阅档案资料、实地走访课

堂、随机访谈师生等方式，对学校的语言文字

工作进行全面评估。检查组组长充分肯定了

该校在语言文字工作中的创新举措与显著成

效，各位检查组成员分别针对个别案例提出

改进建议。

该校校长白国平表示：“此次检查既是肯

定也是鞭策。学校将以达标为契机，持续深化

作为素质教育的重要内容，为培养学生的人

文素养和文化自信奠定坚实基础！”

（通讯员 张艳艳）

太原市万柏林区官地实验学校

迎接区教育局语言文字规范化达标检查

太原市小店区太航学校

举办教学能手选拔赛

太原市育英幼儿园

持续调整优化
大班体适能课程


