
作为太原市迎泽区起凤街小学五年级二班的班主任，
我深信每个孩子都是独一无二的星辰，需用爱与耐心唤醒
他们内心的光芒。

初见小宇时，他像只敏感的小兽，蜷缩在教室角落，用课
本筑起屏障，用刘海遮住眼眸。家访后，我得知他常独自面对
生活的寂静。于是，我以整理图书角为由留他相伴，借《小王
子》开启我们每周三的“沙漠读书会”，在书页间写下鼓励的
话语，用书籍温暖他的孤独。后来，我鼓励他参加“传承红色
基因”演讲比赛，从晨读领读到舞台绽放，他的每一步成长都

凝聚着我们的汗水与期待。当他获奖后主动拥抱我时，我深
知，爱与信任已在他心中生根发芽。在教育的田野上，我带领
孩子们开辟“秘密花园”，见证晓峰从守护仙人掌到成为“自
然观察家”的蜕变。我还设计了“行走的课堂”，让孩子们在实
践中感受文化的魅力，用“时间胶囊”封存成长的足迹。

这个班级，是我精心培育的花圃，每个孩子都在属于自己
的季节里绽放。我深知，教育不是雕刻时光，而是静待花开，让
每个生命都能在爱与信任中绽放出最坚韧、最美丽的光芒。

在担任班主任的这段时间里，我深刻体会到，爱虽无
声，却是班级管理中最有力的催化剂。这一角色，远非简单
的日常管理，而是一门需要用心探索的艺术。

班级管理，大到规章制度的制定、活动的组织，小到对
学生的每一次表扬、批评与鼓励，都需要我们精心设计，巧
妙施策。我认识到，唯有让思想工作先行，方能使学生心悦
诚服，其他问题自然迎刃而解。

学生是教育的核心，深入理解他们，针对不同年龄段、
不同层次学生的特点，因材施教，是每位班主任的必修课。
我们需站在学生的角度，以他们能接受的方式引导，避免盲
目拔高，造成适得其反的效果。

班干部是班级的支柱，培养他们的责任感与领导力至
关重要。同时，鼓励学生自主参与班级管理，制定目标、口
号，让他们在实践中成长，在自主中绽放光彩。

班主任工作虽繁重，但责任重大。作为年轻教师，我深

知自己仍需不断学习，向经验丰富的同行取经，从书本中汲
取智慧，在实践中完善方法，持续优化班级管理制度，以期
达到教育的最优化。

初接一年级语文教学与班主任工作时，琪琪便引起了
我的关注。她如同一株含羞草，总在角落里安静地绽放，羞
涩而内敛。课堂上，她回答问题时声音轻细，仿佛怕惊扰了
周围的空气。记得一次拼音认读，她虽答对，却因声音微弱
遭后排同学嘀咕，那一刻，她羞愧地低下了头。我迅速以微
笑化解尴尬，并引导全班为她鼓掌鼓励，那一刻，她眼中闪
烁的感激让我动容。

大课间，当其他孩子如欢快的小鹿般嬉戏时，琪琪却总
爱躲在我身旁。于是，我巧妙设计，在一次小组讨论中，将她
与几位开朗友善的孩子分在一组，并暗中嘱咐他们多给予
鼓励。讨论中，琪琪从最初的沉默到逐渐开口，虽声音不大，
却得到了同学们的认真倾听与赞同。我及时表扬，她脸上露
出了难得的笑容。

随着时间的推移，琪琪悄然蜕变。大课间，她主动融入
集体，欢声笑语不断；课堂上，她自信地举手发言，声音洪
亮。看着她的成长，我深感欣慰。每个孩子都是独一无二的

种子，只需我们给予足够的阳光、雨露与耐心，终将绽放出
属于自己的光彩。
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———太原市迎泽区起凤街小学班主任育人故事分享

教育，实则是一场充满温情与智慧的修行。班主任，是这场修行中至关重要的引路人。
在教育的广袤天地中，班主任宛如一盏盏明灯，照亮孩子前行的道路。他们凭借高尚的师德、无私的爱心以及精湛的育人艺术，在孩子们的心田播撒下希望的种子。
在太原市迎泽区起凤街小学，就有这样一群班主任，他们用爱与责任书写着动人的育人篇章。本期让我们一同走进这些故事，探寻其中蕴含的育人温度与磅礴力量。
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身为班主任，我始终以高标准要求自己，用真心关爱每
一位学生的成长。我所带班级学生背景多元，多为柳巷商业
街商贩子女，家长因工作繁忙，对孩子学习习惯的培养有所
忽视，导致班级语文成绩与阅读习惯均不理想。

我深入了解学情与家庭环境后，利用寒暑假，牺牲个人
休息时间，为每位学生量身定制阅读方案，并坚持每日检查
与反馈。生动评语与奖励机制，激发了全班学生对语文与阅
读的热爱，90天里，学生们每日坚持阅读打卡，分享心情与
收获，学会了感恩。家长们纷纷赞叹：白老师管理全班学生，
还能让每个孩子保持阅读热情，实属难得。

2020年新冠疫情期间，我虽怀有身孕，仍主动承担起
语文数学全科教学任务，面对妊娠反应与双重批改作业的
压力，也从未懈怠。发现学生网课期间沉迷游戏、无故缺课
后，我及时联系家长，加强监督与指导，最终帮助学生回归
学习，成绩显著提升。

我的班主任生涯，写满了爱心、奉献与希望。我愿如一
束光，照亮学生的人生之路。

走上三尺讲台后，我深刻领悟到“情在左，爱在右”的真
谛，小小的讲台背后是浩瀚温馨的世界。学生们的问候、交
流与进步，让我体会到教书育人的无穷乐趣。
我始终坚信，教育不仅是教学，更要关注学生心灵的健

康成长。因此，我严于律己、率先垂范，用自身人格力量感染
学生，赢得他们的信赖，成为他们心灵成长的陪伴者。面对
不同性格的学生，我仔细观察，勤于沟通，持之以恒地陪伴
他们，静待每一朵花苞绽放。

我曾遇到一位“慢性子”的学生，尽管用了很多方法，他
的改变却不明显。但我坚持用行动告诉他，我很看好他。课
上适当提醒，课后及时表扬与辅导，我不断重复鼓励的话
语。他开始主动倾诉困惑，我们定下约定，设置注意力集中
小目标。慢慢地，他的专注力得到提升，开始跟上授课节奏。

教师的赞美是学生成长不可缺少的养料，能增强他们
的自尊、自信、自强。“放慢脚步，静待花开”不仅是班主任的

态度，更是智慧。我愿意用心倾听，用爱浇灌，相信每一朵花
都会绽放出属于自己的光彩。

放慢脚步，静待花开
郭 莎

成为照亮学生人生的那束光！
白 云

在与孩子们相处的时光里，我时常被那些细微却动人
的瞬间所触动。九月开学初，那个总爱蜷在教室角落，像未
绽放茉莉般羞涩的小彤，让我第一次深刻意识到，教育不仅
仅是知识的传授，更是心灵的触碰与等待。

记得首次英语课上，当轮到小彤自我介绍时，她紧张得
肩膀紧绷，声音细若蚊蚋。那一刻，我轻轻走到她身边，轻声
鼓励她与我同行。她尝试着，虽然声音仍带着颤抖，但眼中
却闪烁着前所未有的光芒。那一刻，我仿佛看见了她内心的
勇气在萌芽。
随着时光的推移，我发现了小彤学习上的困难，也了解

到她背后的不易。于是，我给予她更多的关注与鼓励，从手
把手教她写单词，到课堂上特意安排她领读，每一步都凝聚
着耐心与期待。当她在英语节上勇敢站上舞台，尽管初时磕
磕绊绊，但最终流畅的表演赢得了掌声，那一刻，她扑进我
怀里的拥抱，温暖而充满力量。

教育，原是一场静待花开的旅程。它教会我，每个孩子

都是独一无二的花朵，需要不同的阳光与雨露。而最好的教
育，莫过于蹲下身来，用心聆听，用爱浇灌，等待他们以自己
的节奏绽放。

以心为桥，照亮成长之路

庞小丽

担任班主任的时光，是一段充满爱与成长的旅程，每一
刻都值得珍藏。

记得班里转来新同学小毅时，他眼神躲闪，沉默寡言，
我敏锐察觉到他内心的自卑与迷茫。原来，父母离异让他深
陷痛苦，觉得自己像只“丑小鸭”。于是，我给予他更多关注：
课堂上简单提问，鼓励他发言，课间组织游戏助他融入集
体，放学后单独辅导他查漏补缺。在一次作文课上，他倾诉
着对完整家庭的渴望，我当众朗读了他的作文，同学们敬佩
的目光让他眼中重新燃起自信的光芒。

班级管理也非一帆风顺。面对盛行的“攀比风”，我意识
到这是引导孩子树立正确价值观的契机，便组织了一场主
题班会，讲述袁隆平爷爷朴实无华却为世界作出巨大贡献
的故事。孩子们热烈讨论后得出结论：真正的富有是知识、
善良与奉献。自此，“攀比风”消散，取而代之的是互相借阅
书籍、分享心得的良好氛围。

与孩子们相伴的日子里，有欢笑也有泪水，每一次倾

听、每一个鼓励、每一场活动，都是我播撒在他们成长道路
上的爱与希望。我愿继续做他们成长途中的明灯，照亮他们
前行的路。

用爱与责任，守护成长之花

杨海红

在教育工作中，每个孩子都是独特的存在，而张梓宸同
学的成长经历让我深有感触。他一度如偏离轨道的星辰，让
我格外挂心。课堂上，他活泼过度，凳子仿佛有刺，小动作不
断，思绪游离；脾气更是像火药桶，一点就着，同学们都小心
翼翼与他相处。

那次书本“失踪”事件，让我看到了他急躁背后的无助。
他瞬间急红了眼，认定是同桌所为，不由分说指责起来，课堂
秩序被打乱。我赶忙安抚，陪他一起寻找，在这过程中，引导
他冷静思考，不能随意怀疑别人。最终，在教室书架角落找到
了书，原来是他自己随手放错了地方。那一刻，他满是愧疚。

通过与家长沟通，我了解到他在家也是急性子。于是，
我和家长共同探讨如何帮助他控制情绪，培养专注力，建议
家长在家多陪他做安静活动。

此后，我在课堂上多关注他，适时提问让他参与课堂，
提升注意力；发现进步就及时表扬鼓励。慢慢地，他发脾气

次数减少，课堂上也能专注一会儿了。看到他的改变，我由
衷欣慰。每个孩子都是待打磨的璞玉，只要用心雕琢、引导，
终能绽放光芒。

逐光的小星辰：张梓宸的成长蜕变

任晓彤

在教育的漫漫征途上，每名学生都是独一无二的星辰，
而我有幸成为太原市迎泽区起凤街小学校四年级一班孩子
们成长路上的见证者与引路人。慧慧，一个性格内向、自卑
怯懦的孩子，曾游离于班级边缘，课堂上鲜少主动发言，课
间也总蜷缩在角落。批改她的作业时，我深感其基础薄弱，
字词认读困难，语句表达不流畅。我深知，慧慧需要的不仅
是知识辅导，更是心灵关怀。于是，我开始了一段漫长而艰
辛的陪伴之旅。课堂上，我特意设计简单问题鼓励她回答，
课后则主动找她谈心，耐心倾听她的想法。我还利用课余时
间为她制定个性化学习计划，每天放学后陪她一起学习。

起初，慧慧进步缓慢，甚至有些抵触，但我从未放弃。渐
渐地，她开始有了变化，眼神变得专注而坚定，偶尔也会主动
举手发言，课间也会和同学们一起玩耍。她的语文成绩显著
提高，字词掌握扎实，作文也写得通顺。

教育是一场漫长的修行，需要我们用耐心、爱心和智慧
去引领。我将继续怀揣对教育事业的热爱，陪伴一届又一届
学生，见证她们的成长与蜕变。

星星之火，可以燎原

张文秀

鼓励，让“含羞草”勇敢绽放
贾慧慧

习近平总书记曾言：“奋斗是青春最靓丽的底色，行动是
青年最有效的磨砺。”从事教育工作以来，我对奋斗有了更深
的感悟。身为青年教师，这句话如明灯，照亮我前行的道路。

初入教育之门，成为优秀语文老师兼班主任的梦想便
在我心中生根发芽。这源于小学时语文老师生动的课堂，她
用故事与诗词，在我心中种下了教育的种子。

然而，梦想之路并非坦途。非科班出身的我，在专业上
有所欠缺。为弥补不足，我沉浸于经典文学，汲取知识养分，
同时虚心向资深教师学习，积累教学经验。

在班级管理中，我逐渐摸索出自己的风格。面对课堂秩
序的难题，我创新教学方法，用情境教学、小组讨论等方式
激发课堂活力。那次“古诗朗诵会”，让学生们感受到了古诗
的魅力，课堂氛围更加活跃。

作为班主任，我关注每一个学生的成长。面对内向的学
生，我用耐心与关爱，帮助他打开心扉，融入集体。

奋斗路上，挫折难免。班级朗读比赛的失利让我陷入自
我怀疑，但我选择砥砺前行。与学生们共同复盘、制定计划，
最终取得成功。

逐光育梦，奔赴教育星河
张文慧

以爱之名，筑梦成长：我的教育手记
王晓瑞

教育讲方法，智慧润学生
张煜鉴


