
科学导报讯 为进一步架设家校沟通

桥梁，凝聚育人合力，共同守护学生身心

健康与全面发展，在放假前夕，太原市迎

泽区孟家井寄宿制学校召开“家校携手，

共育阳光心灵”主题家长会，并融入学生心

理健康教育专题内容，为家校协同育人注入

新动力。

会上，学校详细介绍了心理健康教育工

作的具体举措。在课程设置方面，心理健康

课程实现全年级覆盖，课程内容围绕情绪管

理、人际交往等主题展开，帮助学生掌握基

础心理知识与调节技能；学校设立心理咨询

室，不仅为学生提供个体心理辅导，还定期

组织团体活动，同时建立学生心理档案动态

管理机制，全方位关注学生心理健康状况；

此外，学校通过开展“心理健康月”活动，以

讲座、情景剧、手抄报比赛等丰富形式，有效

提升学生心理调适能力。

基于问卷调查与日常观察，学校指出当

前学生面临的主要心理困扰，包括学业压

力、亲子沟通不畅、社交焦虑等问题，呼吁家

长与学校共同关注，形成育人合力。在家校

共育经验分享环节，家长代表积极发言，分享

“倾听式沟通”“家庭情绪氛围营造”等实践经

验，强调尊重孩子个性、减少高压教育的重要

性；教师也从专业角度给出建议，倡导家长建

立每周固定亲子交流时间，采用开放式提问

进行沟通，避免说教；同时，鼓励家长以积极

心态应对生活压力，为孩子树立情绪管理的

榜样；此外，还呼吁家长及时反馈学生在家表

现，配合学校开展心理干预工作。

今后，学校将定期汇总家长反馈，优化

心理健康教育方案。班主任与心理教师将持

续关注重点学生，及时介入疏导。此次家长

会的召开，为家校双方搭建了深度沟通的平

台，相信通过家校紧密合作，定能为学生筑

牢心理健康防线，助力学生健康成长。

（通讯员 要丽云）
本版组稿：黄晶 张丽 张敏 郗艳 李丽 贾婷茹

姻2025年 7月 8日 星期二

姻编辑：兰亚丹 版式：吴长杰

科学导报讯 7月 1日，太原市小店区育杰小学

召开 2024-2025学年第二学期期末全体教师大会，

主题为“硕果盈枝 砥砺前行”。大会包含多个环节，

有期末总结、成绩分析、教学教研个人获奖情况公

布，还有青年教师分享教学经验与成长感悟。

“在摸索中前进实践中成长”“以爱为本，以爱育

爱”“激发探索 启迪思维”等主题分享，旨在总结学

期工作，促进教师交流成长，为后续教学工作蓄力。

会议伊始，教导主任王美丽发表总结讲话。她从

教育教学成果、教师获奖情况等方面对本学期工作

进行全面梳理：在教学领域，学校在各类学科赛讲中

屡创佳绩，多名教师在省市级教学比赛中斩获殊荣；

王美丽对全体教师的敬业奉献表达诚挚感谢，并鼓

励大家利用假期沉淀反思，为新学期蓄力。

随后，各科优秀青年教师代表分别向大家分享

了她们的教学方法。语文学科王桐老师分享的经验

方法是宽严相济、夯实基础、建立奖励机制。数学学

科郭潇潇老师分享的经验方法兴趣、习惯、辅差。英

语学科贺乐老师分享的经验方法是营造充满爱的课

堂氛围、因材施教，关注每一位学生的成长、家校合

作，携手共育、以身作则，传递爱的力量。

这些接地气的方法，藏着青年教师对教育的琢

磨与热爱。以真心为舟，用方法作桨，她们正陪着学

生，在成长的河流里稳步前行，也为育杰的教学传承

注入新活力，为全体教师提供了宝贵借鉴。

随后，高主任对暑期安全作出强调提醒：珍爱生

命，谨防溺水，随着气温攀升，溺水事故进入高发期，

防溺水安全教育刻不容缓。牢记“六知两会”，守护生

命安全。

最后，校长郝连有对会议进行了总结并对假期

工作进行安排，重点强调师德师风、安全问题，并希

望全体教师在假期中劳逸结合，不断充实自我。

此次期末教师大会既是对过去一学期工作的全

面总结，也是开启新征程的动员号角。全体教职工将

以此次会议为契机，锚定目标、携手奋进，共同谱写

学校发展的崭新篇章。

（通讯员 王淑丽 冯颖娟）

科学导报讯 当道德与法治课变身社区实践的

“行动指南”，语文课化作故事创编的“灵感源泉”，数

学课成为图形探秘的“思维乐园”……7月 2日，太原

市小店区北营街道南坪头小学上演了一场别开生面

的各学科“大单元”成果展示活动。

道德与法治教师文倩男分享的五年级下册《公

共生活靠大家》大单元设计，以课标为引领，深入分

析教材与学生学情，创造性地设计了“制作《公共生

活靠大家》南小早报专刊”这一核心任务。学生深入

社区，观察、采访、记录，在实践中深刻理解公共秩序

的重要性，将“社会责任意识”内化于心、外化于行。

折老师带来的三年级语文“有趣的故事”单元设

计，巧妙构建了“输入 -内化 -输出”的学习闭环。整

个设计紧扣“文学阅读与创意表达”任务群要求，学

生在阅读富有童趣的作品、感受人物魅力的同时，复

述能力、想象力和创新思维得到了全方位的锻炼和

提升。

张文杰老师的《图形的拼组》大单元设计，展现

了数学学科的严谨与创意。他精准把握课标要求，对

比分析不同版本教材特点（如人教版强调综合图形

关系探索与表达），并直击学生“空间想象弱、操作不

精、表达模糊”的痛点。学生在“玩”图形、“说”图形的

过程中，空间观念与数学表达能力协同并进。

郑老师以“牧笛声声传世界”为主题的音乐大单

元教学，精选四首中外牧童主题音乐作品，构建情感

脉络，创设“牧童文化周”情境。活动融合多种形式，

引导学生在辨识中外音乐风格差异、掌握如附点节

奏等音乐技能的同时，进行融合性艺术创编与表演。

结合绘画、家庭音乐会等分层任务和家校共育实践，

有效提升了学生的审美感知能力，深化了对多元文

化的理解与尊重。

南坪头小学的这场“大单元”成果展示生动诠释

了学校如何将国家课程改革的理念转化为扎实的课

堂实践。通过精心设计的大单元教学，知识被赋予了

真实的意义和情境，学习过程变成了充满挑战与乐

趣的探索旅程，核心素养———文化基础、自主发展、

社会参与———在学生主动的实践中悄然生长。

（张敏 李丽 /文·图）

C5育共校家

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区第

一中学校家长课堂内温情流淌、智慧碰撞，

一场以“做智慧有爱父母，育身心健康孩子”

为主题的家庭教育讲座，为家长们带来了全

新的教育理念与方法。

此次讲座特邀知名家庭教育专家王建

峰老师亲临分享，杏花岭区第一中学校校长

马俨生，国家首批二级心理咨询师、家庭教

育指导师、系统排列指导师王建峰老师，家

庭教育指导师洪玛霞老师，助教孙崇媛老

师，杏花岭区社会心理服务中心张美丽主任

共同参与活动。在场聆听的家长代表六十余

人。在讲座开始前，心理教师细心地向参会

家长征集问题，发现孩子学习内驱力不足和

亲子沟通不畅成为家长们心中的困扰。

讲座伊始，王建峰老师指出，如今孩子

的需求已从物质层面转向精神和心理层面，

这也促使家长的教育方式必须随之转变。在

探讨“何为身心健康的孩子”时，家长们各抒

己见，王老师肯定了大家的想法，并进一步

阐释。

随后，王老师深入解读“什么样的父母

是智慧有爱的父母”。他结合多年丰富的教

育经验，娓娓道来智慧有爱的父母所具备的

特质：懂得倾听，不急于评判，用心理解孩子

的真实想法与需求；情绪稳定，面对孩子的

表现保持理性，温和引导；以身作则，用实际

行动为孩子树立榜样，放下手机，让书香家

庭滋养出爱阅读的孩子。

在讲解新时代家庭教育模型时，王老师

指出，传统教育模式中家长主导、孩子被动

执行的方式已不再适应时代需求。新时代强

调家长营造教育、教养、心灵、家庭、亲子和

亲师等良好情境，让孩子在其中自主选择。

同时，王老师分享了建立良好亲子关系的有

效沟通模型：先静下心倾听孩子，再询问孩

子感受，最后询问是否需要帮助。他还特别

提醒家长，与青春期孩子交流要摒弃结果导

向思维，树立过程导向观念，多关注孩子的

努力与进步，用鼓励为孩子积攒心理能量，

激发学习内驱力。

讲座最后，王建峰老师再次强调，当

家长领悟育儿的底层逻辑，亲子关系便会

愈发和谐。和谐的关系是有效沟通的基

石，更是孩子心理能量的源泉。有了懂得

欣赏、善于鼓励的智慧父母，孩子自然能专

注投入学习。

（郗艳 贾婷茹）

太原市杏花岭区第一中学校

聆听教育智慧之音 描绘家校共育画卷

科学导报讯 7月 2日，太原市尖草

坪区第七实验小学以一场别开生面的校

园开放日，搭建起家校共育的实景桥梁。

尽管细雨绵绵，家长们仍如期走进校园，

通过沉浸式体验课堂生态、校园文化与特

色课程，直观感受“慧心教育”理念如何落

地生根。

上午 9 时，家长们撑伞踏入校园，佩

戴红领巾的“小小志愿者”以清脆的问候

和真诚的笑容迎接访客，教学楼内，办学

理念、育人目标等核心文化元素通过展板

与小小讲解员的生动解说，让“让教育自

然发生”的理念可触可感。大厅内陈列的

学生画作展区尤为吸睛，其中一年一班张

希璘的个人作品展，以童趣笔触展现了孩

子眼中的多彩世界，引得家长俯身细观、

轻声赞叹。

在四层报告厅，一年一班学生带来的

民族舞蹈《古丽古丽》以灵动舞姿点燃现

场。刘慧校长随后发表致辞，系统阐释“慧

心教育”理念，介绍师资力量、特色课程及

过去一年的教学成果，并披露下学年招生

计划与发展规划。“我们致力于让每个孩子

在这里长成自己喜欢的模样”，校长的表述

引发家长频频颔首，现场掌声不断。

开放日参观环节按楼层展开：四层图

书室分设高年级阅读区与低年级童趣天

地，书架上琳琅满目的读物与活动舞台见

证着学校对阅读生态的构建；三层美术室

与书法室中，学生作品与专业器材展现艺

术教育积淀；二层音乐室的钢琴、打击乐器

与科技实验室的创新设备，则直观呈现学

校对多元素养的培育投入。

“第一次看到孩子上课的教室，原来课

程设计这么用心。”一位家长在参观后坦

言。开放日让家长们首次“触摸”到教育细

节———从课堂桌椅的摆放、实验室的器材

配置，到孩子们在解说时自信的表达，均成

为家校理念共鸣的触点。

活动尾声，雨歇天晴，红领巾志愿者挥

手作别的身影，恰似家校共育的生动注脚。

正如校方所言：“今日埋下的信任种子，终

将在共育阳光下催生出慧心少年的蓬勃模

样。”此次开放日不仅是学校教育成果的展

示，更标志着家校关系从“理念共识”迈向

“实景共建”的新阶段。

（郗艳 /文·图）

太原市尖草坪区第七实验小学

家校联手搭心桥 慧心教育看得见

科学导报讯 “教育是一棵树摇动另

一棵树，一朵云推动另一朵云。”在太原，一

群特教老师正用行动诠释着这句话的深

意。太原市杏花岭区特殊教育中心学校以

“教育路上，一个都不能少”为理念，持续开

展送教上门工作，为重度残疾儿童搭建起

家门口的“课堂”，让教育公平的阳光照亮

每个特殊家庭。

送教团队根据学生特点制定“一人一

案”。针对自闭症学生，教师通过绘本阅读训

练语言模仿，用积木游戏强化数概念，从初拒

互动到主动递画具，孩子在沟通能力上显著

进步；面对理解能力较弱的红红，老师们从穿

衣、洗漱等生活技能入手，搭配数字、颜色认

知教学，用教具和游戏打开孩子的认知世界；

刚做完手术的小玥俪，老师上门时同步开展

行走训练、词语认知和蔬菜辨识，在康复中融

入生活教育。

“家玮同学现在能主动完成简单洗漱

了！”送教老师何雯、张力等人谈及学生进步

时难掩欣喜。他们不仅制定康复计划，更关

注心理疗愈，让重度特殊儿童在家也能感受

教育的温度。

送教不仅是知识传递，更是家校合力的

践行。每次送教后，教师都会与家长深入沟

通，反馈学习情况并传授康复技巧。针对脑

部胶质瘤患儿佳苒，因地理限制无法上门，学

校邀请家长到校领取慰问品，教师团队细致

疏导家长心理压力；面对自闭症孩子的家长，

教师分享多感官融合教学法，指导家长利用

孩子对色彩的敏感深化训练。

“老师们连我照顾孩子的情绪都考虑到

了，真的很暖心。”小禾妈妈在领取慰问品时

感慨道。学校通过定期沟通、心理支持，让家

长从教育旁观者变为参与者。

据了解，该校送教小组每周定期上门，覆

盖不同类型的特殊儿童，从知识传授到生活

技能培养，从康复训练到心理关怀，形成系统

化教育模式。两年来持续为红红送教的教师

团队表示：“看到孩子从茫然到主动模仿，就

知道坚持的意义。”

“每个生命都值得尊重，每个孩子都有受

教育的权利。”该校负责人表示，将继续创新

送教模式，完善个性化方案，做照亮“折翼天

使”追梦路的不灭灯火。如今，在家校共同努

力下，杏花特校正成为特殊孩子收获幸福与

成长的温暖家园。

（郗艳）

科学导报讯 6月 28日 8:30，家长们踏

着清晨的露珠，在绿树掩映下的校园有序前

行。天空中微微细雨，伴随鸟鸣花香，仿佛在

轻声讲述着太原市第三十六中学三立南校区

的初心与匠心。

进入食堂，映入家长们眼帘的是食堂各

项规章制度及管理细节，学校食品安全员对

每日食材查验情况、陪餐试餐情况、管理落实

情况等进行了细致的介绍。

“互联网 +明厨亮灶工程”作为食品安全

管理的重要组成部分，让家长可透过屏幕实

时监控食材制作流程，同时学校与市场监督

部门进行联网，共同对食材加工过程全程监

督管理。

学校由专业营养师把关，制定营养菜谱，

确保学生就餐的营养均衡，家长们驻足停留

听取食品安全和营养就餐方面的讲解，实地

感受到学校对“食品安全＋营养健康”的双重

坚守。

步入宿舍楼，走廊安静而整洁：编号床

铺、统一床品、贴心置物架……细节无不透出

精细化管理的痕迹和家的温暖。盥洗室内，恒

温水设备、直饮水机与宿舍清扫工具井然有

序，凸显学校管理细节。值班室的各项安全制

度，先进的视频监控设备，都让家长看到了全

天候的守护与专业的管理，让人倍感踏实。

在宽敞明亮的信息技术教室，交互设备

与多功能终端相辅相成，机房整齐的线缆和

定期升级的硬件设备展示着学校的科技投

入，而该校信息技术的优异成绩也与硬件设

施保障和教师团队的努力息息相关。

在生物实验室内，实验室负责人讲解实

验室构成和该校生物实验取得的优异成绩，

让家长们不仅看到了科学探究的严谨和实验

教学上的深度准备，也看到了教师们的付出

和全力托举。

在一上午的参观中，家长们既领略了三

立南校区“软件为基、管理为城”的风采，也切

实感受到学校“精细化、专业化、人文化、个性

化”的用心。

在参观结束前，校领导和家长们进行了

座谈，向家长们讲述了学校浸润到深处的精

细化管理基因和教师职业秉持的社会责任。

（通讯员 蔡辰辰）

太原市第三十六中学三立南校区

组织开展家长进校参观活动
太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

家校携手 共育阳光心灵

太原市杏花岭区特殊教育中心学校

送教上门 用脚步测量教育温度

太原市小店区北营街道南坪头小学

各学科“大单元”成果展示惊艳全场

太原市小店区育杰小学期末教师大会

在收获中展望 向新目标进发


