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科学导报讯 七月的阳光如熔金般倾

泻，将城市的每一寸空间都烤得发烫。当多

数人躲在空调房里躲避酷暑时，阳曲一中

的班主任们却逆着热浪而行———他们手中

紧握的，不是遮阳伞或冷饮，而是一份份精

心整理的“学生成长档案”；他们心中铭记

的，不是高温预警的提醒，而是“一个都不

能少”的家访承诺。近日，一场以“家访送关

爱 合力促成长”为名的夏日行动，正用最

质朴的方式，在教育与家庭之间架起一座

温暖的桥梁。

家访前，年级组为每位学生定制了“成

长档案”。这份档案摒弃了单一的分数记录，

转而聚焦学生成长的立体画像：数学课上主

动解题的次数、英语小组讨论中的角色定

位、宿舍熄灯后的阅读习惯……每一个细

节都经过班主任的细致观察与记录。当这

些被量化的成长片段被带到家庭中，家长

们第一次从模糊的“孩子最近怎么样”的询

问，转向了“原来他在这些方面悄悄努力”的

具象认知。

面对家长提出的“适应期焦虑”“时间管

理困境”“偏科难题”等共性问题，班主任们

没有停留在经验分享层面，而是结合“成长

档案”中的数据，为每个学生量身定制解决

方案：为压力过载的学生设计“进步可视化

表格”，将大目标拆解为每周可完成的小任

务；为时间管理混乱的学生制定推荐制定

“家庭作息表”，用具体的时间节点替代抽象

的“快点写作业”；为偏科学生建立“学科成

长树”，明确家校分工的辅导重点。

同时，班主任们以倾听者的姿态，将家

长的担忧转化为学校改进的动力。

三十多度的高温里，汗水浸湿了班主任

的衬衫，但每次握手时掌心的温度，比天气

更热。他们不是来“告状”的，也不是来“表

功”的，只是做了一次耐心的传声筒———把

学校里的牵挂说给家长听，把家里的期盼带

回给学校。

这场家访，像给家校之间架了一条透风

的廊桥。当家长知道孩子在课堂上的勇敢，

当老师明白家庭里的担忧，教育的合力便在

这一来一往中悄悄凝聚。

（通讯员 张锦泓）

阳曲县第一中学

不畏酷暑家访 助力学生成长

科学导报讯 为了构建和谐的家校

共育氛围，共同促进孩子的健康成长，

太原市杏花岭区外国语小学于 7 月 4

日开展了“春生夏长结硕果 家校同心

启新程———2024-2025学年下学期期末

家校共育家长会”，这是一场双向奔赴的

会面。

充实的一学期已经结束，各学科老

师与孩子们一起收获了很多。班主任展

示孩子们日常生活学习的点点滴滴，分

享教育教学方法，各科老师分享教育趋

势及每一科的学习方法，鼓励家长们培

养孩子的良好生活习惯。

每一个人都拥有教育的力量，因为

孩子的成长，相聚在一起。把讲台交给家

长，他们也乐于讲述自己家里关于爱、关

于教育的故事。

活动尾声，老师们进行了用电安全、

预防溺水、网络安全、日常出行安全等方

面的暑期安全提示，叮嘱全体家长要做

好对学生假期期间的安全陪伴与监管，

共同关注学生居家安全教育。

学校和家庭是一对教育者，是教育

共同体。在孩子们追逐梦想的道路上，始

终会用心陪伴，用爱守护。相信在老师们

和家长们的共同努力下，一定会给孩子

创造更优质的成长空间、搭建更丰富多

彩的平台，期待在下一个家长会，再见

面。愿在持续的交流、沟通及共创中，成

为和孩子共同成长的大人。

（黄晶 /文·图）

太原市杏花岭区外国语小学

春生夏长结硕果 家校同心启新程

科学导报讯 为凝聚家校育人合力，助

力学生全面发展，太原市迎泽区文新小学近

日召开“童心绽放春满园 家校携手护成

长”2025年春季期末家长会。此次家长会以

“回顾 -分析 -指导 -协同”为主线，通过多

维度分享与互动，为家长提供了科学的教育

路径。

会上，班主任首先以“凝心聚力，共促成

长”为主题，从班级文化建设到学科活动开

展，从学生日常表现到集体荣誉收获，通过具

体事例与数据，系统回顾了学期工作。展现了

班级一学期以来的整体发展脉络，让家长直

观感受孩子在集体中的成长轨迹。

在“聚焦学业，分析提升”环节，各学科教

师针对期末考情进行深度剖析。不仅解读了

学科知识重难点与学生掌握情况，更结合典

型错题案例，指导家长如何从作业完成质量、

解题思路等方面辅助孩子查漏补缺。同时强

调，关注学业不仅是看分数，更要重视学习习

惯与思维能力的培养。

针对即将到来的暑假，班主任以“劳逸

结合，全面发展”为原则，发布特色暑假作

业方案。作业设计涵盖学科巩固、阅读拓

展、实践劳动、体育锻炼等多元板块，如每

日 10道计算题强化数学基础、制定阅读计

划并撰写心得、参与家庭劳动实践等，旨在

引导学生在放松之余保持学习状态，实现

全面发展。

此外，会上还分享了科学的家庭教育策

略，助力家校协同育新苗。在有效关心孩子学

习方面，提出“告别空话，聚焦细节”的沟通方

法，包括引导孩子描述课堂细节、鼓励孩子当

“小老师”讲解当日所学内容等。在掌握孩子

学习状态上，推出“三看”观察法，即看作业判

断学习态度、看规范评估学习习惯、看成绩分

析知识薄弱点。同时，重点强调了 7个受益终

身的好习惯培养方法，涉及作业管理、自我反

思、阅读积累、书写规范、错题管理、计算练

习、自觉自律等方面。

家长会尾声，班主任向家长发出倡议：

“成为有专业素养的父母，做孩子成长的守护

者、习惯的养成师、梦想的引路人。”此次家长

会通过务实的内容与可操作的方法，为家校

合作搭建了高效沟通的桥梁。家长们纷纷表

示，将以更科学的方式参与孩子的成长过程，

与学校携手共护花开。

（通讯员 王莉红）

科学导报讯 为进一步加强家校沟通，

促进学校与家庭、教师与家长的交流与合

作，让家长更深入地了解本学期学校教育教

学工作以及孩子具体学习、生活情况，祁县

东观小学于 7月 3日分时段分年级精心举

办了 2024—2025 学年第二学期期末家长

会，一场关于爱与责任的交流在校园里温情

展开。

安全工作是学校教育的基石。家长会

中，各班主任从校园安全管理、防溺水、交通

安全、食品安全等方面，强调了暑期安全的

重要性，提醒家长们切实履行监护职责，与

学校共同筑牢安全防线，为孩子们的健康成

长保驾护航。

心理健康教育是学生成长过程中的重

要一环。暑假期间，倡导家长关注孩子的情

绪变化，给予他们足够的理解与陪伴，营造

温馨和谐的家庭氛围，帮助孩子树立积极乐

观的心态。

各学科教师精心准备，通过丰富的教学

案例向家长们汇报了本学期的教学情况。从

课堂教学的创新实践到学生学习习惯的培

养，从学科知识的掌握到综合能力的提升，

全方位展示了学校在教学方面取得的显著

成效。家长们认真聆听，不时点头称赞，对学

校的教学工作给予了高度认可。

教育是一场双向奔赴的旅程。在互动环

节，家长们踊跃发言，分享育儿经验，提出困

惑与建议。老师们耐心解答，与家长共同探

讨如何更好地促进孩子全面发展。家校双方

在真诚沟通中达成共识：只有家校同心，才

能为孩子创造更美好的未来。

（通讯员 范飞宇 /文·图）

科学导报讯 7月 5日上午，太原市小

店区育英小学组织召开全校春季学期末家长

会。本次家长会以“复盘·展望·赋能”为核心，

通过校长统筹引领、班级精准交流，与家长共

同勾勒孩子成长的立体画卷。

一、二年级家长会分“校级统筹 +班级深

耕”两阶段进行。校级环节中，育英小学校长

曹龙梅以“感动生命，感谢遇见”为主题致辞，

通过师生与家长共读“我们在一起”短文，强

调家校双方目标一致、应成为协同育人的“战

友”。她介绍了学校历史底蕴深厚、师资稳定

等优势，并详细阐释以“上善若水”水文化为

根基的“润成教育”理念，围绕办学宗旨、校训

校风等解读“成长—成人—成才”的育人排

序，明确培养“自主、自信、自律、自强”学生的

目标。

曹龙梅还展示了学校通过晨诵午读、全

员跳绳、劳动教育等落实“五育并举”的举措，

结合小店区教育实验区建设要求，强调小学

阶段应聚焦习惯养成与心理韧性培养，呼吁

家长在暑期配合完成实践作业，重视阅读、运

动与安全教育，以欣赏态度陪伴孩子成长。

班级交流环节，各任课教师与家长深入

对话。班主任协同学科教师复盘本学期班级

在知识习得、能力培养等方面的成果与不足，

语文、数学等学科老师分别反馈学生在阅读

表达、逻辑思维等方面的进步；同时结合期末

评估剖析当前班级整体及学科领域的优势与

挑战，并部署暑期特色实践作业，强调防溺

水、交通等暑期安全要点，引导家长客观认识

孩子成长状态，凝聚家校协同育人共识。

本次春季学期末家长会，不仅是一次阶

段性的回顾与总结，更是一次家校同心、共育

未来的深情对话与郑重启航。共同梳理了孩

子们成长的坚实足迹，清晰了当下协同发力

的方向，更擘画了未来发展的美好蓝图。感谢

全体家长的倾情参与和深度共鸣，您的信任

与支持，是孩子们扬帆远航最温暖的港湾，也

是学校坚定前行的不竭动力。

（闫珊 /文·图）

科学导报讯 7月 4日，太原市迎泽区青年路小

学教育集团万科分校成功举办了一场主题为“学家

庭教育 做智慧家长”的家庭教育培训活动。此次活

动旨在帮助家长更好地提升家庭教育水平，促进孩

子全面健康成长。

此次培训聚焦应该怎样做家长，学生常见问题

与家长对策，如何建立良好的亲子关系以及家庭教

育的智慧与艺术这四个主要常见问题，强调了教育

理念的重要性，倡导家长以耐心、责任心和科学方法

引导孩子成长，帮助家长与孩子建立更紧密的联系，

提升家庭教育质量。

活动中，还分享了清华附小校长窦桂梅的观点：

“最好的家庭教育是先放糖，后放盐，再补钙。”著名

校长李镇西的发言也引发了家长们的共鸣：“学校教

育无论多么重要，都只是家庭教育的重要补充。”为

家长们提供了实用的教育方法和深刻的启示，许多

家长表示受益匪浅。

学校将继续关注家庭教育问题，为家长们提供

更多的学习机会和交流平台，共同为孩子的健康成

长保驾护航。 （通讯员 王婷）

科学导报讯 7月 5日下午，太原三十六中东校

区迎来了 2024-2025 学年第二学期期末家长会，一

场关于孩子成长的深度对话就此拉开帷幕。此次家

长会旨在搭建家校交流平台，促进家长与学校、教师

间的深度互动，共同为孩子的成长保驾护航。

各学科教师化身“学习引路人”，对学生的学习

情况进行了全面、细致的分析。从课堂表现、作业完

成质量到考情分析，既肯定了学生们的优点与进步，

也指出了存在的问题和不足。同时，针对不同学科的

特点，为家长提供了具体的学习建议，帮助家长更好

地了解孩子的学习状况，助力孩子明确学习方向，提

升学习效果。

安全，是成长的基石，是幸福生活的保障。班主

任们深知其重要性，在家长会上着重强调“安全重于

泰山”，并结合实际案例，重点强调了防溺水、交通安

全、网络安全等方面内容。提醒家长要加强对孩子的

日常监管，尤其是在假期期间，坚决不让孩子私自下

水游泳；引导孩子遵守交通规则；监督孩子合理使用

网络，防范网络诈骗与沉迷问题，要求家长切实履行

监护责任，共同筑牢学生安全防线。

其次，对即将到来的假期做出了科学合理的安

排。鼓励学生积极参与社会实践活动、体育锻炼和课

外阅读。同时，向家长提供了假期作息建议，希望家

长引导孩子合理安排时间，劳逸结合，让孩子度过一

个充实、有意义的假期。

家长会现场气氛融洽，交流深入。家长们认真聆

听，不时记录下重要信息，眼神中满是对孩子成长的

关切和对学校教育的信任。家长们对学校细致周到

的安排、教师专业负责的态度以及富有针对性的指

导内容给予了高度评价和衷心感谢。

教育是一场温暖的修行，孩子的成长离不开学

校的培育，更离不开家庭的陪伴。此次家长会不仅让

家长更加了解学校的教育理念，也为家校合作搭建

了更坚实的桥梁。

（通讯员 段钦尹）

科学导报讯 7月 4日，太原市第三十七中学校

附属小学校迎来了期末家长会。校园里充满了温馨

与期待，各班精心制作的班级欢迎牌，以缤纷色彩和

诚挚话语，热烈迎接家长们入校，瞬间拉近家校距

离，为这场交流奠定温暖基调。

家长会正式拉开帷幕，学校党支部书记、校长张

佳佳率先发表讲话。张佳佳介绍了三十七中教育集

团的发展和规模，与家长分享了学校高中喜人的高

考成绩，全面回顾了小学此学期在教育教学、校园活

动、学生成长等方面取得的成果，让家长们全方位了

解学校动态。同时，张佳佳还针对假期生活给出贴心

建议，强调合理规划学习、娱乐时间，重视孩子身心

健康，希望家校继续紧密配合，助力学生假期实现知

识巩固与能力提升。

紧接着，班主任与各学科老师依次上台分享。班

主任通过精心制作的视频、详实的数据，展示了班级

学生此学期的综合表现，从课堂互动到日常行为规

范，细致入微；学科老师们则结合学科特点，剖析学

生学习情况，针对薄弱环节提出具体的假期学习建

议，从预习规划到作业指导，干货满满，让家长们对

孩子的学习有了更清晰的把握。

在家长代表分享环节，几位家长走上讲台，真诚

分享育儿经验。他们从培养孩子良好习惯、应对学习

压力、搭建亲子沟通桥梁等方面，讲述了自己的教育

心得，质朴话语引发台下家长强烈共鸣，现场交流氛

围热烈。

会议尾声，家长们带着满满的收获与思考有序

离校。这场家长会，不仅是学期总结，更是家校沟通

的桥梁，为学生假期成长与新学期发展筑牢根基，期

待在学校与家庭的共同努力下，孩子们能在新的阶

段收获更多成长。 （张敏）

太原市迎泽区文新小学

为家长提供科学育人新途径

太原市小店区育英小学

家校携手话成长 凝心聚力向未来

祁县东观小学

加强家校沟通 架起育人桥梁

太原三十六中东校区

家校合力共同为孩子成长保驾护航

太原迎泽区青年路小学教育集团万科分校

学家庭教育 做智慧家长

太原市第三十七中学校附属小学

凝心聚力话成长 家校同心启新程

四年二班家长会

班主任向家长强调暑期安全的重要性

校长曹龙梅以“感动生命 感谢遇见”为主题致辞


