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科学导报讯 近日，一场跨越地域的特殊教育

交流盛宴在运城市爱诺特殊教育学校精彩上演。应

爱诺特殊教育学校校长袁淑青之邀，太原市杏花岭

区特殊教育中心学校教师发展中心主任段俊红奔赴

运城，进行了为期两天的深入且富有成效的专题讲

座、团队建设及现场指导等活动。

活动期间，段俊红深入运城爱诺特殊教育学校

的多个班级，认真听课，及时捕捉教师根据特殊学生

的特点进行个性化教学的策略及方法，关注学生的

学习兴趣和情绪变化。

评课过程中，段俊红结合自身丰富的教学经验

和专业知识，与运城爱诺特殊教育学校的教师们展

开积极讨论。对课堂教学的优点给予充分肯定，同时

针对存在的问题和不足提出建设性的意见和建议，

围绕教学目标的达成、教学方法的改进、学生参与度

的提升等方面深入交流。

关于班级建设，段俊红分享了杏花岭区特殊教

育中心学校在班级管理、文化建设、学生行为规范培

养等方面的经验，从班级环境布置到如何建立有效

的班级管理制度，以及引导学生养成良好的行为习

惯、培养他们的生活自理能力等方面，都做了详细的

讲解。同时，还强调了家校合作的重要性，只有形成

教育合力，才能促进学生的全面发展。

在讲座中，段俊红以其深厚的专业素养和前沿

的教育理念，为运城爱诺特殊教育学校的全体教师

带来了一场知识盛宴。讲座内容围绕特殊教育的最

新政策解读、课程设计与实施、教学评价体系构建等

方面展开，结合实际案例，深入浅出地阐述观点，为

教师们在教学实践中遇到的问题提供新思路和解决

方案，赢得了在场教师的高度认可和好评。

袁淑青为段俊红颁发了荣誉证书，聘请段俊红

为该校的“教科研外援专家”。这份荣誉，是对段主任

专业能力和无私奉献的高度认可，更是一份沉甸甸

的责任。

此次段俊红的运城之行，不仅加强了两所学校

之间的联系与合作，更为特殊教育事业的发展注入

了新的活力。期待未来能有更多这样的交流活动，让

特殊教育的智慧之花在更多的地方绽放，为特殊学

生创造更优质的教育环境，让他们在爱的阳光下茁

壮成长。 （郗艳 /文·图）
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科学导报讯 在素质教育全面推进的

当下，劳动教育作为学生成长的基石，愈

发凸显其重要性。它不仅是体力的付出，

更是责任感的培育、生活技能的提升。太

原平民中学 2406 班在这个暑期开展了一

场别开生面的“居家劳动”综合实践活动，

让同学们在自家的一方天地里，挥洒汗

水，收获成长。

“人间烟火气，最抚凡人心。”居家劳动

的场景覆盖日常生活的多个方面。部分同学

选择从厨房开始，在烹饪中感受烟火气。从

准备食材到完成制作，每一步都需要耐心与

专注，既锻炼了动手能力，也为家人送上了温

暖的“爱心餐”。

厨房清洁是居家劳动的重要环节。许多

同学主动承担起洗碗任务，在水流与泡沫间

认真清洗每一件餐具，让厨房保持整洁有序。

这些看似简单的日常操作，实则需要细致与

坚持。

“一屋不扫，何以扫天下。”家庭环境的

维护离不开地面清洁。无论是用扫帚清扫角

落，还是用拖把擦拭地板，同学们都专注投

入，让家中的每一块地面都焕发光洁。劳动

时的身影，是对“家”最朴实的守护。

整理与收纳同样是劳动的智慧体现。部

分同学着手整理书架，将散落的书籍按类别

归位，让原本杂乱的空间变得井然有序；还

有同学擦拭鱼缸、清洁窗户，在细节处提升

居家环境的舒适度。

此次活动中，同学们的劳动场景呈现出

丰富的多样性。有同学在不同时段完成擦桌、

拖地、浇花等多项任务，用连贯的行动诠释

“家务无小事”；也有同学通过劳动日记记录

心得，让实践体验更有深度。

通过此次暑期居家劳动实践，2406班的

同学们不仅掌握了更多生活技能，更深刻体

会到父母日常操持家务的辛劳。劳动教育的

种子，正在家务实践的土壤中生根发芽，助力

同学们成长为更有担当的“家庭小主人”。

（郗艳 闫珊）

科学导报讯 为丰富学校学生暑期生

活，增强学生体质，暑假期间，太原市小店区

恒大小学校开展了“体育向阳强体魄”暑期体

育活动，引导学生们在假期也要积极参与体

育锻炼，享受运动乐趣。

为了让孩子们在暑期生活中能够科

学、系统地进行体育锻炼，学校根据不同年

级特点，精心为学生们定制了个性化运动

计划。低年级学生以跑步、跳绳、核心力量、

提高身体协调能力运动、亲子运动为主，在

增进亲子关系的同时也锻炼了身体。中高

年级学生则侧重于加强上下肢力量、核心

力量。

各班级体育活动开展地如火如荼，不仅

学生们每日积极锻炼，家长们也积极参与到

了运动中，营造了美好的家庭运动氛围。

大家在享受运动带来快乐的同时，各班

体育教师也时刻提醒大家要牢记安全第一。

在运动前，要进行充分热身活动，避免运动

损伤的发生。在运动时，要选择合适、安全的

运动场地和器材，确保运动环境的安全。运

动期间要根据自身情况适当调整运动强度，

避免过度运动。有任何身体不适，要立即停

止运动，并及时寻求帮助。在运动后，要进行

充分放松，进行肌肉拉伸。

这个夏天，该校希望每位恒大学子都能

用汗水诠释“体育向阳强体魄”的真谛；希望

每位学子的身体素质都能得到提升；希望每

位学子都能养成热爱运动的好习惯。未来，

该校将继续以体育为支点，撬动学生全面发

展的无限可能，让运动成为学生终身受益的

生活方式。 （黄晶）

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区虹

桥小学五（5）中队的少先队员们一起走进了

山西省科技馆，开启了一场关于科学与梦想

的奇妙旅程。在这里，不仅让孩子们学到了许

多科学知识，还亲身参与了许多互动体验项

目，真正感受到科技的魅力。

一进入科技馆，他们就被眼前丰富多彩

的展览所吸引。大厅中央的“逐梦量子”展区

格外引人注目，展板上写满了改变未来的科

学故事，而胸前的红领巾也仿佛在提醒着他

们要争做强国少年。大家站在横幅前合影留

念，记录下这充满意义的一刻。

同学们参观了多个展厅，从模拟电梯到

莫尔光圈，从水力装置到透明实验台，每一项

展品都让我们大开眼界。特别是在互动展台

前，围坐一圈，认真观察那些透明圆柱容器中

的变化，有的同学还在操作设备时提出了自

己的想法和问题。每个人的眼神中都闪烁着

对未知世界的好奇与渴望。

在三楼的展厅里，同学们通过“自己拉自

己”的互动平台，了解了滑轮组的原理，通过

多个动滑轮、定滑轮的组合，能很轻便地把自

己拉起来。明白了滑轮组的动滑轮越多，就越

省力气，虽所用的力小了，但其所做的功还是

一样的。

此次实践之旅，不仅让他们增长了知识，

更点燃了心中的科学梦想。

（郗艳 /文·图）

科学导报讯 在基础教育聚焦“核心素

养”的今天，“生活技能”早已成为孩子成长

中不可或缺的“隐形课程”。这个夏天，山西

师范大学附属学校（太原市小店区东中环学

校）以“好习惯成就好人生”为指引，精心策

划了分年级暑期家务劳动实践活动。他们将

课堂搬进家庭，让“博雅学子”在锅碗瓢盆的

交响、整理清扫的实践中，为成长扎下坚实

的根基。一至五年级的孩子们化身“生活小

主人”，依据自身能力认真践行这份特别的

“暑假作业”。

一年级“书包小管家”。孩子们稚嫩的小

手正仔细将书本、文具“分门别类、大下有序”

地放入书包。一年级孩子在实践中摸索整理

诀窍，书本平整、文具归位，他们迈出了自我

管理的第一步，心中萌芽了对生活的条理性

与责任感。

二年级“巧手魔法师”。二年级孩子灵巧

的手指翻飞，漂亮的“兔耳结”在鞋带上诞生；

小梳子分区梳理，乱发瞬间变得服帖整齐。孩

子们大方分享这些生活小妙招，通过照片分

享互相学习。成功系好鞋带后相视而笑的瞬

间，洋溢着互助分享的快乐与独立的喜悦。

三年级“清洁小卫士”。在父母指导下，三

年级孩子掌握了“重点部位预搓洗”“深浅色

分开洗”的清洁窍门。这组充满成就感的对比

照片，晒出的不仅是干净衣物，更是满满的家

庭归属感与劳动自豪感。

四年级“家务探索家”。四年级孩子们在

解锁新技能中坦言：“原来扫地也有‘路线

图’！”“第一次煎蛋明白了耐心的重要。”那微

微皱起的眉头或成功后舒展的笑颜，凝固了

真实的挫折与顿悟，是锤炼实践智慧的最佳

注脚。

五年级“安全小当家”。五年级的孩子稳

稳握住刀柄切菜的正确姿势、仔细阅读清洁

剂说明书的侧影、认真给湿滑地面放置防滑

垫的动作。他们梳理的“家务安全锦囊”，体现

在这些规范操作的特写镜头里，是责任意识

提升的直观体现，为快乐劳动筑起坚实防线。

这个假期，博雅学子们在家务实践的沃

土上，不仅掌握了必备的生活技能，更在汗水

中浇灌出受益终身的劳动好习惯———责任

感、独立性、自信心与家庭担当。让“劳动光

荣”成为习惯，让“动手实践”成为自觉，这正

是培育“敦雅学子”的坚实根基。

（通讯员 王婕）

太原市杏花岭区特殊教育中心学校
教师发展中心主任段俊红

奔赴运城市爱诺特殊教育学校指导教学

科学导报讯 7月 14日，山西省 2025年秋季学

期义务教育阶段新修订美术教材专题培训在太原市

青年路华润分校报告厅启动。教育部艺术课程标准

研制组核心专家、浙江师范大学朱敬东教授担任主

讲，全省众多美术教师参会，太原市迎泽区小五台小

学校美术组全体教师在分管领导杜莎副主任带领下

参与研修。

会上，朱敬东教授独特的“森林思维”为核心理

念，深入浅出地剖析了新时代美术教育的核心命题。

他指出，单元素养目标是教学的“北斗星”，要凝练出

富有文化内涵的主题，精心构建“总 -分 -总”的教

学闭环。同时，鼓励大家积极探索生成式技术（图像 /

视频生成）在美术创作中的应用，拓展创作的边界。

“改造校园空间”等项目就像是一把把钥匙，开

启了跨学科学习的大门。朱教授强调，要聚焦真实情

境任务，让学生在实践中学习，在体验中成长。通过

这些项目，学生能够回归美育的生命价值，形成和谐

共生的教育生态。在这个过程中，不仅要关注学生的

创作成果，更要关注他们在创作中的成长与思维过

程。因为单元学习的终点，应回归教育的本质———促

进生命成长，“让美育滋养有意义的生活”。这一理念

与迎泽区小五台小学校“情智教育”的目标高度契

合，如同两颗闪耀的星辰相互辉映。

会后，大家围坐在一起，展开了热烈而深入的

讨论，一致认为，朱敬东教授带来的“森林思维”为

学校深化“情智课程”提供了强有力的理论支撑与

实践引导。

此次培训，使全体美术教师对新教材的理解与

单元教学的驾驭能力得到了显著提升，为新学期的

美育实践奠定了坚实的基础。展望未来，小五台小学

校的美术教师们将秉持“为党育人、为国育才”的初

心，让每一个学生都能在美的熏陶下，成为有理想、

有道德、有文化、有艺术修养的新时代人才。

（通讯员 王德骏）

太原市迎泽区小五台小学美术教师

共赴新教材研修之约

太原平民中学 2406班学生

开展暑假居家劳动综合实践活动

科学导报讯 为增强学生的社会责

任感，弘扬志愿服务精神，为社区环境改

善贡献一份力量。近日，在炎炎烈日下，

太原三十六中团委学生会组织少先队员

代表和团员代表齐聚老军营二社区，开

展了一场意义非凡的志愿服务活动。

上午 10 点，志愿者们准时在老军营

二社区党群服务中心集合，尽管烈日高

悬，酷热难耐，但同学们个个精神饱满，

热情高涨。在简单的任务分配和安全事

项强调后，志愿者们迅速奔赴老军营二

社区南区三号楼，开始了紧张而有序的

清扫工作。

大家分工明确，配合默契。有的同学负

责清扫地面上的烟头、纸屑、落叶等垃圾，

有的同学用夹子仔细地夹起花坛中的杂

物，还有的同学则负责将装满垃圾的袋子

运送到指定地点。在清扫过程中，志愿者们

充分发挥不怕脏、不怕累的精神，不放过任

何一个卫生死角。汗水湿透了他们的衣衫，

但他们的脸上始终洋溢着微笑，眼神中透

露出坚定与执着。

经过同学们的努力，三号楼周边环境

焕然一新。地面干净整洁，花坛里的花草也

显得更加生机勃勃。过往的社区居民纷纷

对志愿者们的辛勤付出表示赞赏和感谢，

一位大爷竖起大拇指说道：“孩子们，你们

真棒！这么热的天还来帮忙打扫卫生，真是

太感谢你们了！”听到居民们的赞扬，志愿

者们的心中充满了成就感，他们纷纷表示，

能为社区环境改善出一份力，再辛苦也是

值得的。

此次志愿服务活动，不仅为老军营二

社区营造了一个整洁、舒适的生活环境，也

让太原三十六中的志愿者们深刻体会到了

志愿服务的意义和价值。在今后的学习和

生活中，他们将继续弘扬志愿服务精神，积

极参与各类公益活动，用实际行动践行社

会主义核心价值观，为社会贡献自己的青

春力量。

（通讯员 张佳慧 /文·图）

太原市三十六中老军营校区

青春汗水映初心 志愿服务暖社区

网格员为志愿者们分配任务并强调安全事项

科学导报讯 为鼓励学生在暑假期间积

极参与各类劳动实践活动，让“五育并举”的

教育理念在学生的生活中落地生根，太原市

小店区黄陵街道大吴小学校积极开展了“好

习惯成就好人生之“‘暑’你最美，‘劳’有所

获”的暑期劳动实践活动。

劳动教育不仅是培养学生劳动技能的

过程，更是塑造学生正确劳动价值观、激

发劳动热情、培养劳动习惯的重要途径。

而暑期劳动实践活动正是学校教育向课

堂外的一种延伸。通过有计划、有目的地

组织学生们参与暑假日常生活劳动，让大

家亲自动手实践、挥洒汗水、接受锻炼、磨

练意志，这样的活动不仅丰富了学生们的

劳动体验，提升了他们的劳动能力，还增

强了大家的家庭责任感，将劳动教育落到

了实处。

通过这次劳动实践活动，学生们不仅学

到了知识、锻炼了身体、培养了审美能力，更

重要的是学会了感恩与奉献、掌握了劳动技

能，形成了正确的劳动价值观。

接下来，大吴小学校还将通过多种多样

的好习惯成就好人生活动，为培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人而不

懈努力。

（通讯员 罗雅楠）

太原市小店区黄陵街道大吴小学学生

开展暑期劳动实践活动

山西师范大学附属学校（小店区东中环学校）学生

学习做家务 暑假不虚度

太原市小店区恒大小学

引导学生假期享受运动乐趣

太原市杏花岭区虹桥小学五（5）中队

在省科技馆开启科学探索之旅

五（）中队少先队员在“逐梦量子”展区前合影

段俊红深入课堂听课


