
科学导报讯 在教育创新的赛道上，教

师们正不断探索作业设计的新可能。太原市

小店区大营盘小学校一二年级的数学教师便

是积极的实践者———他们紧扣“教育要回归

生活，培养全面发展的人”这一新时代教育呼

唤，结合“双减”政策要求，深入研究学情与学

科特点，将基础知识点拆解为一个个有趣的

实践任务。当老师们的巧思遇上孩子们的创

意，数学作业不再是教学的“附属品”，而是成

为连接课堂与生活、知识与成长的重要纽带。

孩子们在制作钟表时学习时间管理，在绘制

地图时培养空间思维，用实际行动诠释着“知

行合一”的教育理念，让这个暑假成为素养提

升的“黄金期”。

一年级的“时光小主人们”不仅利用身

边的手工材料制作出了属于自己的个性钟

表，还用画笔和智慧把抽象的时间变成了一

幅幅充满童趣的生活画卷。“时间小管家”们

在亲手绘制的小报上精心设计了一个个圆

形钟面。他们认真地画上时针和分针，准确

标出自己一天中最重要的生活时刻，串联成

一幅幅充满童真的数学连环画，这不仅仅是

一次创意实践作业，更是一场艺术与生活的

奇妙融合。

二年级的小朋友们开启了一场《我绘我

家》的发现之旅，结合东南西北，勾勒出一幅

幅充满爱的温暖地图。在这些温暖地图里，家

不再仅仅是居住的地方，更成为了数学与情

感交融的载体。孩子们通过实际操作，对东南

西北四个方向的认知不再停留在书本上，而

是能准确地与生活场景对应，空间思维能力

得到极大锻炼。

二年级的小朋友们还化身为“小小天气

调查员”，记录下了暑期的天气变化。每天清

晨，当第一缕阳光洒进窗台，小朋友们便开

始了他们的气象观察之旅。他们或用画笔描

绘云朵的形状，或用文字记录温度的起伏。

同学们充分发挥自己的创意和想象力，用自

己的巧手制作出了一份份独具特色的天气

日历。

数学的魅力，在于让孩子以理性之眼观

世界，以逻辑之思解难题。愿这份好奇永驻，

引孩子们如探宝者般，在数学天地里常寻常

新，乐此不疲。

（通讯员 常耀敏）

科学导报讯 7月 13日上午，怀揣着共

同的期许相聚在太原市小店区光明小学，共

同见证首届“父母成长营———妈妈写书会”开

营仪式。此次活动，是光明小学与山西家庭建

设发展研究智库共同搭建的智慧父母成长平

台，旨在鼓励并号召家长朋友们拿起手中的

笔，回归文字记录的传统，以家庭日记的形

式，打造独具特色的家风家教文化，在记录的

过程中缓解育儿焦虑、提升育儿能力、收获家

庭幸福。

活动伊始，光明小学校长郝伟首先为大

家解读了家校共育的初心与愿景，对报名参

加首期“妈妈写书会”的家长朋友表示热烈欢

迎和衷心感谢，同时，也提出三点希望：以“初

心”启程；以“耐心”坚守；以“真心”共享。

此次活动，学校特别邀请《老旦“破壳”

记》的作者牛妈担任第一期“妈妈写书会”的

导师。牛妈用真实的故事告诉大家：“育儿没

有标准答案，但书籍永远是最忠实的顾问”。

山西省社会科学院（中心）家庭建设发展

研究智库秘书长赵雨林主任提出大家要回溯

传统，传承中国优良家风，孝敬父母，重视家

庭教育，而“妈妈写书”这一形式，能让家庭更

加幸福。此外他还对《幸福家庭成长手册》进

行了介绍说明，并带领大家共同作出承诺。

国家二级心理咨询师、家庭教育指导师

陈霞老师分享了自身故事，告诉大家要看见

彼此、享受当下。她还针对该场活动特别设计

了测查问卷，希望通过专业的测评帮助家长

清晰认知自身优势、找准提升空间。

“教育路上，我们从不孤单。”家长代

表———1.5班李自远妈妈高慕瑾女士，分享了

她对亲子共读的期待与承诺。

省人大原副主任、省政协原副主席、省妇

联原主席，山西省对外友协会长李悦娥为此

次活动作总结讲话。她高度肯定了该校秉持

的正确育人理念，以及在立德树人方面积累

的丰富活动经验，同时赞扬郝校长为活动提

出的“三心”期望与要求。

各位领导、嘉宾及第一期“妈妈写书会”

全体成员，带着书籍与成长册有序上台，共同

见证并记录这庄严而温馨的“成长启封时

刻”。让大家共赴一场关于“成长”的约定。

（通讯员 张琴）

太原市小店区光明小学

第一期“父母成长营———妈妈写书会”开营

科学导报讯 为让孩子们的暑假生活充实又精

彩，更好地将“双减”政策落地生根，太原市迎泽区文

新小学一年级数学组精心策划了一场别开生面的暑

期作业盛宴，引领孩子们探寻数学与生活的紧密纽

带，点燃他们对数学学习的炽热激情，助力孩子们在

欢乐中拔节成长。

七巧板，宛如一把神奇的钥匙，开启了一年级孩

子们无尽的创意宝藏。孩子们用灵动的思维拼出形

态各异的图形，仿佛是魔法世界的小小创造者；而

后，又为这些图形编织出一个个妙趣横生的故事，将

数学、美术、语文等学科巧妙融合，实现了跨学科学

习的完美碰撞。每一个图形都是孩子们创意的结晶，

每一个故事都是他们想象的翅膀在翱翔。在这场创

意拼图之旅中，孩子们插上了想象的翅膀，在数学的

天空中尽情驰骋。

数学连环画，成为了孩子们探秘数学知识的独

特魔法书。孩子们化身小小魔法师，拿起五彩画笔，

将抽象的数学知识巧妙地融入生动有趣的绘画故事

中，实现了数学与美术的精彩联姻。

有的孩子以“分桃子”为主题，绘制了一幅幅色

彩明快、情节连贯的画卷。在画中，小猴子们围坐在

一起，面对一堆香甜的桃子，用加减法分配着这份美

味。孩子们在一笔一画的勾勒中，加深了对数学概念

的理解；在故事的创作中，逻辑思维能力如破土春笋

般茁壮成长。这种学科融合的作业形式，让数学学习

不再是枯燥的数字和公式，而是充满趣味和成就感

的奇幻之旅。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在这个暑

假，孩子们化身小小测量师，走进生活的大课堂，感

受米和厘米这两个长度单位的奇妙魅力。他们拿起

尺子，兴致勃勃地测量着身边各种常见物体的长度，

从书本的宽度到桌子的高度，从房间的长度到自己

的身高，每一个测量数据都记录着他们对生活的细

致观察和对数学的深入理解。

在测量过程中，孩子们不仅感受到了学习的乐

趣，动手能力也在不知不觉中得到了提高。他们发

现，原来生活中处处都有数学的影子，数学就像一位

无声的伙伴，陪伴着他们探索这个丰富多彩的世界。

这场实践之旅，让孩子们从书本走向生活，从理论走

向实践，实现了从“小能手”到“小专家”的华丽蜕变。

（通讯员 史贤慧）
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科学导报讯 为深化家园协同育人机

制，贯彻“以幼儿发展为本”的教育理念，太原

市万柏林区兴华学前教育集团于近日开展了

为期四天的第三十四期明德学院活动。此次

活动以“真诚恻怛”为主题，聚焦家园情感联

结与教育共识建构，通过深度互动与专业指

导，促进幼儿全面发展与成长。

小班活动以幼儿成长纪实为切入点，系

统梳理幼儿从入园适应到社会化发展的阶段

性成果。通过呈现幼儿在情绪管理、社交能

力、自我服务等方面的成长轨迹，生动展现家

园共育对幼儿发展的积极影响，强化家长与

教师间的信任纽带。

在中班成长回顾环节，活动以幼儿发展

的连续性视角，系统展示其从独立能力到合

作意识、从自我关怀到社会责任感、从语言表

达模糊到完整叙事能力的进阶过程。通过视

频案例与发展数据分析，帮助家长直观理解

幼儿成长中的量变积累与质变突破，深化对

幼儿发展规律的认知。针对家长普遍关注的

幼小衔接问题，教师以《衔接新思维 成长新

起点》为主题开展专题指导，从身心准备、学

习准备、社会准备、生活准备四个方面，系统

解读科学衔接策略。同时，结合幼儿发展特

点，提供个性化家庭教育建议，助力家长建立

正确的教育认知与行动指南。

最后，活动围绕学期教育成果进行全面

总结，并针对暑期教育需求，向家长提供涵盖

学习规划、安全教育、社会实践等内容的指导

方案。通过系统化建议与资源支持，帮助家长

合理安排幼儿假期生活，保障幼儿在安全、充

实的环境中持续成长。

此次明德学院活动以“真诚恻怛”为核

心理念，通过系统化的家园互动与专业化的

教育指导，构建起深度协同的育人模式。活

动既立足幼儿阶段性发展规律，通过成长回

顾强化家园教育共识；又着眼未来发展需

求，为家长提供科学的教育策略与实践路

径。活动有效促进了家园情感共鸣与教育理

念同频，为幼儿持续健康发展奠定坚实基

础。未来，兴华学前教育集团将持续深化家

园共育机制，创新教育实践模式，推动学前

教育高质量发展。

（通讯员 张莉群）

太原市万柏林区兴华学前教育集团

第三十四期明德学院“真诚恻怛”主题活动举行

科学导报讯 太原市卫生健康委员会、

太原市教科文卫体工会为进一步提升托育

服务从业人员专业素养，推动太原市托育服

务行业规范化、专业化发展，于近日举办了

太原市首届托育行业职业技能竞赛（保育

师）。山西小兔乖乖教育科技有限公司经过

层层选拔，精心准备，选派六名保育师参加了

此次比赛。

从理论知识的深度较量，到生活照料、游

戏设计、应急处理等实操环节的精彩对决，每

一位参赛选手都以扎实的功底与创新思维，

诠释了托育工作者“用爱守护，以技育人”的

初心。六位参赛选手经过紧张的角逐，分别获

得了“个人二等奖”“个人三等奖”以及“优秀

选手奖”。

此次大赛不仅是技能的比拼，更是托育

行业交流共进的平台。通过专家点评、案例分

享与经验互鉴，每一位参与者都收获满满，未

来，山西小兔乖乖教育科技有限公司将继续

深耕托育领域，用专业与温度守护童年，为托

育服务注入更优质的力量。

（张丽 /文·图）

山西小兔乖乖教育科技有限公司

参加 2025年太原市首届托育
行业职业技术竞赛获佳绩
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科学导报讯 为加强家校沟通，凝聚教育合力，

近日，太原市迎泽区港道小学召开以“家校共育 携

手同行”为主题的家长会，围绕学生心理健康、家庭

教育、暑假实践及暑期安全等重点内容，与家长深入

交流，共筑孩子成长防线。

会上，老师强调心理健康是孩子成长的基石，建

议家长从多方面为孩子“心理赋能”：鼓励孩子阅读

有益书籍，在文字中丰富内心世界；支持孩子参与体

育锻炼，通过运动释放压力；尊重并培养孩子的兴趣

爱好，让特长成为自信的源泉；引导孩子传承中国优

秀传统文化，在文化浸润中增强归属感；鼓励孩子分

担家务、参与社会劳动实践，在责任担当中收获成就

感。通过这些方式，让孩子在情感上获得充分的安全

感与满足感，积蓄向上的力量。

针对家庭教育，学校分享了实用建议：一是“以身

作则”，家长通过自身行为为孩子树立榜样，如放下

手机陪伴阅读、以礼貌态度待人接物；二是“适度放

手”，让孩子参与家务劳动（如整理房间、洗碗），在实

践中培养责任感；三是“耐心倾听”，多与孩子沟通，

关注其情绪变化，避免过度关注学习而忽视成长过

程，用“你这次更细心了”等具体肯定，替代笼统评价。

港道小学围绕“传承红色基因、涵养阅读习惯、

厚植廉洁文化、锻造健康体魄”，安排暑期德育实践

系列活动，引导学生在实践中成长。各班主任为让孩

子度过有意义的暑假，根据各班情况规划了具体德

育实践活动。

筑牢安全防线，关注暑期食品安全。结合夏季特

点，学校特别提醒家长重视食品安全：避免购买“三

无”零食及路边摊食品；注意家庭食材储存，生熟食

物分开存放；教育孩子不暴饮暴食，尤其控制冷饮摄

入；若出现肠胃不适，及时就医并观察症状，引导孩

子树立“健康饮食”意识。

此次家长会搭建了家校沟通的桥梁，进一步明

确了家校协同的方向。港道小学将持续与家长携手，

从心理、习惯、安全等多维度发力，为孩子的健康成

长保驾护航。

（通讯员 李娟 /文·图）

科学导报讯 七月的风裹着蝉鸣掠过

窗台，太原市迎泽区东岗小学心理健康辅

导中心策划的“看见，才是爱”线上亲子心

理辅导活动拉开了序幕，用四个温暖的篇

章，拆解着“爱”的深层含义。

“真正的看见”环节里，徐茜老师没讲

大道理，而是带着家长们走进一个个鲜活

的案例。课堂上的情景模拟格外动人：当家

长们试着抛开“你应该怎样”的固有想法，

用平等的目光与“孩子”（由学生志愿者扮

演）对话时，不少人忽然明白了“理解”二字

的重量。“原来他吵着要再玩十分钟积木，

不是任性，是想完成那个快搭好的‘城

堡’。”一位妈妈在互动区的留言，道出了许

多家长的顿悟。

“如果孩子总爱拆玩具，可能藏着什么

天赋？”“画画时反复涂改，是没耐心还是追

求完美？”……“看见天赋”环节的趣味问答

打开了家长们的新思路。徐茜老师引导着

大家：每个孩子的“特别”都值得被看见。课

堂上，孩子们举着小手分享自己的爱好，家

长们在笔记本上认真记录，那些被忽略的

闪光点，此刻正闪闪发亮。

“孩子发脾气时，先别急着说‘不许

哭’。”“看见情绪”板块，徐茜老师的话让屏

幕前的家长们安静下来。她分享的“情绪识

别三步法”简单实用：先说出孩子的感受

（“你现在是不是很委屈？”），再接纳情绪

（“妈妈知道你难过”），最后一起想办法。有

家长当场试着和身边的孩子练习，原本剑

拔弩张的小矛盾，在温柔的对话里慢慢化

解。“原来不是孩子不听话，是我没听懂他

的‘情绪密码’。”一位爸爸的感慨，道出了

沟通的真谛。

“一片叶子从发芽到飘落，也是一段完

整的生命。”“看见生命”环节，屏幕上播放

的短片让课堂静了下来。徐茜老师分享的

小故事里，有种子破土的坚持，有候鸟迁徙

的勇敢，也有家人相伴的温暖。“妈妈，生命

就像我们养的小仓鼠，要好好照顾它。”一

个孩子的童言，让不少家长红了眼眶。此

刻，“热爱生活”不再是抽象的词，而是藏在

日常里的珍惜与守护。

两小时的课程结束时，互动区的留

言还在不断刷新。“这个暑假，我想陪

孩子养一盆花，看看它怎么长大。”“以

后每天留十分钟，听孩子讲学校的

事。”家长们的承诺里，藏着活动带来

的改变；孩子们的笑脸里，写满了被理

解的幸福。

这场夏日里的心灵之约，不仅为亲子

沟通搭起了一座桥，更在孩子们的心里播

下了被爱的种子。东岗小学心理健康辅导

中心的老师们说，未来还会有更多这样的

活动，用专业与温暖，守护每一颗童心慢慢

长大。

（通讯员 马瑞 /文·图）

太原市迎泽区东岗小学

组织开展线上亲子心理辅导活动

太原市小店区大营盘小学

创意数学作业让知识走进生活

太原市迎泽区港道小学

家校携手 共育时代新人

太原市迎泽区文新小学一年级数学组

为学生精心策划暑期作业

亲子参加线上心理辅导活动

二等奖获得者合影

班主任为家长分享科学育儿理念


