
科学导报讯 近日，太原市召开 2024

年义务教育质量监测体育结果解读反馈会，

聚焦监测数据，深入剖析体育教育现状，为

提升义务教育体育质量谋篇布局。太原市万

柏林区外国语小学有关体育教师也参与其

中，共同为这棵“体育教育之树”的茁壮成长

贡献力量。

围绕 2024 年体育监测结果展开深度解

读，梳理出学生体育素养、教学实践中的优势

与不足。从学生身体机能、心肺功能、视力等

方面全方位呈现监测发现，为体育教育精准

“画像”。

针对监测中发现的问题，会议从超重肥

胖和视力不良两大方面提出了全面且细致的

改进策略，政府、学校、家庭三方携手，共同为

学生健康成长筑牢防线。

在应对超重肥胖上，政府层面，多部门联

动出台政策，推动学校和社区运动场地建

设，开展健康科普。学校层面，开足体育课，

调整营养餐，鼓励绿色出行。家庭层面，保障

健康饮食，减少孩子静态活动时间，鼓励日常

体育活动。

在视力保护方面，改善视觉环境，采购

相关设备，落实采光标准，优化用眼环境。增

加户外锻炼，保障学生体育活动时间，布置

体育家庭作业。减轻学业负担，依标教学，优

化作业设计。规范电子产品使用，学校制定

细则，控制使用时长；学生非学习用电子屏

幕单次不超 15分钟、每日累计不超 1小时。

强化家校协同，普及防控知识，引导孩子户

外锻炼。

此次反馈会以监测数据为依据，明确改

进方向，凝聚政府、学校、家庭多方合力，助力

学生全面发展，为该校体育工作指明方向。

（通讯员 王慧琴）

科学导报讯 近日，“贾题韬杯”山西省象

棋联赛及古交市“晋阳学堂杯”象棋公开赛颁

奖典礼落幕。本次活动在山西省体育总会指

导下，由山西省象棋协会主办，太原市小店区

象棋协会、太原仁智高考全日制学校承办，古

交市马兰镇工会联合会、太原康大教育培训

学校、太原晋阳学堂实验学校赞助。古交市人

民政府副市长董娟等众多领导嘉宾共同见证

了这一棋坛盛典。

两场赛事汇聚全省棋手，以棋盘为舞台，

演绎了智慧与拼搏的精彩篇章。来自各地的

棋手齐聚赛场，既有白发老者的沉稳对弈，也

有少年选手的灵动布局，不同年龄段的参与

者共同展现了象棋运动的蓬勃活力。

作为中华传统文化的重要载体，两场赛

事对文化传承的推动作用尤为显著。古交市

教育体育局局长刘晓东指出，赛事不仅丰富

了群众文化生活，更成为象棋文化在本地传

承的重要纽带。少年选手在赛后分享道，通过

比赛不仅学到了棋艺技巧，更深刻理解了贾

题韬先生对象棋之道的执着与创新精神。

闭幕式上，系列活动进一步深化了赛事

的文化内涵。山西省象棋协会副主席康建国

向古交市汾河棋社赠送象棋及棋盘 20套，秘

书长张琳向马兰镇工会赠送字画，将赛事的

影响力从赛场延伸至社区文化建设。裁判长

宣布成绩后，各奖项逐一揭晓，见证着棋手的

辛勤付出与象棋文化的独特魅力。

康大教育培训集团董事长在致辞中表

示，康大办学 26年来深耕教育，投身公益，自

与象棋结缘后已主办或承办多项赛事。本次

“贾题韬杯”从 54支预选赛队伍中决出 16支

晋级正赛，历时一载，耗资近百万，旨在传承

贾题韬先生“以棋修身、以艺养德”精神，推动

象棋文化扎根。随着赛事落幕，其引发的文化

涟漪正持续扩散。古交市副市长董娟提出了

“推动象棋进课堂”的规划，为康大教育培训

集团的后续行动指明方向。晋阳学堂将进一

步让象棋文化从赛场走向日常，从兴趣培育

深化为素养提升。

此次“贾题韬杯”和“晋阳学堂杯”赛事的

成功举办，既是对传统象棋文化的传承与弘

扬，也为山西象棋事业的未来发展奠定了坚

实基础。 （闫珊 秦勤）

黄晶 贾婷茹 闫珊 秦勤
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本期话题

当知识不再是翅膀，我们该如何安放人生？
社交平台上，一段年轻人的自白正在悄然蔓延：

“要是我没有上过大学就好了。如果我没有上过大

学，就可以心安理得地去当服务员，可是我上了大

学，拉不下脸；如果我没上大学，就可以找一个没有

学历门槛的工作，不用像现在这样进退两难。我真的

很想当美甲师，可是我都读到硕士了，家里人肯定接

受不了。”这段看似矛盾的感慨，像一面棱镜，折射出

当代青年在学历与生存、理想与现实之间的撕裂感。

当“知识改变命运”的信仰遭遇就业市场的寒流，当

高等教育的光环逐渐褪色，越来越多的人开始追问：

我们是不是被学历绑架了？

从“敲门砖”到“紧箍咒”：
学历价值的时代裂变
“知识改变命运”这句曾激励无数人的口号，其

诞生有着深刻的时代背景。上世纪八九十年代，高等

教育还是稀缺资源，大学生被称为“天之骄子”。彼

时，一张大学文凭几乎等同于铁饭碗，意味着脱离体

力劳动、进入体制内或成为专业技术人才的可能。在

那个物质相对匮乏、社会阶层流动渠道有限的年代，

学历确实是打破阶层壁垒的利器。我的父亲常说，他

当年能从农村走进城市，全靠考上大学这“临门一

脚”———这份经历让他坚信，学历是通往体面生活的

唯一捷径。

然而，时代的车轮滚滚向前，高等教育已从“精

英教育”转向“大众教育”。数据显示，1977年恢复高

考时，全国高校录取率仅为 4.8%；到 2023年，这一比

例已攀升至 92.9%。硕士研究生招生人数从 1995年

的 5.1万人增长至 2023年的 124.2万人，30年间增长

近 24倍。当学历从“奢侈品”变成“必需品”，其“溢价

效应”必然稀释。曾经的“敲门砖”，如今成了“入场

券”———没有它，你可能连竞争的资格都没有；但有

了它，也未必能获得理想的席位。

这种变化带来的心理落差尤为致命。就像一位

网友在帖子中写道：“小时候，老师说‘好好读书，将

来坐办公室吹空调’；现在，我坐在办公室里，看着外

卖员骑着电动车飞驰而过，突然羡慕起他们———至

少他们知道自己在为生计奔波，而我却在格子间里

怀疑人生。”学历赋予的期望与现实回报之间的鸿

沟，让“读书无用论”在隐秘的角落重新滋生。但这种

“无用”并非知识本身的错，而是我们对学历价值的

认知，还停留在那个“文凭即真理”的年代。

职业尊严的枷锁：
被标签绑架的人生选择
“拉不下脸”———这句朴素的感慨，道出了当代

青年最深的困境：学历不仅是一张证书，更成了一套

无形的价值评判体系。当社会用“本科毕业做服务员

就是失败”“硕士当美甲师就是浪费”来定义职业选

择时，学历便成了束缚手脚的枷锁。

这种枷锁的本质，是职业评价体系的单一化。在

传统观念里，职业被划分为“三六九等”：公务员、教

师、医生是“体面工作”，而服务员、快递员、美甲师则

被归为“底层职业”。这种划分的依据，往往不是职业

本身的社会价值，而是其与“知识”“学历”的关联度。

仿佛一个人读过的书、拿过的文凭，必须兑换成相应

的“社会地位”，否则就是对教育资源的辜负。

但职业的价值从来不该如此定义。北京某商场

的美甲师小林，其实是某 985高校的历史系毕业生。

她在帖子里写道：“给顾客设计一款新的美甲图案

时，我会想起敦煌壁画里的纹样；和顾客聊天时，我

能从她们的故事里看到不同的人生。这份工作给我

的满足感，比在博物馆里整理档案时多得多。”然而，

当她把这个决定告诉父母时，得到的却是“白养你这

么多年”的斥责。父母的愤怒并非不爱，而是他们坚

信：十几年寒窗苦读，就该对应一份“配得上学历”的

职业。

这种观念的根源，在于我们将“职业”与“成功”

粗暴绑定。社会学家费孝通在《乡土中国》中提到，中

国传统社会是“差序格局”，个体的价值往往通过与

他人的比较来确立。当邻居家的孩子考上公务员，当

亲戚家的晚辈进了大厂，你的职业选择便不再是个

人事务，而是整个家庭的“面子工程”。于是，美甲师

的手艺再精湛，也抵不过“硕士”标签带来的舆论压

力；服务员的服务再周到，也逃不过“大学生做这个

没出息”的隐性评价。

家庭期望的枷锁：
代际之间的无声博弈
“家里人肯定接受不了”———这句话背后，是无

数家庭的代际博弈。在中国，教育从来不是个人行

为，而是整个家庭的“投资项目”。从幼儿园开始的学

区房、补习班，到大学的学费生活费，父母在子女教

育上的投入，早已超越物质层面，变成一种“情感抵

押”。他们期待的回报，不仅是子女的温饱，更是“光

宗耀祖”的体面。

这种期待在独生子女一代身上尤为沉重。一位

在上海读研的女生分享过她的经历：“我爸妈是县城

里的普通工人，他们一辈子省吃俭用，就是为了让我

‘跳出农门’。每次视频，他们都会说‘隔壁小李考上

了选调生，你毕业可得找个稳定工作’。我不敢告诉

他们，我真正想做的是开一家花店———我怕他们觉

得，这十几年的钱都打了水漂。”

父母的期待并非无源之水。他们大多成长于物

质匮乏的年代，深知底层生活的艰辛。在他们的认知

里，“稳定”“体面”是幸福的唯一解。就像一位母亲在

采访中说的：“我不是要她赚大钱，只是怕她受委屈。

我这辈子在工厂里三班倒，难道还让她去端盘子

吗？”这种以“爱”为名的捆绑，让子女在职业选择时，

不得不把家庭的期待纳入考量———哪怕那并非自己

想要的人生。

更残酷的是，这种博弈往往没有赢家。子女的妥协换

不来真正的快乐，父母的期待也可能沦为失望。就像

一位网友的总结：“我们这代人，既没活成父母期待

的样子，也没活成自己想要的样子。”

自我认同的枷锁：
当“读书人”成为身份负担
“我都读到硕士了”———这句话里藏着一种隐秘

的自我绑架：学历不仅是社会评价的标尺，更成了自

我认同的锚点。当一个人用“本科生”“硕士生”定义

自己时，职业选择便不再是能力与兴趣的匹配，而是

身份标签的维护。

这种自我认同的形成，与我们的教育体系息息

相关。从小学到大学，“好学生”的标准始终围绕成绩

展开。我们被教导“不要和差生玩”“考不上大学就没

前途”，这种单一的评价体系，让“读书人”的身份逐

渐内化为一种优越感———或者说，是一种恐惧：害怕

从“优等生”的神坛跌落，害怕被归为“失败者”。

于是，当现实与预期不符时，学历便成了自我否定的

武器。“我连个像样的工作都找不到，读这么多书有

什么用？”“同学都进了国企，我去做收银员，别人会

怎么看我？”这种自我怀疑，本质上是对“学历等于成

功”的信仰崩塌。就像一位哲学系毕业生在日记里写

的：“我能读懂康德的《纯粹理性批判》，却读不懂自

己为什么害怕去开网约车。或许，我害怕的不是职业

本身，而是承认‘我只是个普通人’。”

这种“普通人”的焦虑，在社交媒体时代被无限

放大。当我们每天刷到“985硕士年薪百万”“00后创

业融资千万”的新闻时，会不自觉地用别人的“成功”

来丈量自己的“失败”。却忘了，那些光鲜亮丽的故

事，本就是筛选后的样本。就像一位心理咨询师说

的：“当代青年的痛苦，在于他们既被要求‘与众不

同’，又不得不接受‘平凡普通’———而学历，恰恰成

了这场矛盾的放大镜。”

打破枷锁：
在撕裂中寻找新的生存逻辑

面对学历的枷锁，有人选择妥协，在“应该做”的

轨道上踽踽独行；有人选择突围，在“想做”与“能做”

之间开辟新的路径。这些突围者的故事，或许能给我

们一些启示。

重新定义知识的价值：知识的价值，从来不止于

谋生。一位放弃投行工作去做烘焙师的女生说：“大

学学的金融学没直接帮我烤面包，但它教会我如何

做成本核算、如何分析顾客需求。知识不是用来束之

高阁的，而是用来解决问题的。”当我们不再把学历

等同于“职业资格证”，而是看作“能力工具箱”时，便

会发现：读过的书、学过的理，总会以意想不到的方

式回馈你。

重构职业评价的维度：职业的高低，不该由学历

决定，而该由社会需求与个人价值衡量。就像疫情期

间，外卖员、保洁员成了维系城市运转的“摆渡人”；

社区里的美甲师，用审美为他人带来愉悦；甚至街边

的修鞋匠，也在用手艺守护着“新三年旧三年”的生

活智慧。这些职业或许不“体面”，却实实在在地创造

着价值。当我们开始尊重每一份劳动，学历的枷锁自

然会松动。

与家庭达成和解的可能：打破家庭期待的枷锁，

需要勇气，更需要智慧。一位在县城开书店的中文系

硕士分享过她的经验：“我没有直接告诉父母我的决

定，而是带他们看我设计的书架、听顾客说‘你女儿

的书帮了我很多’。当他们看到我过得充实且有价值

时，态度慢慢软化了。”父母的期待本质上是对子女

幸福的渴望，当我们能用行动证明“平凡的生活也能

发光”，他们未必不会成为你的支持者。

接纳自我的平凡：最难的突围，是与自己和解。

就像作家李尚龙说的：“真正的成长，是终于接受自

己只是个普通人，但依然选择热爱生活。”学历不是

人生的天花板，也不是地板———它只是一段经历。当

我们不再用“硕士”“本科”定义自己，而是关注“我喜

欢什么”“我擅长什么”时，职业选择便会变得简单：

做美甲师又如何？只要你能在指甲盖上画出星辰大

海；当服务员又何妨？只要你能在餐桌间传递温暖与

尊重。

知识从未改变命运的航向，它只是赋予我们调

整航向的勇气与智慧。而真正的自由，从来不是“可

以心安理得地接受平庸”，而是“我有能力选择自己

的人生，并且有底气承担它的后果”。这，或许才是

“知识改变命运”的真正含义。

该图由 生成

太原市万柏林区外国语小学体育老师

参加市 2024年义务教育
质量监测（体育）结果反馈工作会议

“贾题韬杯”山西省象棋联赛
及古交市“晋阳学堂杯”象棋公开赛落幕

优秀毕业生谈大学生就业焦虑现状，“要是我没有上过大学

就好了”，一句话讲出很多人的心声———
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