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C3生 活暑 假

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区外

国语小学为一年级学子精心组织了一场以

“科技强国”教育为核心的跨学科实践活动。

通过一系列丰富多样的学科实践，启蒙学生

科学思维，培育创新意识与家国情怀，让科技

的种子在孩子们的童年土壤中扎根。

此次活动立足儿童认知特点，旨在实现

知识奠基、能力融合与精神传承三大目标。

活动中，学生们在多个学科领域展开实践，收

获颇丰。

在语文学习方面，学生们依据《了不起

的中国科技》教材图片，结合“宇航员”“卫

星”“机器人”等提示词，完成参观科技馆

的看图写话。他们细致观察火箭模型、智

能机械臂等展品细节，用稚嫩却充满好奇

的文字表达着对科技的惊叹与梦想，如

“北斗卫星像天空的眼睛，帮渔船找到回

家的路！”

数学实践中，依托“主题创想制造家”任

务，学生运用三角形、圆形等平面图形拼贴

科技主题作品。有的用梯形组合成太空空间

站，有的将矩形变形为机器人躯干，还在作

品旁标注图形数量，让抽象的数学知识转化

为可触摸的科技想象。

科学领域开展了“植物观察日”活动，

学生们通过亲历式记录，深刻理解生命成

长与光照、水分的科学关系，培育了实证研

究意识。

音乐学科上，学生们学唱《小小航天梦》，

结合载人航天、北斗导航等纪录片片段理解

歌词内涵，并在班级云端音乐会中，身着自制

航天头饰齐声歌唱，手势舞模拟卫星轨道运

行，科技梦想融入童谣。

毽子的动态影子，拍摄创意视频，既展示

了运动技能，又趣味实证了光沿直线传播原

理。美术创作聚焦航天科技头饰设计，学生

利用纸盘、锡纸等材料制作北斗卫星接收器、

宇航员头盔等作品，将工程思维与艺术审美

深度融合。

此次活动具有重要的教育意义与价值。

它构建了探究式学习范式，让学生亲历科学

闭环，为未来研究性学习奠基；激活了跨学科

创新能力，证明低龄段学生能在主题统整中

实现知识迁移；厚植了科技报国情怀，“北斗”

“神舟”等成为高频词汇，学生们纷纷表达科

技梦想；还重塑了家校共育场景，科技教育从

课堂延伸至家庭。

（黄晶）

太原市杏花岭区外国语小学校一年级

把“科技强国”意识深植学生心田 科学导报讯 为深化教师对文化魅力的感知，

让博雅育人理念在实践中扎根生长，山西师范大学

附属学校（九一小学东中环校区）精心策划夏日文

化漫游活动。该校教师走进博物馆、历史古迹等文

化场域，沉浸式感受文明魅力，并以手账记录见闻、

沉淀思考，将文化体验与教育教学深度融合，为校园

博雅文化建设注入新活力。

活动中，各学科组结合学科特点，在文化场景中

挖掘教学资源，探索跨学科融合路径。语文组踏足天

坛、正定古城等地，从建筑美学、碑刻铭文里汲取灵

感，丰富“文化 +文学”教学素材；数学组聚焦故宫、

国家博物馆，将建筑对称布局、古代度量衡等转化为

“空间数学”“数学史”教学案例；英语组在山西博物

院等地思考如何用英语讲述中国文物故事，搭建跨

文化沟通桥梁。

此外，科学组从古代机械、水利模型中解码科技

密码，为古今科技对比教学积累素材；道德与法治组

以晋商博物馆等为“行走的思政课堂”，厚植学生诚

信、爱国等价值理念；音乐组、体育组、美术组也分别

从自然人文中捕捉艺术灵感、感悟体育精神、培育审

美素养，让博雅教育理念在各学科教学中得到生动

体现。 （张敏）

科学导报讯 7月 13日，太原市杏花

岭区虹桥小学总校五（4）中队“七彩”假日

小队的队员们，带着满书包的期待和礼物，

走进太原市儿童福利院，和福利院的孩子

们一起，把普通的一天过成了值得记住的

夏天。

晨光刚爬上窗台时，队员们已经把

包装得花花绿绿的礼物抱在怀里。递出

去的瞬间，指尖不经意碰到一起，福利院

的孩子先是抿着嘴，拆开看到绘本里的

插画、积木块的颜色，眼睛一下子瞪得圆

圆的，嘴角像被风吹起的纸片，轻轻翘了

起来。

合唱时跑调的《蜗牛与黄鹂鸟》，沙画

盘里混在一起的彩虹色，还有追逐时踩在

地板上的咚咚声，把整个房间填得满满当

当。有个扎羊角辫的小姑娘，把刚做好的沙

画塞给队员小琪，说：“这个给你，像今天的

太阳”。

车子发动的喇叭声，把喧闹按下了暂

停键。队员们趴在车窗上，手掌贴在玻璃

上，福利院的孩子们也伸出小手，隔着一层

透明的屏障，掌心对着掌心。有个小男孩突

然喊：“明天还来吗”，声音被风吹得晃晃悠

悠，队员们使劲点头，却不知道该怎么把

“会来的”三个字送过去。

直到车子拐过街角，玻璃上的手掌印

还没干，队员小雨突然说：“他们的眼泪亮

晶晶的，像刚才沙画里的星星。”

“他接过书的时候，攥了攥我的手。”队

员小宇在日记本上画了两只拉在一起的小

手。这场相遇里，礼物像小船，真正载着温

暖漂过去的，是递东西时的小心，是玩游戏

时的迁就，是告别的时候那句没说出口的

“舍不得”。

队员们开始明白，福利院的小朋友和

自己一样，会因为得到夸奖脸红，会因为输

了游戏噘嘴，会在喜欢的人离开时难

过———那些看起来“不一样”的地方，底下

藏着一模一样的心跳。

带队老师翻着孩子们的日记，看到最

多的句子是“下次还要去”“原来他们和我

一样喜欢玩”。这场志愿活动，像给队员们

心里装了个小雷达，开始能接住别人的情

绪，能看见藏在表情背后的心思。

就像福利院的老师说的：“孩子们碰在

一起，不是谁帮助谁，是互相给了对方一个

夏天的甜。”而这份甜，正在每个孩子心里

慢慢发酵，变成以后想起时，还会暖暖的那

种记忆。

（郗艳 /文·图）

科学导报讯 当蝉鸣与书页翻动声在太原市小

店区长治路小学校的暑假里交织，一场关于成长的

静默革命正在发生。这个夏天，三年级的孩子们没有

沉迷电子屏幕，而是捧起《山海经》与希腊神话，在昆

仑山的九尾狐与奥林匹斯山的宙斯之间，搭建起跨

越时空的精神桥梁。

这场精心策划的“书香假期”活动，是学校推进

“书香校园”建设的暑期篇章。假期伊始，一份份特别

的“暑期探险指南”———“书香计划表”就发到了孩子

们手中。从晨光熹微的经典吟诵，到午后宁静的深度

阅读，再到傍晚灯下的心得手账，阅读被巧妙嵌入生

活节奏，成为暑假的日常主旋律。孩子们不仅在计划

表中养成了时间规划的自律，更在这些拆解开的“书

香时区”里，悄然播下了终身阅读的种子。

这个暑假，三年级孩子们的书架化身奇幻传送

阵。世界经典神话故事不再是遥远的传说，而是孩子

们想象力自由驰骋的疆域：《山海经》里的“九尾狐”

与“烛龙”激活了最原始的好奇；盘古开天辟地的轰

然巨响让孩子们触摸到宇宙洪荒的气魄；希腊神话

里，普罗米修斯盗火的身影点燃了关于勇气与牺牲

的思考……

孩子们的阅读历程，在一本本独特的“阅读手

账”里生动留存。稚嫩的笔触下，既有对“昆仑之丘，

有神焉，其状如虎而九尾”神秘山神的描绘，也有“宙

斯的雷霆锁不住人类对光明的向往”这样的澎湃摘

抄。更珍贵的是那一行行“小感想”———“原来神话里

的英雄也有平凡的挣扎，这才是最真实的力量”这些

带着童稚温度和独立思考的笔记，是书本与心灵碰

撞的火花。

当神话的波澜壮阔暂歇，缕缕诗香便萦绕而来。

每周一首古诗词，是“探险”途中的清雅驿站。孩子们

吟哦着“接天莲叶无穷碧”，仿佛置身西湖荷塘；品味

着“荷风送香气”，感受夏日午后的静谧；又从“小荷

才露尖尖角”的生机，读到“绿树阴浓夏日长”的闲

适。平仄韵律中，东方之美悄然浸润心田。

（通讯员 师恩琴）

太原市小店区长治路小学三年级学生

读神话故事 度书香假期

科学导报讯 暑假期间，太原市迎泽区

青年路小学特别设计了“五个一”实践方案：

选择一个科学问题、制定一份研究计划、完成

一次实地考察、形成一份探究报告、开展一次

成果展示。这种突破传统作业形式的创新举

措，立即引发了学生们的浓厚兴趣。

2025年，太原市迎泽区教科研中心发起

的“100个奇思妙问”科学教育活动在全区中

小学掀起热潮。经过数月的征集与联盟校精

心筛选，区教科研中心收集到 900个充满创

意的科学问题。这些充满童真却直指科学本

质的问题，也成为太原市迎泽区青年路小学

校这个夏天最特别的“暑期作业清单”。

中国科学院山西煤炭化学研究所第二十

一届公众科学日活动，为青年路小学的“小科

学家”们提供了绝佳的实践平台。三年级（7）

班学生张与仁带着“碳材料为什么能既轻又

强”的选题，与科学小组的伙伴们走进了这座

科研殿堂。

上午 9点，首场讲座《神奇的碳 -炭材料

改变人类生活》在研究所报告厅拉开帷幕。煤

化所材料科学专家研究员用生动的比喻向孩

子们解释：“你们知道吗？铅笔里的石墨和钻

石其实是‘亲戚’，它们都由碳原子构成，只是

排列方式不同。”随着 PPT展示出石墨烯的六

边形结构模型，孩子们发出阵阵惊叹。

中国科学家在山西煤化所等机构已突破

高性能碳纤维制备关键技术，成功研制出

T1000 级碳纤维，为“中国制造”向“中国创

造”转型提供了强有力的材料支撑。研究员向

孩子们介绍，其抗拉强度超过 3500兆帕，是

普通建筑钢材的 6-8倍；而密度仅约为钢材

的四分之一。这种“比铝轻、比钢强”的特性，

使其成为航空航天、新能源汽车等高端领域

的理想材料。

下午的《人工智能在科学与生活中的应

用》讲座将活动推向高潮。在山西煤化所的人

工智能展区，同学们亲身体验了 AI科技的神

奇魅力。“原来人工智能不是冷冰冰的机器，

而是科学家的好帮手！”活动结束后，许多同

学在感言卡上这样写道。这次沉浸式的 AI科

普体验，不仅让孩子们理解了人工智能原理，

更在他们心中播下了“AI+科学”的创新种子。

最后的实验室参观环节让理论照进现

实。在严密防护的材料制备实验室，同学们亲

身实践操作电子显微镜，仪器指示灯映照下，

孩子们专注的神情仿佛真正的科研工作者。

这次难得的实操经历，不仅让同学们掌握了

电子显微镜的基本操作，更让他们直观理解

了材料微观结构与宏观性能的奥秘联系。张

与仁在留言板上写道：“原来科学仪器不像想

象中冰冷，它们有温度、会呼吸。”家长们感

慨：“这种沉浸式体验比课本教学更直观，孩

子们都全程专注。”

太原市迎泽区青年路小学将以此次实践

活动为契机，着力构建“三位一体”的科学教育

新体系，持续深化“校所合作”模式，与更多科

研机构建立常态化实践基地，开展“小小科学

家”研学活动，鼓励学生参与真实的科研项目。

（通讯员 马静 牛晨昕 /文·图）

科学导报讯 2025年盛夏，蝉鸣阵阵，

阳光正好。太原市小店区光明小学组织开展

了以“爱劳小能手：我是劳动实践创造者”为

主题的暑期家庭劳动实践活动，让孩子们在

劳动中丈量成长足迹，用汗水浇灌劳动果

实，体验一场别样的生命教育。

劳动是生命的底色，是成长的必修课。

暑假里，光明小学的孩子们走出书桌，走进

生活的各个角落。他们或许小手不够灵巧，

但擦拭家具时态度认真；或许个子不够高，

踮脚晾衣服的模样却格外可爱。厨房中，油

盐酱醋碰撞出生活乐章；阳台上，浇花除草

的身影映照着自然馈赠；书房里，整理书籍

的动作展现着秩序之美。这些平常的劳动场

景，在孩子们心中播下珍视与尊重劳动的种

子，让他们深刻体会“一粥一饭当思来之不

易，半丝半缕恒念物力维艰”的道理。

灶台方寸间，孩子们在油烟升腾中体会

着人间烟火气的温暖。从最初连菜刀都拿不

稳，到能够独立完成一道色香味俱全的家常

菜；从手忙脚乱地打翻调料瓶，到从容不迫

地掌控火候，每一个进步都凝结着无数次的

尝试与坚持。当稚嫩的小手捧出精心准备的

餐点时，那份自豪与喜悦，是任何课堂都难

以传授的珍贵体验。

整理收纳不仅培养生活技能，更熏陶审

美情趣。孩子们化身“空间魔法师”，用创意

和耐心重塑生活空间。书桌从杂乱到整齐，

文具各归其位，书本分类有序；衣柜里，四季

衣物按色彩和功能排列；玩具箱中，各类物

品都有了专属位置。这些充满智慧的劳动创

造，不仅美化了居家环境，还培养了环保意

识和创新思维，让孩子们明白劳动不仅是体

力付出，更是智慧闪光。

劳动成果的丰收，远不止于技能的掌

握。学生在生活自理能力、责任意识、感恩情

怀等方面都有显著提升。更重要的是，孩子

们开始用新的眼光看待劳动：他们懂得了珍

惜劳动成果，尊重劳动人民；他们体会到了

劳动带来的成就感和幸福感；他们建立了

“自己的事情自己做，家里的事情帮着做”的

良好习惯。这些隐形的成长，远比学会几项

劳动技能更为珍贵，它们将成为照亮孩子未

来人生道路的明灯。

（通讯员 张琴）

太原市杏花岭区虹桥小学五（4）中队“七彩”小队

为市儿童福利院孩子送来温暖

山西师范大学附属学校（九一小学东中环校区）

精心策划夏日文化漫游活动

科学导报讯 近日，太原市小店区恒大小学四

年级的同学们积极参与家庭劳动实践活动，学习基

本生活技能，体验劳动的快乐与成就感。在老师和家

长的指导下，同学们纷纷化身“家务小能手”，展现了

出色的动手能力。

同学们在家长的陪伴下，尝试了简单的烹饪任

务，如煮面条、煎鸡蛋、炒青菜等。从洗菜、切菜到掌

控火候，大家不仅学会了安全使用厨房工具，还感受

到了做饭的乐趣。许多同学表示：“原来做饭这么不

容易，以后更要珍惜饭菜，不浪费粮食！”

拖地看似简单，实则讲究技巧。同学们学习了如

何拧干拖把、按顺序清洁地面，并注意边角卫生。通

过劳动，大家体会到保持家庭环境整洁的重要性，也

懂得了父母日常打扫的辛苦。

在叠衣服活动中，同学们掌握了分类收纳的方

法，将上衣、裤子、袜子等叠得整整齐齐。有的同学还

创意十足，用“卷衣法”节省空间。这项活动不仅锻炼

了动手能力，也培养了良好的生活习惯。

“生活即课堂，劳动出真知。”此次劳动实践活

动，孩子们纷纷化身家务小能手，积极承担力所能及

的事务。他们在劳动中体会到辛苦，也收获了乐趣，

掌握了实用技能，养成了良好的劳动习惯。相信孩子

们未来定能在学习与生活中更加自立自强，用勤劳

的双手创造美好未来。 （黄晶）

太原市小店区恒大小学四年级学生

学习基本生活技能 培育自立自强品格

科学导报讯 暑假，孩子们期待的自

由时光来临，然而，这个时段也是他们锻

炼体质、磨练意志、培养团队合作精神和

社交能力的绝佳时机。暑假期间，太原市

迎泽区文新小学低年级的小同学们在假

期里，通过游泳、篮球、跳绳等运动，挑战

自我，收获成长。

在暑假期间，同学们根据个人兴趣自由

选择了其他运动项目。游泳、乒乓球、羽毛球

以及滑冰等运动项目，让同学们在多样化的

选择中找到了自己的热爱。他们在这些运动

中尽情挥洒汗水，锻炼意志，同时结识了新朋

友，让暑假生活更加充实和有意义。

暑假作业、课外辅导等学业负担，以及生

活中的其他挑战，都可能给孩子带来不小的

压力。然而，运动成为了一种有效的减压途

径。无论是骑自行车在微风中穿梭，还是练习

游泳舒缓身心，这些体育活动都能帮助孩子

们在汗水中释放内心的紧张与焦虑，让他们

重获轻松与自在。

在运动的过程中，孩子们不断挑战自我，

尝试新的动作，甚至参与激烈的比赛。每当他

们取得进步，突破自己的极限，或是完成一个

曾经认为不可能的动作时，都会产生深深的

成就感。这种成就感逐渐累积，进而转化为自

信心，让他们更加坚定地面对生活中的其他

挑战。

（通讯员 张秋霞）

太原市迎泽区青年路小学学生

赴中科院山西煤化所开展科学实践活动

太原市迎泽区文新小学

运动一“夏” 绘就成长多彩画卷

太原市小店区光明小学

家庭劳动实践 培养良好习惯


