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本期话题

孩子最容易缺失的家庭教育
———家庭责任、担当意识和荣誉意识养成

科学导报讯 近日，2025年全国青少年

软式棒垒球校园联赛（山西站）在晋城市东南

学校落幕。山西师范大学附属学校（太原市小

店区东中环学校）代表队的同学们在赛场上一

路过关斩将、力挫群雄，最终以四胜一平获得

U8徒手组冠军，为学校取得了至高荣誉。

持之以恒，勇攀高峰。为了能在此次比赛

中勇夺桂冠，创造辉煌，山西师范大学附属学

校（太原市小店区东中环学校）软式棒垒球校

队的同学们发扬充分利用课余时间，严格训

练，积极备战：传接球、打棒、跑垒、友谊赛等，

在严苛的训练中，他们不仅提升了运动技能，

更磨练了百折不挠、坚忍不拔的意志品质。

比赛场上，师大附小学子化身为棒球勇

士，全力挥棒跑垒，为队友创造有利得分条件。

“强棒、来一棒、安打安打，全垒打”的加油声，

充分展现了该校软式棒垒球队的气势。防守时

沉着冷静，相互打气，“场上无人一垒封杀”“满

垒有人，优先回本”，呐喊声贯穿全场，一次次

精彩的防守和进攻引爆全场氛围。

近代思想家、教育家梁启超曾言：“教育的

本质，是教人不惑、不忧、不惧，顶天立地做一

个人。”此次比赛，让该校学子收获了全方位的

成长———不仅在赛场上体悟了团结协作的力

量、践行了比赛礼仪的规范、展现了顽强拼搏

的劲头，更在汗水与磨砺中学会了尊重他人、

坚守信念与协同合作。在今后的育人工作中，

该校将持续深耕体育育人工作，着力提升学生

身体素质，让运动成为师生共同的热爱，为学

校教育的高质量高品质发展注入持久动力。

（通讯员 霍彬）

科学导报讯 体育课如何成为孩子最期

待的课堂？7月 14日，山西省 2025年秋季小

学体育与健康新教材培训正式开讲，为全省体

育教师点燃革新教学的“引擎”。太原市迎泽区

青年路小学教育集团万科分校的体育教师们，

与全省同仁齐聚这场专业“加油站”，深度聚焦

新教材，共研未来体育课堂新样态。

培训伊始，专家团队就为新学期定调：体

育是学生全面发展的基石。新修订教材紧扣时

代脉搏，是落实“健康第一”理念的核心载体，

更是培养学生体育核心素养的关键依托。专家

们号召全体参训教师：深耕教材，创新教法，为

学生的健康成长筑牢体育根基。

资深专家对新教材进行全方位解读，其核

心亮点鲜明：在理念引领方面，以“健康第一”

为宗旨，坚持以学为本，强化学科实践；关注个

体方面，注重学生差异与兴趣培养，促进知识、

技能、情感态度价值观的有机融合；实践为王

方面，倡导基于真实情境、问题、任务项目进行

学习，让体育课堂真正以学生为中心；育人核

心方面，目标不仅是强健体魄，更要培育学生

主动探索的勇气、团队协作的智慧以及对运动

由衷的热爱，这正是小学体育最珍贵的“育人

底色”。

这场“干货”密集的培训赢得了教师们的

高度认可。青年路小学万科分校的老师们纷

纷表示，培训打通了理解新教材的“任督二

脉”，教学思路豁然开朗，方法库也丰富起来。

他们已摩拳擦掌，决心将所学转化为生动的

课堂实践。

迎泽区的体育教师们正蓄势待发。他们将

以此次培训为起点，持续探索创新，致力于让

每一节体育课都成为学生挥洒汗水、激扬活

力、收获成长的“乐园”。这股蓬勃的新力量，必

将为迎泽区小学体育教育的高质量发展注入

强劲动能。

（通讯员 任晓彤）
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培养孩子的家庭责任：
在烟火日常中扎根

家庭是孩子接触世界的第一个课堂，家庭责任

的培养便从这片充满烟火气的空间开始。这种责任

并非简单的任务分配，而是让孩子在参与家庭运转

的过程中，理解“家是共同的港湾”这一深刻含义。

清晨的厨房常常是培养责任意识的绝佳场所。

当父母邀请孩子参与准备早餐，比如帮忙摆放碗筷、

清洗水果时，孩子会逐渐明白，一顿热气腾腾的早餐

并非凭空出现，而是需要家庭成员共同付出时间与

精力。有位母亲曾分享过这样的经历：她让 7岁的儿

子负责每天给阳台上的绿植浇水，起初孩子常常忘

记，直到有一天发现最喜欢的那盆多肉叶片发皱，才

真正意识到自己的疏忽会带来怎样的后果。从那以

后，浇水成了孩子雷打不动的任务，他甚至会主动观

察土壤的干湿程度，调整浇水的频率。这个小小的责

任，让孩子懂得了生命需要呵护，也明白了自己的行

为与家庭环境息息相关。

随着孩子年龄增长，家庭责任的内涵也在不断

丰富。让青春期的孩子参与家庭决策，比如讨论周末

的家庭活动安排、规划家庭旅行路线，能让他们感受

到自己是家庭中平等的一员。有个家庭在装修新房

时，特意留出一间书房让 12岁的女儿设计，从书架的

样式到墙面的颜色，都由她主导选择。这个过程中，

孩子不仅发挥了创造力，更在与父母讨论预算、权衡

利弊的过程中，理解了家庭资源需要合理分配，培养

了为家庭整体利益考虑的思维。

承担家庭责任的过程，也是孩子体会父母辛劳、

学会感恩的过程。当孩子亲手洗干净一堆油腻的碗

碟，才会明白妈妈每天饭后洗碗的辛苦；当他们尝试

打扫整个客厅，才会懂得爸爸每周大扫除时的付出。

这种亲身体验带来的感悟，远比无数次的说教更有

力量。在江苏的一个家庭里，父母实行“家庭责任积

分制”，孩子通过完成力所能及的家务积累积分，积

分可以兑换书籍或外出游玩的机会。这种方式不仅

让孩子养成了承担家务的习惯，更让他们明白，责任

与收获往往相伴而行。

培养孩子的担当意识：
在风雨历练中成长

担当意识是孩子面对困难时的勇气，是犯错后

的坦诚，是承诺后的坚守。它不是在温室中就能培育

出的娇花，而需要在生活的风雨中不断历练，让孩子

逐渐明白，真正的成长始于敢于承担。

在学习生活中，担当意识常常体现在对错误的

态度上。有个小学生在一次数学考试中偷看了同桌

的答案，取得了不错的成绩。当老师察觉异常并温和

询问时，孩子起初试图隐瞒，但在老师“犯错不可怕，

可怕的是不敢承认”的引导下，最终鼓起勇气承认了

错误。老师没有严厉批评，而是让他明白：承认错误

需要勇气，而这种勇气正是担当的开始。后来，这个

孩子主动要求重考，并在试卷上写下：“这次的成绩

虽然低，但我心里很踏实。”这个经历让他懂得，担当

意味着对自己的行为负责，即使需要付出一定的代

价，也不能违背内心的诚信。

面对困难不退缩，是担当意识的另一种体现。在

四川的一所乡村小学里，有个男孩的父母常年在外打

工，他和年迈的奶奶生活在一起。奶奶突然生病后，10

岁的他每天早上五点就起床，帮奶奶准备好早餐和药

物，然后步行几公里去上学，放学后又匆匆赶回家照

顾奶奶、做家务，晚上还要完成作业。虽然生活变得忙

碌而辛苦，但男孩从未抱怨，也从未耽误过学习。他

说：“奶奶照顾我那么久，现在该我照顾她了。”这份超

越年龄的担当，让他在逆境中快速成长，不仅学会了

合理安排时间，更培养了坚韧不拔的品格。

担当意识的培养，还需要父母学会“适当放手”。

很多父母总觉得孩子还小，凡事都替他们包办，殊不

知这样会剥夺孩子承担责任的机会。有位妈妈曾因

为儿子忘记带作业本而多次赶到学校送，直到有一

次，她故意没有送去，让儿子在课堂上因无法交作业

而受到老师的批评。放学回家后，孩子委屈地哭了，

妈妈平静地告诉他：“忘记带作业本是你的责任，你

需要自己承担后果。下次记得把东西整理好。”从那

以后，孩子每天睡前都会认真检查书包，再也没有忘

记带作业。这个小小的“挫折”，让孩子明白每个人都

要为自己的行为负责，而这种意识正是担当精神的

基础。

培养孩子的荣誉意识：
在珍视坚守中升华

荣誉意识是个体对自身行为所获得的认可、赞

扬和尊重的珍视，以及对维护自身和集体荣誉的自

觉追求。培养孩子的荣誉意识，能让孩子明确是非善

恶的标准，树立正确的价值坐标，从而主动规范自己

的行为，朝着积极向上的方向发展。

让孩子体验荣誉带来的积极感受。荣誉往往与

良好的行为表现相联系，当孩子通过自己的努力获

得荣誉时，会体验到强烈的自豪感和成就感，这种积

极的情感体验会成为孩子追求荣誉的内在动力。例

如，孩子在学校因乐于助人获得“文明学生”称号，父

母应及时肯定孩子的优秀表现，为孩子创造获得荣

誉的机会，让孩子在体验荣誉的过程中，逐渐形成对

荣誉的珍视。

引导孩子理解荣誉的内涵。荣誉并非仅仅是获

得奖状、称号等外在形式，更重要的是其背后所代表

的优秀品质和价值观念。父母在培养孩子荣誉意识

的过程中，要引导孩子理解荣誉的真正内涵。通过

这样的引导，孩子会逐渐认识到，荣誉的价值在于其

背后所体现的良好品质和行为，从而树立正确的荣

誉观。

鼓励孩子主动维护个人和集体荣誉。荣誉的获

得需要付出努力，而荣誉的维护则需要持续的坚

守。父母应鼓励孩子在日常生活中主动维护自己和

集体的荣誉。在这个过程中，孩子会逐渐明白，荣誉

不是一劳永逸的，需要通过持续的良好行为来维

护，从而自觉规范自己的言行，主动抵制有损荣誉

的行为。

需要注意的是，培养孩子的荣誉意识并非让孩

子追求虚荣或功利化的荣誉，而是要让孩子明白荣

誉的本质是对良好品质和积极行为的肯定。父母应

避免过度强调荣誉的外在形式，而忽视其内在价值，

防止孩子为了获得荣誉而采取投机取巧的方式。只

有让孩子从内心认同荣誉的价值，才能促使他们主

动维护自己的荣誉，树立正确的人生价值坐标。

三育融合：
构筑孩子成长的三角支架

家庭责任、担当意识与荣誉意识并非孤立存在，

它们相互关联、相互促进，共同构筑起孩子健康成长

的三角支架。家庭责任是基础，让孩子在爱与被爱中

学会付出；担当意识是支柱，让孩子在风雨中挺直腰

杆；荣誉意识是灯塔，让孩子在追求中找到方向。

当孩子承担家庭责任时，会逐渐形成对家庭的担

当，而维护家庭的荣誉又会进一步强化这份责任。有

个孩子从小负责照顾生病的奶奶，这份家庭责任让他

养成了细心、有耐心的品格。在学校里，他主动帮助有

困难的同学，被评为“爱心少年”，这份荣誉让他更加

坚定了要做一个有担当的人。这种良性循环，让三种

品质在孩子身上有机融合，共同促进他的成长。

学校和家庭的协同配合，是培育这三种品质的

关键。父母在家中培养孩子的家庭责任，老师在学校

里引导孩子的担当意识，双方共同关注孩子的荣誉

观形成，才能形成教育的合力。有个家庭与学校建立

了“成长联系本”，家长每天记录孩子在家承担责任

的表现，老师每周反馈孩子在学校的担当行为，每月

共同讨论孩子在集体荣誉方面的成长。这种密切的

沟通，让教育目标更加一致，也让孩子在不同环境中

都能得到持续的引导。

社会环境的影响同样不可忽视。社区里的志愿

服务活动，能让孩子在帮助他人的过程中体会责任

与担当；博物馆里的历史展览，能让孩子在了解国家

发展的历程中增强民族荣誉感。当孩子看到消防员

冒着生命危险抢救生命财产，感受到他们对职业的

担当；当他们听到科学家为国家科研事业默默奉献

的故事，理解到个人荣誉与国家荣誉的紧密联系，这

些都会在他们心中留下深刻的印记，让责任、担当与

荣誉的种子在更广阔的天地中生根发芽。

培养孩子的家庭责任、担当意识与荣誉意识，是

一个循序渐进、润物无声的过程。它需要父母有足够

的耐心，等待孩子在实践中慢慢领悟；需要教育者有

恰当的方法，在引导中激发孩子的内在动力；更需要

整个社会营造积极向上的氛围，让这些美好的品质

有生长的土壤。

当我们看到孩子主动为晚归的父母留一盏灯，

那是家庭责任在闪光；当我们听到孩子坦然说出“这

件事我做错了，我会负责”，那是担当意识在成长；当

我们感受到孩子为集体荣誉奋力拼搏的热情，那是

荣誉意识在绽放。这三种品质，会如同生命中的养

分，滋养着孩子从懵懂走向成熟，从弱小走向强大，

最终成长为一个对家庭有责任、对社会有担当、对未

来有追求的人。

【 】
阅读提示：家庭是人生的第一所学校，父母是孩子的第一

任老师。在孩子成长的漫长旅程中，家庭不仅提供物质滋养，

更承担着塑造品格的重要使命。培养孩子的家庭责任、担当意

识与荣誉意识，是家庭教育的核心课题之一，三者如同鼎之三

足，共同支撑起孩子健全人格的大厦。让孩子在家庭劳动中体

悟责任，在承担事务中锤炼担当，在维护荣誉中明确价值，方能

为其未来成为有责任感、有担当精神、有荣誉感的社会公民奠

定坚实基础。

策划 刘田茵
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