
科学导报讯 7月 30日，太原市第三十

七中学党委组织七个支部的 83 名党员及 4

名入党积极分子齐聚阳曲县店子底村，开展了

一场“赓续红色血脉 凝聚奋进力量”的主题

党日活动，让大家在乡村的宁静中感受红色与

廉洁交织的磅礴力量。

活动伊始，表彰环节在专职副书记吴朝辉

的主持下拉开帷幕。全体人员齐唱国歌，激昂

的旋律点燃了每个人心中的爱国热情与使命

担当。随后，校领导分别宣读各校区表彰决定，

为表现卓越的优秀党员颁发荣誉证书。优秀党

员代表武民发言分享了工作中的心得体会与

责任担当，引发了在场人员的强烈共鸣，现场

掌声雷动。

校党委书记李文发表了热情洋溢且意义

深远的讲话。他带领大家回顾了党的光辉历

程，深刻阐述了传承红色基因的重要性。结合

学校实际情况，李文发对全体党员提出了殷切

期望，鼓励大家将红色精神深度融入教育教学

工作，为学校的高质量发展添砖加瓦。这一番

话语如明灯照亮了党员们前行的道路，让大家

更加明确了努力的方向。

表彰结束后，全体党员面对鲜红的党旗，

庄严地举起右手，重温入党誓词。铿锵有力的

誓言在现场久久回荡，这不仅是党员们对党的

庄严承诺，更是他们坚定为党和人民事业奋斗

终身决心的生动体现。

在店子底村红色教育基地，党员们开启了

一场沉浸式的红色之旅。通过观看影像资料，

大家直观地感受到了革命年代那坚如磐石的

信仰力量，深刻体会到党与人民血脉相连的鱼

水深情。在“重走支前路”体验活动中，党员们

沿着蜿蜒崎岖的山路前行，亲身感受革命先辈

在艰苦环境中勇往直前、无私奉献的精神。在

支前后人、店子底村党支部书记及讲解员的带

领下，大家参观瞻仰了支前纪念馆、支前小院，

聆听了那些可歌可泣、峥嵘悲壮的支前故事，

深入了解店子底村在解放太原战役中作为支

前基地的重要历史。

此次主题党日活动，不仅是一次深刻的革

命传统教育，更是一堂生动的廉政教育课。党

员们纷纷表示，将以本次活动为契机，不忘初

心、牢记使命，严格践行中央八项规定精神，将

廉洁自律要求内化于心、外化于行。

（张敏 /文·图） 黄晶 张敏
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本期话题

科学导报讯 今年是中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利 80周年，也是中国

人民解放军建军 98周年。为深入贯彻落实习

近平总书记关于双拥工作的重要指示精神，以

及习近平总书记考察山西重要讲话重要指示

精神，大力弘扬拥军优属、拥政爱民的优良传

统，营造浓厚的双拥共建氛围，7月 28 日上

午，太原市第五实验小学校长李国强、校党支

部书记刘晓莉带队前往驻地共建部队开展“爱

心献功臣 双拥在基层”活动，为部队官兵送

去了承载军民深情厚谊的慰问品。

共建部队官兵对学校专程到部队开展慰

问表示欢迎和感谢。李国强、刘晓莉与部队

官兵亲切交谈，深入了解他们的生活、训练、

工作状况，并代表全校师生送上节日的祝

福，同时表示，学校将大力支持国防和军队

建设，以双拥共建为纽带，架起军民鱼水情

的友谊桥梁。

此次活动进一步密切了军地联系，太原市

第五实验小学校将与共建部队共同携手推动双

拥工作迈上新台阶，实现新发展，开创新局面。

（通讯员 吴莉芳）

太原市第五实验小学

开展“爱心献功臣 双拥在基层”活动

太原三十七中

红色党日燃初心 凝聚奋进谱新篇

让天性如泉涌 让成长有温度

充分释放孩子的天性，一个身心健康，有教养，且懂感
恩的孩子才是我们一生最大的财富 ———

在春日的公园里，常能看见这样的场景：一个孩

子蹲在花丛前专注地观察蚂蚁搬家，母亲却在一旁不

停地催促“快走吧，有什么好看的”；另一个孩子兴奋

地踩着水洼奔跑，父亲则厉声呵斥“小心滑倒，不许疯

跑”。这些看似平常的瞬间，藏着当代教育最隐秘的困

境———我们总在不经意间，用成人世界的规则和焦

虑，为孩子的天性筑起无形的围墙。

真正的教育智慧，从来不是将孩子雕琢成我们期

待的模样，而是守护他们与生俱来的生命力。当一个

孩子的天性得到充分释放，他会成长为一棵扎根大地

的树，既有向上生长的力量，也有感恩土壤的温度。

释放天性，
是给成长最自由的呼吸

儿童心理学家皮亚杰曾说：“儿童的世界是一个

充满可能性的世界，我们要做的是不打扰这份可能

性。”天性，正是孩子探索世界的原生动力，它像一粒

埋在土里的种子，只有在阳光雨露的滋养下，才能顺

着自然的轨迹舒展根系、向上生长。

释放天性，首先要给孩子“犯错”的权利。邻居家

的小男孩曾因为好奇，把妈妈新买的收音机拆得七零

八落。当妈妈的朋友都以为会迎来一场训斥时，这位

母亲却蹲下来问孩子：“你是不是想看看里面藏着什

么会唱歌的东西？”孩子点点头，她接着说：“我们一起

把它装回去好不好？装不好也没关系，妈妈知道你在

认真研究呢。”后来这个孩子考上了名牌大学的物理

系，他总说：“是妈妈那一句‘没关系’，让我敢一直对

世界保持好奇。”

很多时候，我们害怕孩子犯错，本质上是害怕失

控———害怕他们偏离预设的轨道，害怕他们成为“不

乖”的孩子。可那些被禁止的“破坏”，或许是探索欲的

萌芽；那些被训斥的“吵闹”，可能是表达欲的绽放；那

些被打断的“发呆”，恰恰是想象力的温床。就像河流

需要蜿蜒曲折才能滋养更多土地，孩子的成长也需要

在试错中找到自己的节奏。

释放天性，更要尊重孩子的“与众不同”。有的孩

子天生敏感，能从一片落叶里读出季节的故事；有的

孩子精力旺盛，在奔跑跳跃中感受身体的力量；有的

孩子沉默寡言，却能用画笔描绘出内心的缤纷。这些

差异不是缺点，而是天性赋予每个孩子的独特印记。

想起一位幼儿园老师分享的故事：班里有个小女孩

总喜欢在集体活动时独自坐在角落，老师没有强迫

她融入，而是观察到她在偷偷观察蝴蝶的翅膀。于是

老师把自然角搬到了她的座位旁，后来这个孩子成

了班里最懂昆虫的“小专家”，还主动把自己的发现

画成绘本讲给同学听。真正的尊重，不是让每个孩子

都整齐划一，而是让他们在被接纳的环境里，敢于做

真实的自己。

身心健康，
是生命最坚实的底色

在这个追求“赢在起跑线”的时代，我们常常容易

陷入一个误区：把知识技能的积累看得比身心健康更

重要。可就像盖房子需要先打好地基，一个孩子的成

长，最根本的支撑是健康的身体和健全的心理。

身体健康，是天性释放的物质基础。记得小时候，

夏天的傍晚总少不了孩子们追逐嬉戏的身影，爬树、

摸鱼、滚铁环，那些在阳光下挥洒的汗水，是最天然的

成长养分。而现在的孩子，被各种兴趣班填满了时间，

连奔跑的自由都成了奢侈。有数据显示，我国青少年

体质连续多年下降，近视率、肥胖率居高不下，这背

后，是孩子们与自然的疏离，与运动的割裂。

一位儿科医生朋友说：“孩子的身体就像一台需

要经常运转的机器，越是闲置，越容易出故障。”释放

天性，就该让孩子回到阳光下、田野里，让他们在爬高

爬低中锻炼平衡能力，在摸爬滚打中增强抵抗力，在

感受四季更迭中理解生命的循环。当一个孩子拥有健

康的体魄，他才有能量去探索世界，去应对成长中的

风雨。

心理健康，是天性绽放的内在光源。曾有调查显

示，我国有近五分之一的青少年存在不同程度的心

理问题，其中很多源于过度的压力和情感忽视。当我

们用“别人家的孩子”作为标准去要求他们，当我们

用分数去定义他们的价值，孩子的自我认同就会逐

渐崩塌。

健康的心理，源于被看见、被理解。就像幼苗需要

阳光，孩子的情绪也需要被照亮。当孩子哭闹时，比起

“不许哭”，“妈妈知道你现在很难过”更能抚平他们的

情绪；当孩子胆怯时，比起“真没用”，“你愿意尝试就

已经很勇敢了”更能给他们力量。一个在情感上得到

充分滋养的孩子，会形成稳定的自我认知，既懂得接

纳自己的不完美，也有勇气面对外界的挑战。

身心和谐的成长，就像一艘船既有坚固的船体，

又有明确的航向。当孩子的身体充满活力，心灵丰盈

饱满，他们才能在人生的海洋里从容航行，既不畏风

浪，也不忘欣赏沿途的风景。

教养，
是天性与规则最美的平衡

有人认为释放天性就是放任不管，其实不然。真

正的天性释放，是在自由与规则之间找到平衡，就像

风筝需要线的牵引才能飞得更高。教养，正是这根温

柔的线，它不是束缚天性的枷锁，而是让天性在社会

规范中更优雅地绽放。

教养的核心，是懂得尊重他人。去年在高铁上遇

到一对母子，孩子大概五岁，一路上没有哭闹，看到邻

座阿姨在休息，会小声提醒妈妈“说话轻点”。问起妈

妈怎么教的，她说：“我从不说‘不许吵’，而是告诉她

‘你大声说话时，别人就听不见自己的声音了’。”这种

将心比心的引导，让孩子在理解规则的同时，也学会

了体谅他人。

教孩子懂规矩，不是背诵条条框框，而是让他们

明白每个行为背后的意义。比如告诉孩子“不随便打

断别人说话”，是因为每个人都希望被认真倾听；告诉

孩子“不乱扔垃圾”，是因为整洁的环境需要大家共同

维护。当规则与同理心相连，孩子就会从被动遵守变

成主动践行。

教养的可贵，在于保持善良的底色。小区里有个

叫朵朵的女孩，看到保洁阿姨在烈日下扫地，会主动

递上一瓶水；看到流浪猫，会把自己的零食分一半给

它。她的妈妈从没有刻意教过“要善良”，只是每次看

到需要帮助的人，都会伸出援手。孩子就像一面镜子，

会折射出成人世界的温度。

真正的教养，不是让孩子变得世故圆滑，而是在

保持天性本真的同时，拥有共情的能力。它让孩子懂

得，自由的边界是不伤害他人，释放天性的前提是心

怀善意。就像花儿会自然绽放，但不会挤占别人的阳

光，这才是天性最美的姿态。

感恩，
是生命最温暖的回响

在物质丰裕的时代，孩子最容易缺失的不是玩具

和零食，而是感恩的能力。感恩不是简单的“谢谢”，而

是对生活细节的感知，对他人付出的珍视，它让孩子

在成长中始终保有一份柔软的善意。

感恩教育，始于对日常小事的觉察。一位妈妈每

天和孩子吃晚饭时，都会玩一个“幸福收集”的游戏：

每个人说说今天感受到的温暖，可能是“爷爷接我放

学时，把伞都偏向了我这边”，也可能是“同桌借我橡

皮时笑了笑”。这些细碎的分享，让孩子学会在平凡中

发现美好，在得到时记得感动。

感恩不是单向的索取，而是双向的奔赴。有个学

校布置了“给父母洗一次脚”的作业，一个男孩回来后

对妈妈说：“原来妈妈的脚这么粗糙，是因为每天要走

很多路送我上学。”这个发现比任何说教都更有力量。

当孩子亲身体验到他人的付出，感恩就会从心底自然

生长。

懂得感恩的孩子，会拥有更丰盈的内心世界。他

们不会把别人的好当成理所当然，也不会在欲望中

迷失自己。就像一棵大树，既会为沐浴阳光而舒展枝

叶，也会为滋养它的土壤深深扎根。这份对生活的热

爱，对他人的善意，会成为孩子成长中最宝贵的精神

养分。

最好的财富，

是孩子成为他自己
常常有人问：“我们究竟要把孩子培养成什么样

的人？”其实答案很简单：让他成为一个身心健康、有

教养、懂感恩的自己。这比任何名校文凭、技能证书都

更珍贵，因为这是孩子能带走一生的财富。

当孩子的天性得到释放，他会拥有蓬勃的生命

力，对世界永远保持好奇；当他身心健康，会有足够的

底气面对人生的起伏；当他有教养，会在社会中既坚

守自我，又尊重他人；当他懂感恩，会在岁月里始终保

有温暖的底色。

这让我想起纪伯伦的诗句：“你的儿女，其实不是

你的儿女。他们是生命对于自身渴望而诞生的孩子。

他们借助你来到这世界，却非因你而来，他们在你身

旁，却并不属于你。”我们能做的，不是塑造他们的人

生，而是守护他们的天性，引导他们的成长，让他们在

自由与规则中找到平衡，在爱与被爱中学会感恩。

当一个孩子既能在草地上肆意奔跑，也能在图书

馆安静阅读；既能大胆表达自己的想法，也能耐心倾

听他人的意见；既能享受生活的美好，也能体谅他人

的辛苦，他就已经拥有了最宝贵的人生财富。这份财

富，无关金钱地位，却能让他在漫长岁月里，始终活得

通透、从容、温暖。

教育的终极意义，从来不是培养完美的孩子，而

是帮助每个孩子成为完整的自己。就像春风拂过大

地，不强迫每朵花同时开放，却让每朵花都有绽放的

权利。当我们放下焦虑，学会信任，孩子的天性自会如

泉涌般流淌，最终汇成属于他们自己的、独一无二的

生命长河。而我们，只需做那个最耐心的守望者，静待

花开，静待成长。

该图由 生成

党员们沿着蜿蜒崎岖的山路前行

策划 刘田茵
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