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暑假期间，不少孩子独自在家学习、玩

耍。独自在家可以锻炼孩子的自理能力，但

是需做好安全教育，保障居家安全。

厨房、飘窗，都存在风险隐患

“很多家长认为，孩子外出不安全，待在

家里最安全。其实不然，家里也有危险的地

方，平时就要注意安全教育。”国家消防救援

局河南机动队伍一中队中队长王祺说。

作为一名消防员，王祺每年暑假都会遇

到一些本可以避免的儿童安全事故。为了避

免惨剧发生，他结合多年实战经验，给出了

一份安全攻略。“厨房有刀具、电器和燃气，

是比较危险的地方。”王祺提醒家长，出门前

最好把厨房门锁住，让孩子远离厨房。他曾

救援过一名独自在家的 11岁女孩，她本想

煮面吃，但由于不熟悉燃气点火操作，打不

着火，然后又忘记关闭阀门，导致燃气泄漏。

幸亏母亲下班回家发现后报警，才避免一场

大祸。

“对于年龄较大的孩子，家长应该教会

孩子识别燃气泄漏的气味，闻到异味立即开

窗、关阀、撤离、求助。”王祺说。另外，家里应

及时安装或更新燃气报警器和自动切断装

置。打火机、火柴、药品、化学制剂也应该锁进

柜子，防止孩子误触。一名 8岁男孩在家用打

火机烧纸玩儿，火苗蹿到窗帘上，引发火灾；

一名 7岁女孩把酒精消毒喷雾当水枪玩儿，

消毒水流到手上后，又去揉眼睛，因家中无人

耽误救治……“这些惨痛的教训都值得家长

吸取。”王祺说。

对于家住高层的孩子来说，阳台、飘窗处

也存在隐患，为避免孩子坠落或高空抛物，

“应该在阳台、楼道加装安全护栏，护栏间隙

要小于 11厘米。”王祺说。

注意用电安全，采取防触电措施

暑期气温高，用电多，是家用电器故障高

发期。哪些安全用电知识需要掌握？

一名孩童在家中感到闷热，想要使用电

风扇，便去插电源，不料遭遇了漏电事故，孩

子被吓哭。所幸，经家长检查，小孩没有受伤。

这一事件提醒我们，在暑假期间，用电安全不

容忽视。

国网河南省电力公司郑州供电公司用电

服务专责尚继武提醒家长，如果留孩子独自

在家，离家前家长应做好以下用电检查：了解

家中用电设备的功率，确保家中电器负荷不

超过电力线路承载能力；确保家用电器均为

正规厂家生产的合格电器；确保家庭用电线

路已经安装合格的接地线，并选用与家中用

电负荷相适应的熔断丝；确保家中用电线路

已安装漏电保护器，并定期对漏电保护功能

进行测试；确保家中不使用外壳破损、导线裸

露的电器设备；不要在同一个电源插排上使

用太多电器，不然有可能导致短路、跳闸，甚

至引发火灾。

去年，一名 11岁女生暑期独自在家使用

电水壶烧水时，不慎用湿手触碰了带电的电

源插头，遭到电击。她的左手中指瞬间剧烈刺

痛，还被电击出一个洞，家长懊悔不已。

尚继武建议家长要提醒孩子注意用电安

全，湿手、湿毛巾等不能触摸、擦拭开关、插座

等，湿手也不能插拔插头和操作带电的电器

设备；使用电器时，应注意电源线不要被重物

压住，否则可能会造成电线折断或绝缘层破

损，导致短路或漏电；插拔电源插头时要着力

于插头，不要拉拽电线，防止线路损坏产生危

险；手机等电子产品不要放在床边充电，一旦

爆炸可能直接伤害到床上的人，也容易点燃

床品，引发火灾；手机充电时不要接打电话。

对于有年龄较小孩子的家庭，尚继武建议给

墙面较低位置的插座装上保护罩，或安装防

触电插座，防止孩子因好奇将手指或其他东

西塞进插座孔内，引发触电事故。

用好远程监控，制作安全联络卡

河南省洛阳市嵩县木植街乡中心小学校

长王予川十分关注农村留守儿童：“这些孩子

的家长往往外出打工或务农，暑假期间孩子

自己在家，容易出现安全事故。”

一名二年级的学生，常年和奶奶一起生

活。奶奶一见老师就“诉苦”：“管不住，我出

去干活，就一个晌午的工夫，孙子就自己跑

到院里，摔了个‘大马趴’。”王予川建议有条

件的家长，可以借助科技手段保护独自居家

孩子的安全，比如安装智能摄像头。家长在

外也能随时关注、语音提醒，必要时拨打求

救电话。

“可以给孩子配个电话手表，暑期父母在

外，有空就和孩子视频通话，做到时常提醒，

以确保孩子在家安全，还能联络感情。”王予

川说。一名三年级学生和上高中的哥哥在家

生活，父母都外出打工，每天他们的母亲都会

给他们打视频电话，提醒安全问题，父母还决

定给家里安装一套视频监控系统。

王予川认为，除了上述安全教育和预防

措施外，还应充分发扬邻里互助的传统。“远

亲不如近邻，关键时刻有人帮。家长离家前，

最好能和邻居打个招呼，请邻居时不时来家

里看看。”王予川说，“村委会也可以组建互

助巡查网，志愿者定期入户查看，提前排除

隐患。”

她还建议家长制作一张安全联络卡放

在家中，上面写清楚报警电话 110、火警电话

119、急救电话 120，以及家庭住址，父母姓

名、电话等。这样，当孩子遇到紧急情况，可

以拨打求救电话，并能说清楚位置和联系人

电话。

来源：人民网

炎炎夏日，学生们正在享受期待

已久的暑假。每年暑假既是孩子们

愉快玩耍的快乐时光，也是各种危

险的高发期。如何度过一个充实、快

乐、安全的暑假？这份暑期安全提示

请查收！

防弱水

不在无家长或监护人带领的情

况下游泳；

不在河道、湖泊等无安全设施、

无救援人员的场所戏水或游泳；

不捡拾掉入河道等水域的物品；

不在河道边洗东西、钓鱼虾等；

不在游泳池里嬉戏打闹；

发现同伴溺水，立即寻求成人帮

助，同时可向溺水者抛救生圈、泡沫

板、救生绳等，但不可盲目施救。

防中暑

大量出汗后，要及时补充水分；

在高温季节尽可能减少外出，外

出时建议做好防晒，可采取打遮阳

伞、戴遮阳帽或遮阳镜等方式；

在户外，应当尽量选择轻薄、宽

松及浅色的服装。

防欺凌

保持镇定；

向路人呼救求助，采用异常动作

引起周围人注意；

人身安全是第一位的，试着通过

警示性的语言击退对方，或通过有策

略的谈话和借助环境来使自己摆脱

困境，但不要去激怒对方；

不管遭遇了怎样的恐吓，都要告

诉家长，不要自己承受身体和心理上

的创伤。

山林急救

如被困在山谷，周围高地比谷底安全性高；

在雷雨天气，切勿躲在高大的树下，避免雷击；

在汛期暴雨多发时段，最好不要在山沟、河滩上

宿营；

遇到山洪时，要迅速向两侧山坡高地逃离；

不要轻易游水转移，以防止被山洪冲走；

及时与当地有关部门取得联系，或者发出求救

信号，寻求救援。

雷雨天气安全

及时关注天气预报和预警信息，避免在不适宜

户外活动的情况外出；

在外遇雷雨天气时，避免在露天、树下或者水边

逗留，避免接触金属管线；

在积水中行走要注意观察，防止跌入窨井或坑、

洞中；

远离围墙、广告牌和大树；

外出突遇暴雨时，避雨要远离高压线路、电气设

备等危险区域。

交通安全

遵守交通法规，不闯红灯、不翻越隔离护栏；

未满 12周岁不骑自行车上街，未满 16周岁不骑

电动车上街；

步行或骑行时，不看手机、不听音乐、不嬉戏

打闹；

不在机动车出入口、马路边或车辆盲区内玩耍

打闹；

自觉遵守公共交通工具乘坐规范；

不随意穿越铁轨，不在铁轨边步行或铁路道口

玩耍。

居家安全

不在窗边玩耍；

不给陌生人开门；

不往窗外抛物；

不用湿手或湿布触碰家用电器；

在家长监督下，规范使用燃备、刀具等；

不玩火，发现火情，切勿逞能去扑火，要及时报

告，或拨打 119。

资料来源：应急管理部宣教中心、新华社、新华

网、中国教育报、广东应急管理、河北新闻网等

孩子独自在家，“安全弦”要绷紧

暑期，中小学生闲暇时间多，出行、出游、

在家独处时使用手机、电话手表等电子产品

的概率大，一些不法分子在涉世未深的孩子

身上动起了歪心思。

租借学生微信号、盗取儿童电话卡、打着

“兼职”名义诱导未成年人拨打诈骗电话……

不法分子通过各种方式，试图利用孩子进行

电信诈骗，学生和家长应如何辨别和防范？记

者进行了采访。

租借学生微信账号，

冒充熟人实施诈骗

每天以 100 多元的价格租用学生微信

号，而且是先付款后租用，真有这样的好事？

小心背后的风险！

不久前，北京的一名中学生王某就踩了

坑。他在微信群看到一条“租用微信账号”的

广告，对方承诺“不影响正常使用，每天结算

租金”。心动之下，王某出租了自己的微信账

号。几天后，该账号因涉嫌诈骗被冻结，警方

找到他配合调查。原来，不法分子利用他的账

号冒充熟人实施诈骗，涉案金额高达数万元。

王某的遭遇不是个案。

进入暑期，多地公安机关通报，有不法分

子以“短期租赁”“借用刷票”为名，诱骗学生

出租个人微信账号，随后利用这些账号实施

电信诈骗、洗钱等违法犯罪活动。一些学生不

仅账号被封，还可能面临法律追责。

“微信等社交账号采取实名制管理，出

租、出借账号行为涉嫌违反平台规则。账号

实名登记信息指向号主，即便使用者非本人，

若涉及违法犯罪，号主同样要承担相应责

任。”北京清律律师事务所高级律师范钰介

绍，一旦出租的账号被用于实施犯罪，号主有

可能会被追究刑事责任。“实践中，账号出租

者即便不知对方租用账号用于违法犯罪活

动，如果未能核实对方用途或存在明显不合

理的高额回报，仍需承担相应责任。”范钰说。

北京市公安局朝阳分局民警王佳提示：不轻

信“高价租号”广告，任何要求提供账号、密码

的行为都可能是诈骗；不帮陌生人解封账号，

避免被利用从事非法活动；加强账号安全保

护，定期修改密码。

盗取儿童手表电话卡，

发送钓鱼短信、拨打诈骗电话

某地多名小学生家长近日收到短信，给

孩子电话手表办理的附属电话卡因涉诈被封

停。家长反映，孩子们曾在校外被陌生人以手

机没电为由借电话手表打过电话，返还后的

电话手表无法再接打电话。

检查发现，电话手表里的电话卡不翼而

飞。“丢失了一张电话卡，没有其他损失，我们

就没放在心上。”直到收到封停短信，警察上

门调查，家长才意识到电话卡被用于诈骗了。

这些被偷走的电话卡，正成为境外诈骗

集团的“帮凶”。

根据多名学生的描述，警方立即开展追

踪侦查，打掉了一个横跨福建、江西、湖南三

省，专门盗用儿童电话手表电话卡实施电信

网络诈骗的犯罪团伙。嫌疑人通过境外聊天

软件，以每张 200元的价格将盗取的电话卡

卖给诈骗团伙。这些卡被用于发送钓鱼短信、

拨打诈骗电话，单张卡日均产生 30余次异

常通信记录。

“电话手表中的电话卡具备通话及流量

使用功能。”山东省济南市公安局历下分局刑

侦大队新型犯罪侦查中队中队长侯玉鑫说，

不法分子抓住了孩子们社会经验不足、辨别

能力较弱，往往又乐于助人的特点，便将目光

投向他们。

侯玉鑫介绍，骗子通常谎称手机欠费或

丢失，接近孩子并借用电话手表，伺机窃取电

话卡或替换成废卡。不少骗子还会以“扫码领

奖”“游戏充值”“解除防沉迷模式”等为由，引

诱孩子们在指定平台上“刷单”。

侯玉鑫提醒，家长一定要帮孩子树立反

诈意识，叮嘱孩子不要轻易将电话手表、手机

等通信工具出借给陌生人。家长也要告诉孩

子，成年人求助一般会找成年人，基本不会找

未成年人。

家长可以为电话手表设置复杂密码或图

案锁，防止他人未经允许使用，并根据孩子的

实际使用情况设置功能权限。家长还可以将

重要联系人设置为电话手表的通话“白名单”

成员，仅允许与可信联系人通话，从而减少被

诈骗的风险。

“一旦发现儿童手表的电话卡被盗或丢

失，要立即联系运营商挂失账户、注销被盗电

话卡，避免被不法分子利用。”侯玉鑫说，如果

不幸遭遇诈骗，应及时向公安机关报案，提供

相关证据，协助警方打击犯罪。

发布虚假兼职信息，

让未成年人成为诈骗“传声筒”

浙江杭州 15岁的初中生小张酷爱电竞

游戏。前段时间，一个“接单微信群”里“帮人

打游戏一小时能赚 120元”的群消息让他颇

为动心。

小张随即添加了“客服”微信。“对方让我

准备两部手机，还要下载一款没听说过的聊

天软件。”“客服”让小张在一部手机的聊天软

件上打开视频通话，用另一部手机拨通指定

电话，小张全程不需要说话，只需用视频通话

的手机对准打电话的手机，通话内容都由“客

服”直接沟通。

电话里都在说什么？小张事后回忆，“客

服”会报出对方姓名，称其半年前开通了某直

播会员功能，现在要续费，如果对方需要取

消，便引导其下载软件。就这样，小张充当“人

体手机接口”，两小时打了几十通电话。

完成“任务”后，小张向对方索要 240元

酬劳，却发现已被拉黑，电话卡也被冻结。意

识到被骗，小张将此事告知父母，父母赶紧带

他报了警，案件正在进一步调查中。

“这是利诱、拉拢、招募未成年人参与实

施电信网络诈骗犯罪的典型案例。”杭州市公

安局刑侦支队六大队二中队中队长罗永此告

诉记者，诈骗分子以“轻松 +高薪”为诱饵，诱

惑未成年人出借电话卡、充当“人体手机接

口”，为诈骗分子实施犯罪提供便利。

“涉及‘代发短信’‘代打电话’‘出租电话

卡、银行卡’等有偿行为，均可能涉嫌违法犯

罪，遇到后应立即拒绝并向公安部门举报。”

罗永此表示，对于含“门槛低”“轻松”“高薪”

等字样的兼职广告，要保持高度警惕。

罗永此建议，找兼职要查看企业相关信

息或在官方招聘平台核验雇主信息，切勿轻

信仅通过私人社交账号发布的招聘信息；凡

是要求先交押金、下载小众 APP、提供银行卡

等的兼职，均存在诈骗嫌疑，遇到类似情况，

要立即向家长、老师报告或向警方求助，可拨

打反诈专线“96110”。

来源：人民网

租借学生微信号、盗取儿童电话卡、以“兼职”名义诱导拨打诈骗电话

警惕！不法分子利用中小学生实施电诈
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