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C2 暑 假 生 活

科学导报讯 “叔叔阿姨请看，这抹千年

不褪的红色，古人用的是朱砂矿粉，这可是最

早的材料科学！”稚嫩而自信的声音在北齐壁

画博物馆展厅回荡。今年暑期，太原市迎泽区

青年路小学华润分校的 20名学生不再埋头

书山题海，而是手握麦克风，成为博物馆里的

“小小讲解员”。这场名为“小小讲解员”的暑

期实践项目，是该校在“双减”背景下，将课堂

搬进博物馆，用项目化学习链接文物中的科

学与文化的生动尝试。

项目启动便与众不同。一张印有北齐壁

画纹样的招募海报在学校引发热潮。驱动问

题“让山西文物故事被听见”激发了孩子们强

烈的参与欲。学生们不再是“被安排”，而是主

动报名、提交作品争取名额。选拔环节，评审

团（由语文教师和博物馆讲解员组成）更看重

的是学生的探究热情———是否主动查资料、

是否思考如何让游客听懂故事———而非仅仅

追求成果的完美。最终入选的 20名“小小讲

解员”，正是凭借这份“想弄明白、想讲清楚”

的内驱力获得了实践机会。

项目核心是博物馆定制的“跨学科培训

课”。讲解员们身兼“文化导师”与“科学老师”

双重角色。解读《鞍马游骑图》时，不仅讲述壁

画里的服饰、车马反映的北齐社会风貌，更引

导孩子们观察颜料层———“这些千年不褪色

的红色，是用朱砂矿粉做的，古人怎么提纯矿

粉？这就是最早的材料科学”。

孩子们在探究中发现：“徐显秀墓志上的

字迹能保存，是因为石材硬度高，还和埋葬时

的防潮处理有关”“水泉梁壁画里的人物比

例，老师说和美术课的‘人体结构’知识相

通”。原本冰冷的“老物件”在孩子们眼中，变

成了凝结古人科学智慧与文化密码的宝藏。

项目的最终成果并非纸面答卷，而是

展厅里的实战讲解。孩子们需要将吸收的

文化知识与科学原理，转化为游客能听懂

的语言。

当被游客问及“壁画怎么保存下来

的”，孩子们立刻联想到培训所学的“恒温

恒湿保存法”，并用童言童语清晰解答。游

客的点头赞许，让孩子们体验到从“学习

者”到“传播者”的成就感。截至目前，20名

“小小讲解员”已累计服务游客数百人次，

他们的讲解本身已成为博物馆内一道独特

的“活课程”。

这个夏天，北齐壁画不再是课本里沉睡

的图像，而是孩子们亲手触摸、亲口讲述的

“活教材”。———当稚嫩嗓音同时解读着“车

马出行”的历史故事与“颜料保存”的科学原

理，“双减”背景下的项目化学习，恰似壁画里

的游丝描，以柔韧的教育之力，让知识与生

活、传统与未来在指尖共振。

（郗艳/文·图）

太原市迎泽区青年路小学华润分校学生

变身博物馆小主播，让文物课堂“活”起来

科学导报讯 在时光长河中，总有一

些记忆如璀璨星辰，照亮民族前行的道

路；总有一些精神似巍峨高山，挺起华夏

不屈的脊梁。近日，太原市第五十五中学

校的师生们怀揣着对历史的敬畏与对先

辈的崇敬，踏入山西烽火抗战博物馆，开

启了一场以“讲好山西抗战故事 传承伟

大抗战精神”为主题的宣讲活动，用青春

的声音，唤醒沉睡的烽火记忆，让伟大的

抗战精神在新时代绽放新的光芒。

踏入博物馆，馆内的十大文物宛如沉

默的历史见证者，静静诉说着那段烽火连

天的岁月。师生宣讲员们以这些文物为钥

匙，轻轻打开记忆的大门，引领大家走进

那段艰苦卓绝的抗战时光。

今年，是中国人民抗日战争暨世界反

法西斯战争胜利 80周年，太原市第五十

五中学校的师生们正在推动从抗战历史

倾听者到传播者的转变，以青春视角践行

着精神的接力。

在师生们查阅资料、核对细节、练习

宣讲等过程中，精神的传承悄然发生。这

场宣讲活动，是一次生动的“红色基因”

传承实践，师生们更加明白如今的幸福

生活是无数先辈用鲜血换来的，他们有

责任将这种精神传承下去，用实际行动

为国家的发展贡献力量。历史的记忆不会

因时间流逝而褪色，伟大的抗战精神会在

一代代人的讲述与践行中，不断焕发出新

的生命力。

（通讯员 王丽芳 王晓云 /文·图）

太原市第五十五中学校师生

讲好山西抗战故事 传承伟大抗战精神

科学导报讯 太原市迎泽区文新小学四

年级教师团队在暑假期间创新安全教育模

式，通过“云端学习 +生活实践 +家校协同”

三维联动，围绕防溺水、交通安全、居家安全

等重点领域，为学生打造全覆盖、沉浸式的安

全防护体系。

四年级的班主任老师结合国家中小学智

慧教育平台资源，精选《暑期安全公开课》《防

溺水警示案例》等专题片，通过班级群定期推

送，要求学生与家长共同观看。例如，学生通

过动画短片学习“溺水救援三步法”（呼救、伸

杆、抛绳），家长则掌握“中暑急救四步骤”等

实用技能。

班主任们利用班级群开展线上安全知识

竞赛，围绕安全视频内容设置“防诈骗情景

题”“火灾逃生路线设计”等题目，学生积极参

与，正确率超 90%的学生评为“安全之星”，激

发学习主动性。

针对家长骑行电动车接送学生普遍现

象，教师设计“一盔一带”家庭任务：学生

需拍摄家长或自己正确佩戴头盔的照片，

并记录头盔佩戴情况。部分家庭还制作

“安全骑行打卡表”，将规范行为转化为日

常习惯。

教师通过《暑期安全承诺书》明确家长监

护责任，要求学生独自外出时落实“知去向、

知同伴、知内容、知归时”。班级群定期抽查

2-3名学生行程报备情况，确保动态监管无

遗漏。

学生与家长共同完成《家庭安全体检清

单》，重点检查阳台防护网牢固度、厨房燃气

阀门关闭、电器使用后是否拔掉插头等情

况。四年级（3）班学生安家轩发现家中插座

老化后，与父亲共同更换，获评“安全小卫

士”称号。

文新小学四年级组通过“国家资源 +生

活实训 +家校共治”模式，将安全知识转化为

学生可操作、家长可落实的行动指南。正如校

长所言：“安全教育不是假期‘附加题’，而是

家校共同的‘必答题’。”

（郗艳）

科学导报讯 为落实“双减”政策，充分展现学

生丰富多彩的暑期生活，进一步激发学习热情、培养

良好学习习惯，让孩子们在实践中感受生活里的数

学之美———太原市小店区大营盘小学五年级的同学

们，进行了数学暑假作业展示。

数学纠错大师活动，宛如一场充满挑战的探秘之

旅。数学纠错大师、城市气温统计图、家庭“装修”等多

种形式的暑假作业，让学生在实践中发现数学之美，

感受数字带来的快乐。基础计算与解决问题是数学学

习的基石，同学们在暑假期间耐心细致，夯实基础；在

暑假期间动手实践，进行家庭“再装修”和巧绘统计

图，用数学眼光观察生活，动手实践、大胆创新。

“巧绘城市气温统计图”活动中，同学们通过数

据收集、图表绘制与分析，直观把握城市气温的变化

规律。统计图不仅是数据的“可视化语言”，而且从数

字中发现联系：比如气温与地理位置、季节更替的关

联，也锻炼了数据整理、逻辑分析的能力。

这次家庭再装修暑假作业展示，满是五年级同

学们的巧思与认真：用课堂上学的面积计算丈量房

间，凭着对色彩的想象规划墙面涂料，甚至学着记录

材料清单、算一算“小家改造账”。这些作业里，有数

学知识在生活中的灵活运用，有对“家”的温暖观察，

更藏着动手实践的快乐。小小的计算与设计，不仅让

课本知识“活”了起来，更让大家懂得：原来学习能这

样贴近生活，原来自己也能为家的美好出一份力。再

装修中的面积丈量、涂料核算，看似是琐碎的数字计

算，实则是让空间规划更精准、预算分配更合理的关

键。从墙面、地面的实际面积丈量，到根据涂刷次数、

损耗率核算涂料用量，每一组数据都连接着设计构

想与落地效果———既避免了材料浪费，也让每一份

投入都用在实处。这不仅是对空间的精细规划，更体

现了对家的用心：用理性计算支撑感性的居住需求，

让再装修的家既美观舒适，又处处透着妥帖与周到。

在这个丰富多彩的暑假里，大营盘小学五年级的同

学们用实际行动诠释了这句话的深刻内涵。他们用

心规划暑假生活，用彩笔尽情挥洒，绘出缤纷的童

年；用镜头记录美好，用努力记录成长。相信在未来

的学习和生活中，同学们将继续保持这份对数学的

热爱和探索精神，不断遇见更好的自己，书写更加精

彩的人生篇章。

（通讯员 薛永永 /文·图）

科学导报讯 当“全民健身日”遇上创新医疗科

技，会碰撞出怎样的健康火花？8月 11日，太原市迎

泽区校尉营小学全体师生线上参与了一场特别的公

益健康课。安全健康教育网举办的全民科学运动大

讲堂，不仅传递奥运精神，更重点推介了一项被誉为

心脑血管病“疫苗”的前沿疗法———缺血预适应训

练，为科学预防疾病打开新思路。

讲堂深入解析了由咸阳市中心医院、西安长安

医院推广的缺血预适应训练。该疗法通过每日 35分

钟的安全缺血刺激（如上臂加压释放），模拟运动对

血管的积极效应，激活人体自身保护机制，显著提升

血管抗风险能力，被形象称为“心脑疫苗”。其“碎片

化时间操作 +零体力负担”的特点，为上班族、中老

年群体提供了高效易行的健康管理新选择，填补了

传统预防与临床治疗间的空白。

专家强调“心脑血管病可防可控”，并针对不同

人群提出精准建议：老年人以低强度运动为主（散

步、太极拳），避免清晨血压高峰时段剧烈活动 13；中

青年人可选择每周≥150分钟中等强度有氧运动（游

泳、骑行），分段完成更易坚持；久坐族人群每小时起

身活动 5分钟（拉伸、踮脚），对抗静态生活风险。

缺血预适应训练被视为科学运动体系的有力创

新延伸与补充，其推广旨在构建更坚实的主动健康

“防护壁垒”，推动健康管理从“被动治病”向“主动预

防”的深刻转型。

太原市迎泽区校尉营小学的这堂特殊健康课，

让师生深刻领悟：“全面健身”不仅是体魄的锻炼，更

是拥抱科学智慧的生活方式。无论是坚持规律运动，

还是善用“35分钟心脑防护”这样的科技手段，都是

对生命健康最坚实的守护。一颗科学预防的种子，正

通过课堂在校园生根发芽。

（通讯员 卢丽梅）

太原市迎泽区校尉营小学

全体师生线上学习心脑血管病防治知识

太原市小店区大营盘小学五年级学生

展示暑假作业 启迪创新思维

科学导报讯 为深入贯彻落实绿色发展

理念，增强师生节能降碳意识，太原市尖草坪

区杨家小学开展了以“节能降碳，你我同行”

为主题的节能宣传周活动，全校师生积极参

与，营造出浓厚的节能环保氛围。

活动启动仪式上，校长发表动员讲话，阐

述了节能减碳对生态环境保护的重要意义，

倡导全体师生从点滴做起，践行绿色生活方

式。随后，学校通过多种形式开展节能宣传教

育。在校园内张贴节能宣传海报、悬挂标语横

幅，利用校园广播每日播放节能小知识；各班

级召开主题班会，老师们通过生动的案例、有

趣的视频，向学生讲解节能小窍门，引导学生

树立节约用电、用水，减少浪费的意识；此外，

学校还组织开展了“节能金点子”征集活动，

鼓励学生发挥创意，提出日常生活中的节能

妙招。

在实践活动环节，学校开展了“节约小能

手”行动。同学们积极响应，主动检查教室的

电灯、电脑、水龙头等设备，做到人走电断、水

停；发起纸张双面使用倡议，减少纸张浪费；

还将家中闲置物品带到学校，进行“旧物置

换”活动，提高物品利用率。

此次节能宣传周活动的开展，让节能减

碳理念深入人心。杨家小学将以此次活动为

契机，持续推进节能工作，引导师生把节能行

动融入日常，为建设绿色校园、美丽家园贡献

力量。 （张丽）

太原市尖草坪区柴村街道杨家小学

节能宣传周活动内容丰富多彩

太原市迎泽区文新小学

为学生打造全覆盖沉浸式安全防护体系

学生学习文物讲解相关知识

五十五中师生在山西烽火抗战博物馆合影

学生展示暑假作业

科学导报讯 近日，太原解放纪念馆迎

来了一批特殊的访客———太原市杏花岭区虹

桥小学教育集团总校二（5）中队的少先队员

们，在庄严肃穆的园区内，开启了一场追寻红

色记忆、感悟革命精神的心灵之旅。

步入纪念馆广场，高耸的解放纪念碑

（49.424米）立刻吸引了队员们的目光。讲解

员揭示，这精确的高度象征着太原解放的日

子———1949年 4月 24日。队员们怀着敬仰

拾级而上，每一步都仿佛踏入了那段烽火连

天的峥嵘岁月。在徐向前元帅纪念区，元帅身

着戎装的铜像巍然屹立，全体少先队员自发

整理好红领巾，队列整齐，庄重地向徐帅铜像

行队礼。阳光下，孩子们肃穆的神情与铜像交

相辉映，无声诉说着精神的薪火相传。

怀着崇敬的心情，队员们走进革命烈士

展厅。泛黄的战报、锈迹斑斑的步枪、布满弹

孔的军装……每一件静默的展品都成为历史

的讲述者。课本上的文字在这里化为可触可

感的实物与鲜活故事，深深震撼着队员们的

心灵。他们真切体会到，今日的和平与幸福，

是无数先烈用鲜血与生命铸就的丰碑。

这次纪念馆之行，对少先队员们而言是

一次深刻的精神洗礼。他们表示，英雄的故事

已如种子般播撒心田。未来，他们将铭记先烈

英勇事迹，自觉传承红色基因，珍惜当下，努

力学习，为实现中华民族伟大复兴的中国梦

积蓄力量。在红色精神的滋养下，新一代的栋

梁正在茁壮成长。 （郗艳）

太原市杏花岭区
虹桥小学教育集团总校二（5）中队

追寻红色记忆 学习革命精神


