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一、深度学习与小学英语教学的融合

逻辑

深度学习理念源于对传统浅层学习模

式的反思，其核心在于引导学习者通过批判

性思维、主动建构和迁移应用，实现对知识

的深度理解与能力内化。在小学英语教学

中，深度学习的价值尤为凸显：一方面，英语

作为第二语言，其学习不仅涉及词汇、语法

等显性知识的积累，更需要语感培养、文化

感知和跨情境运用等隐性能力的形成；另一

方面，小学生正处于认知发展的关键期，深

度学习模式能够有效激发其学习主动性，避

免机械记忆带来的学习倦怠。

传统小学英语导学工具存在诸多局限：

部分导学卡仅聚焦知识点罗列，缺乏对学习

过程的引导；部分虽设计了活动环节，但未

考虑学生认知差异，难以实现个性化学习支

持；还有些导学卡与课堂教学脱节，无法形

成“课前 -课中 -课后”的学习闭环。基于深

度学习的学路导学卡，正是针对这些问题，

以“学路”为线索，将知识学习、能力培养和

思维发展融入具体的学习情境与活动设计

中，引导学生在完成任务的过程中实现语言

能力的深度建构。

从理论基础来看，该导学卡的设计遵循

建构主义学习理论，强调学生在真实或模拟

的语言情境中，通过与文本、同伴、教师的互

动完成意义建构；同时借鉴任务型教学法，

以“任务链”形式串联学习活动，使语言学习

与实际运用紧密结合。此外，维果茨基的“最

近发展区”理论为导学卡的梯度设计提供了

依据，确保学习任务既具有挑战性，又能通

过支架支持让学生“跳一跳，够得着”。

二、基于深度学习的小学英语学路导学

卡设计框架

（一）设计原则

1.目标导向性原则

导学卡需紧扣小学英语课程标准，将

“语言能力、文化意识、思维品质、学习能力”

四大核心素养拆解为具体的课时目标。例

如，在三年级“Food”单元中，不仅要明确“能

认读 10种食物名称”的知识目标，还需设定

“能运用句型‘I like…’表达偏好并说明原

因”的能力目标，以及“尊重不同饮食文化”

的文化意识目标。

2.过程可视化原则

通过流程图、步骤提示等形式，将抽象

的学习过程转化为可操作的具体环节。以

“阅读短文找关键信息”任务为例，导学卡可

设计“圈画名词→标注动词→串联成句→提

炼主旨”的四步流程，引导学生逐步掌握阅

读策略，避免学习的盲目性。

3.认知挑战性原则

任务设计需突破简单的“识记”层面，增

加“分析、评价、创造”等高阶思维活动。例

如，在学习“节日”主题后，导学卡可设置“为

外国小朋友设计一份中国春节邀请函”的任

务，要求学生结合所学词汇、句型，融入节日

习俗介绍，既巩固语言知识，又培养跨文化

交际能力。

4.差异化支持原则

针对学生英语基础的差异，设计基础

版、进阶版、挑战版三个层级的任务。如在

“时态练习”中，基础版聚焦“一般现在时”的

简单填空，进阶版增加“现在进行时”的对比

运用，挑战版则要求用两种时态创编对话，

让每个学生都能在适合自己的难度中获得

成就感。

（二）核心构成要素

1.学路导航区

以思维导图形式呈现单元学习脉络，标

注“课前预习→课堂探究→课后拓展”的阶

段目标及衔接关系。例如，五年级“Travel”单

元的导航区可显示：课前通过“查地图、识景

点”积累词汇→课中以“模拟旅行”活动练习

对话→课后通过“撰写旅行日记”巩固写作，

帮助学生把握学习全局。

2.任务驱动链

围绕核心主题设计 3-5个递进式任务，

形成“基础任务→综合任务→创新任务”的

链条。以四年级“Animals”单元为例：

-基础任务：“给动物图片贴英文标签”

（词汇识记）；

-综合任务：“为动物设计‘身份卡’，包

含习性、栖息地等信息”（知识整合）；

- 创新任务：“假如你是动物管理员，

如何向游客介绍保护动物的重要性”（迁

移应用）。

3.思维支架库

提供图表工具、句型模板、问题提示等

支架，降低高阶任务的认知负荷。如在“故事

续写”任务中，导学卡可提供“时间：______

地 点 ：______ 人 物 ：______ 事 件 ：

______”的叙事框架，以及“Suddenly.../At

last...”等过渡词提示，帮助学生理清思路。

4.反思评价栏

设计“学习足迹”记录表，引导学生从

“知识掌握、活动参与、遇到的困难、解决方

法”四个维度进行自评；同时设置“同伴互

评”区域，通过“你认为他的对话设计最精彩

的地方是 ______”等问题，培养学生的批判

性思维和合作意识。

三、基于深度学习的小学英语学路导学

卡实践路径

（一）课前预习：激活旧知，明确方向

课前环节的导学卡以“唤醒已有经验、

发现学习难点”为目标，设计轻量化任务。例

如，在学习“School Life”单元前，导学卡可

布置：

-任务 1：“用思维导图列出你一天的学

校活动（可用中文辅助）”，激活学生对“活

动”类词汇的生活认知；

-任务 2：“观看微课视频，圈出你不认

识的关于‘课程’的单词”，引导学生带着问

题进入课堂。

教师通过回收导学卡，分析学生的共性

难点（如“PE class”“art lesson”的区分），

为课堂教学的重点突破提供依据，实现“以

学定教”。

（二）课中探究：深度互动，能力建构

课堂导学卡聚焦“任务合作、思维碰

撞”，将学生置于真实的语言运用情境中。以

三年级“Shopping”主题为例，课堂任务设计

如下：

-分组扮演“店员”和“顾客”，根据导学

卡提供的“商品清单”（含价格、颜色等信

息），运用句型“How much is it It's...

yuan.”完成交易；

-任务升级：“顾客”需根据“预算卡”（如

“总金额不超过 50元”）选择商品并说明理

由，“店员”则需推荐性价比更高的替代品，

在互动中培养逻辑表达能力。

教师在此过程中扮演“引导者”角色，通

过导学卡的“提示语”（如“如果顾客觉得太

贵，你可以说什么”）推动学生思考，避免活

动流于形式。

（三）课后拓展：迁移应用，延伸思维

课后导学卡注重“知识迁移、生活联

结”，让英语学习走出课堂。例如，在

“Weather”单元后，导学卡可设计：

- 观察一周天气，用英文记录“天气图

标 + 建议穿搭”（如“Sunny→Wear a

T-shirt.”）；

-给远方的笔友写一封邮件，介绍本地

天气并邀请对方来玩，结合所学句型完成真

实交际任务。

部分挑战型任务还可鼓励家庭参与，如

“和家长一起用英文制定周末出行计划，考

虑天气因素”，实现“家校协同”的深度学习

支持。

四、实践成效与反思

在我校 3-5年级的试点实践中，基于深

度学习的学路导学卡展现出显著效果：学生

的课堂参与度提升 40%，单元测试中“情境

运用题”的正确率提高 35%，82%的学生表

示“更喜欢用导学卡学习英语，因为知道自

己该做什么，还能挑战有趣的任务”。教师反

馈，导学卡有效解决了“学生学习目标不明

确”“差异化教学难落实”等问题，使课堂更

具针对性。

然而，实践中也发现一些问题：部分学

生对“思维支架”产生依赖，缺乏独立思考；

导学卡的设计耗时较长，对教师的专业能力

要求较高。未来改进方向包括：动态调整支

架的“撤去”节奏，逐步培养学生的自主学习

能力；建立“导学卡资源库”，通过集体备课

实现优质资源共享，降低教师工作负担。

总之，基于深度学习的小学英语学路导

学卡，并非简单的“学习任务单”，而是引导学

生从“学会”到“会学”再到“乐学”的桥梁。它

通过科学的设计与实施，让英语学习成为一

个有目标、有过程、有深度的主动建构过程，

为核心素养的落地提供了切实可行的路径。

基于深度学习的小学英语学路导学卡设计与实践
阴 太原市杏花岭区外国语小学 陈阳

科学导报讯 近日，太原市迎泽区青年

路小学万科分校的英语教师们，恰似一群怀

揣着梦想与希望的逐梦人，脚步坚定地齐聚

省级 2025年秋季小学英语教材培训现场，

毅然开启了一场深度研习新课标、精研新教

材的赋能成长之旅。

此次培训以“走进新教材，研读新课标要

求，分析教材内容”为核心主题，旨在为新教

学周期筑牢理论根基，助力区域教育高质量

均衡发展，提升教师教育教学研究能力，推

动基于主题意义探究的单元教学落地生根。

培训首日，英语教材编写者车建琴老师

率先开讲，从五个维度深入解析教材内容：

一是凸显育人价值，将立德树人根本任务融

入教学全过程；二是立足全体学生，遵循年

龄特征与认知规律，系统规划学习内容；三

是落实教学评一致性，充分发挥学生主体作

用；四是融入跨学科元素，引导学生掌握科

学学习策略；五是构建“三位一体”体系（TB、

SB、WB），从宏观架构到微观设计层层推进、

互补增效。

由运城市人民路学校解晓芬老师就三

年级英语探索之路，如何培养学生兴趣展

开描述，要把握教学目标，夯实学生基础，

持续性的培养学生爱好，为三年级新教师

打好基础。

最后吴鑫老师以三年级下册四单元为

例，探索新课堂之路；明确课标要求，深入解

读教材，精准剖析学情三方面入手，让老师

们对教材有了更深刻的理解和运用。

培训特邀上海特级教师顾黎佳与王治峥

老师，以四年级上册第五单元为载体，详解

单元教学设计与实施策略。两位专家提出，

教学应围绕“大问题”构建框架，明确单元目

标、锚定学生起点、串联主题探究过程，通过

多样化活动设计实现教学评一致性。随后，

施永琴老师系统介绍了教材配套资源的使

用方法，助力教师们更好地熟悉并运用教学

工具。

为期两天的培训内容充实、指导性强，从

新课标解读到教材实操，从低年级兴趣培养

到中年级单元设计，形成了完整的教学指导

链条。青年路小学万科分校的英语教师们全

程专注研习，认真记录笔记与心得。

培训结束后，教师们一致表示，将把所学

转化为教学实践，以新课标为引领、以新教材

为载体，凝心聚力推动英语教学提质增效。他

们将带着满满的收获和坚定的信念，回到自己

的课堂，用新的理念和方法点燃学生们对英语

学习的热情，共同书写教育新篇章，让英语教

育的花朵在校园中绽放得更加绚烂多彩。

（通讯员 刘洋 /文·图）

太原市迎泽区青年路小学万科分校

英语老师参加新修订教材培训活动

科学导报讯 盛夏的蝉鸣奏响青春的序

曲，炽热的阳光点燃奋斗的激情。8月 14日下

午，太原市第十八中学校（太原市第二外国语

学校）以庄重的仪式为 2026届高三学子按下

启动键，这是青春的冲刺线，更是梦想的起航

点。校领导李云飞副校长、教学管理中心梁瑞

主任、学生发展中心高喆主任及高三年级组

长李峰丹老师，一起与高三师生共同见证这

一重要时刻，仪式由副组长赵琛老师主持。

高三的征程需要领航者的智慧。副校长

李云飞以“目标、方法、时间”为关键词，为学

子们指明方向：“明确目标才能锚定方向，科

学方法方能事半功倍，珍惜时间终会厚积薄

发。”校长的嘱托如明灯照亮前路，让学子们

更加坚定“勇往直前，决胜高考”的信念。

教学管理中心主任梁瑞从课程安排、资源

调配到备考策略，为高三冲刺绘制了清晰的

“作战图”。他强调：“回望过去是为了更好地前

行，科学规划是高效备考的基石。”学子们纷纷

表示，将紧跟节奏，以最优策略迎接挑战。

学生发展中心主任高喆以“成长与纪律

并重”为主题，对学风建设提出明确要求：“严

明的纪律是冲刺的基石，良好的习惯是成功

的保障。”全场学子肃立聆听，承诺以规范铸

就品质，以自律赢得未来。

高三的传承离不开榜样的引领。优秀毕

业生代表、高 2209班贾浩洋同学以自身经

历为蓝本，分享备考心得与大学展望。他的真

诚分享让新高三学子对高三生活有了更直观

地认识，也感受到了“学长精神”的温暖力量。

榜样不仅照亮前行的路，更点燃奋斗的激情。

教师代表商雪梅老师的发言充满温情与

力量：“高三的战场，老师是战友，更是引路人。

你们的坚持，我们始终见证；你们的梦想，我们

全力托举。”全场掌声雷动，学子们深知，老师

的陪伴如暗夜星光，必将照亮前行的每一步。

高三的主角，是每一个奋斗的身影。学

生代表臧舒杨同学代表全体同学表达决心，

喊出青春最强音。铿锵有力的誓言响彻会

场，这是学子们对自己的承诺，更是对高考

的宣战。 （黄晶 /文·图）

太原十八中（市第二外国语学校）

为 2026届高三学子按下冲刺高考启动键

科学导报讯 近日，太原市迎泽区小学音乐义

务教育新修订教材专题培训在双西小学举办，此次

培训采用线下集中与线上同步，太原市迎泽区双东

小学音乐组中低年级教师积极参与培训活动。

培训聚焦人音版一、二、三年级新修订教材，由

迎泽区音乐教研员连华老师主持，编写组专家童昕

老师深入解读。在依托新课标和美育教学的基础上，

专家主要围绕新教材中重点板块进行了详细且接地

气的指导，主要讲解了新教材中音乐游戏、情境表

演、合唱教学和识谱教学的重点，同时，童昕老师还

对音乐教师们的教学备课、课堂环节实操、课时评价

等内容进行手把手指导，老师们真是收获满满啊。

培训极具针对性与实用性。通过学习，老师们明

白了音乐游戏教学中该关注什么和游戏中对音乐要

素的训练；知道了情景表演教学中，教师有观察、感

知活动和会表现不同角色的能力，因此，艺术教育重

在探索不同的媒介物，要想激发学生内驱力，发现学

生的特质，就要重新看待自我，爱自己，爱他人，多角

度认知新教材；了解了音乐教学中要围绕关键点设

计多个音乐活动，以及要多次运用不同的评价方式

判断重难点和目标是否解决和对音乐新教材的使用

问题，都获得了具体思路。

双东小学的音乐教师表示，此次培训有效解决

了新教材使用初期的困惑，对教材编写思路与教学

要求有了更深刻的理解。未来，他们将把所学转化为

教学实践，在课堂中强化学生的探究体验，激发学生

学习兴趣，助力学生音乐核心素养与美育渗透的综

合培养。

最后，此次培训为双东小学音乐教师精准把握

新教材、提升教学实效奠定了基础，也为学校音乐教

学高质量发展注入新动能。

（通讯员 魏娟花 姜水莲）

太原市迎泽区双东小学音乐教师

参加迎泽区音乐学科新教材培训

科学导报讯 8月 10日上午，太原市万柏林区

众纺路小学组织全体校领导及后勤工作人员开展校

园安全巡查、卫生清理及新学期工作部署专项活动，

旨在确保新学期各项工作安全、有序开展。以“安全

为先、环境为基、服务为本”的务实行动，为新学期师

生返校营造安全、整洁、温馨的校园环境。

上午 8时 30分，由校长胡骁带队，校领导班子

成员与后勤部门工作人员组成联合检查组，对校园

内外重点区域展开“拉网式”排查。检查覆盖教学楼、

办公楼、食堂、操场、校园围墙及周边环境，重点查看

消防设施设备是否完好有效、水电线路是否存在安

全隐患、楼梯扶手及教室门窗是否牢固、体育器材是

否稳固无松动，并对教室、功能室的卫生死角、课桌

椅摆放等细节逐一检查。针对巡查中发现的个别区

域杂物堆积、墙角轻微污渍等问题，检查组现场提出

整改要求，明确责任人和完成时限，确保“隐患不过

夜、问题全清零”。

夏雨充沛，一个暑假的时间，校园内的杂草在雨

水的浇灌下疯长，也使得蚊虫滋生。为给师生提供一

个安全卫生、舒适整洁的校园环境，胡骁带领进行了

一次大规模的除草活动。

劳动结束后，学校随即召开新学期工作布置会。

会议围绕“安全护航、服务提质”主题，对后勤保障、

卫生管理、物资调配等具体工作进行细化部署：要求

食堂严格落实食品安全规范，提前做好餐具消毒、食

材采购验收；保洁人员需在开学前完成全校深度清

洁，重点加强卫生间、走廊等公共区域消杀；后勤部

门要全面检修教学设备，确保多媒体设施、课桌椅等

正常使用。胡骁强调：“校园安全是底线，服务质量是

温度，全体后勤人员要以‘时时放心不下’的责任感，

把每一项准备工作做细做实，为新学期师生安心学

习、舒心工作保驾护航。”

此次行动不仅是一次开学前“大体检”，更体现

了学校“以师生为中心”的管理理念。目前，各项整改

与准备工作正有序推进，众纺路小学正以整洁安全

的校园环境、饱满的服务热情，迎接新学期的到来。

（通讯员 袁利娜 /文·图）
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工作人员进行大规模的除草活动

全体高三学生宣誓

年秋季小学英语教材培训现场


