
科学导报讯 夏意正浓时，成长恰发生。这个暑

假，太原市晋源区实验小学四年级的孩子们走出课

堂、走进社会，在丰富多彩的实践活动中拓展视野、

锤炼品格，完成了一次充满意义的身心成长之旅。

今年暑假，学校以“体验·探索·成长”为主线，系

统性设计了涵盖红色教育、科技探索、体育锻炼与劳

动实践等多维内容的暑期活动，引导学生在真实场

景中学习，于动手实践中感悟，实现全面素养的渐进

提升。

走进红色基地，厚植家国情怀。暑假期间，孩子

们分批走进太原革命历史纪念馆、烈士陵园等红色

教育基地，聆听英雄事迹、观看历史实物、记录所思

所感。配合暑期红色影片的观影活动，循着先辈的足

迹触摸滚烫的奋斗初心，聆听历史回响中永不熄灭

的信仰之光，让红色基因在血脉中悄然生根。

体验科技前沿，激发探索兴趣。在科技馆中，孩

子们近距离接触智能机器人、参与 3D打印小制作、

体验 VR虚拟场景，在互动沉浸中感受科技的魅力。

一次次惊呼与提问的背后，是科学种子在童心中悄

然发芽。

坚持每日运动，锤炼健康体魄。跳绳、跑步、羽毛

球、游泳……假期成了孩子们养成运动习惯的黄金

期。孩子们在汗水中增强体能、磨练意志，展现阳光

向上的精神风貌。

动手变废为宝，践行绿色理念。旧纸箱变身收纳

盒、包装纸折成七夕花束。孩子们发挥创意，将环保

理念落在一件件手工作品中。还有同学走进社区，担

任垃圾分类宣传员、参与楼道清扫等服务，用实际行

动美化家园、传递文明。

此次暑期实践贯穿整个暑假，覆盖太原市晋源

区实验小学四年级全体学生。活动不仅拓展了基础

教育的外延，更构建了家校社协同育人的新场景。孩

子们在“做中学、学中悟”的真实成长，正是素质教育

理念的一次生动落地。 （张丽 闫珊）
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科学导报讯 镜头前，一位小学生正小

心翼翼地往瓶子里倒入白醋，眼睛紧盯着即

将发生的化学反应———这个暑假，太原市迎

泽区朝阳街小学的同学们家里都变成了“实

验室”。7月至 8月，该校创新推出“奇思妙

问”科学实验视频挑战暑期作业，鼓励学生

从生活中发现问题、设计实验并录制视频，

开启了一场别开生面的科学探索之旅。近

日，一批充满创意与探索精神的“视频答卷”

惊艳亮相，展现了学子们非凡的科学素养与

实践能力。

此次活动旨在激发学生内在好奇心和动

手实践欲望，打破标准答案束缚，强调科学探

究的开放性与个性化。其亮点与成效主要体

现在以下方面：

学校摒弃传统书面作业，推出“奇思妙

问”科学实验视频挑战。学生需从日常生活

中自主发现并提出感兴趣的科学问题，独立

设计实验方案，完整记录探究过程并通过视

频呈现。这一形式将科学教育从课本延伸至

生活，从被动接受转为主动探索。

回收的视频作业堪称一场线上“科学博

览会”。视频内容不仅包含清晰的实验步骤

讲解、细致的观察记录和深入的分析思考，更

捕捉到学生实验成功时的欢呼或遇挫时的坚

持。这些作品充分展现了同学们探索热情、

思维火花和科学精神，体现了高阶思维与综

合能力的全面提升。

活动使学生在提出问题、设计实验、动手

操作、观察记录、分析总结和视频呈现的全过

程中，有效锻炼了批判性思维、解决问题能

力、动手实践能力、信息整合能力及表达能

力。同时，家庭实验环境使活动成为亲子共

同学习、协作探索的温馨时光，增进了家庭交

流与互动。

学校正在组织教师对实验视频进行评

选，优秀作品将通过多种形式展示分享。

“奇思妙问”暑期实验视频活动，不仅是一

次成功的假期实践，更是学校培养学生科

学素养和创新精神的生动探索。这些充满

奇思妙想的视频如同火种，点燃更多学生

的科学梦想，鼓励大家保持好奇心，勇敢提

问，大胆实践。

（通讯员 杨晓虹）

太原市迎泽区朝阳街小学

暑期科学视频展评 培育学生科学素养

科学导报讯 阳光洒在庄严肃穆的

太原解放纪念馆，一群佩戴鲜艳红领巾的

身影格外醒目。近日，太原市杏花岭区

虹桥小学教育集团总校二（2）中队的队

员们，带着对历史的敬畏与好奇，踏上

了一场特殊的“红色寻访”之旅。他们在

这里，用双眼观察、用心灵感受，与那段

波澜壮阔的解放岁月进行了一场穿越

时空的对话。

纪念馆内，历史的厚重感扑面而来。

高耸的纪念碑下，队员们肃立默哀，感受

着革命先辈为解放太原付出的热血与牺

牲。在太原市双拥展览馆，珍贵的照片、实

物展品和模型（如军民共建展板、火箭发

射塔模型、古老枪械、战舰模型）深深吸引

了孩子们的目光。他们围在展柜前，专注

地观察、讨论，眼中闪烁着求知的光芒，直

观地理解了国家军事科技的进步和军民

鱼水情的深厚根基。

户外展区，一架标有“中国人民解放

军”的战斗机静静矗立。蓝天白云下，孩子

们手持红旗在战机前合影留念，仿佛能听

见历史的轰鸣在耳边回响。

这次实践远不止于参观。正如一位队

员在活动中感悟的那样：“今天的幸福生

活来之不易，我们要珍惜当下，努力学习，

让先烈的牺牲更有意义。”铭记历史，不是

为了沉溺过去，而是为了汲取力量，更好

地走向未来。最好的纪念，是让牺牲的价

值在新时代绽放；最好的传承，是将红色

精神转化为脚踏实地的行动。

（郗艳 /文·图）

太原市杏花岭区虹桥小学教育集团总校二（2）中队

追寻红色记忆 传承红色精神

科学导报讯 盛夏时节，山西师范大学

附属学校（太原市小店区东中环学校）启动

“与四季有约，做时间的朋友”暑期主题实践

活动。六大趣味任务将自然观察、文化传承、

艺术创造等融入假期，让学生在实践中汲取

知识、释放潜能，为成长注入智慧与诗意。

在时间管理培养上，学校尊重学生成长

节奏，通过任务激活自主管理能力。学生用彩

笔设计专属暑期作息表，逐步养成规律作息；

同时参与“英语朗读魔法挑战”，每日打卡绘

本或歌谣朗读，31天全勤可获“英语小魔法

师”勋章；全家还共同加入“运动能量挑战

赛”，每周完成跳绳、平板支撑、跳房子等趣味

运动，在亲子互动中强健体魄。

以“尊重自然、探索未知”为导向，学校引

导学生走进生态世界激活科学思维。“植物破

译密码”任务中，学生观察月季、蒲公英等植

物，用简笔画记录特征并撰写“花朵悄悄话”；

开展“花朵颜色大调查”时，大家统计花色数

量、计算差值并制作贴纸统计表，同步学习基

础数学知识与分类思维；此外，学生还记录

“小绿豆变身日记”，通过拍照或绘画追踪绿

豆发芽过程，直观理解生命科学奥秘，敬畏自

然生长力量。

依托“传承经典”的博雅文化内核，学校

让学生在传统文化体验中激活文化自信。学

生开启“必读书目探险”，一年级选读《小鲤鱼

跳龙门》等 3本经典故事书，二年级挑战《格

林童话》等 2本世界名著，通过阅读分享会交

流心得；动手制作“夏至蝉鸣”主题节气绘本，

用硬卡纸做封面、彩泥捏制元素、绘制分镜

图，将艺术创作与节气知识串联；同时进行

“节气书法练习”，抄写《田家四季歌》选段，分

析诗句对应季节与节气，在笔墨间感受汉字

之美，了解农耕文化脉络。

为深化学生对本土文化的认同，学校以

“尊重地域文化”为出发点，引导学生化身“家

乡风物推荐官”。“舌尖上的家乡”任务中，学

生与家长共同探寻山西特色美食，用超轻粘

土制作美食模型、尝试简单烹饪，同步记录每

道美食背后的民俗故事与地域记忆。

呼应“面向未来”的培养目标，学校尊重

学生奇思妙想，通过创意任务激活创造潜能。

学生在 A4卡纸上绘制“星光泡泡季”等虚构

季节的幻想画册，设计发光雨、跳舞花等奇妙

元素，同时撰写解说词。

秉持“尊重多元、拥抱世界”理念，学校还

引导学生化身“国际文化小使者”拓展全球视

野。“律动四季歌”任务中，学生学唱不同国家

的四季歌谣，录制创意表演视频，在旋律与律

动中感受各国文化对季节的独特表达，体会

世界文化的丰富性与多样性。

此次暑期主题实践活动，将科学、语文、

数学、艺术、体育等学科知识自然融入实践任

务，在“尊重”与“激活”的育人核心下，既关注

学生全面发展，又通过家长深度参与增进亲

子互动。 （通讯员 杨博）

科学导报讯 暑假期间，太原市迎泽区文新小

学围绕“用艺术点亮假期，让美浸润心灵”主题，组织

开展了一系列音乐与美术实践活动。孩子们在旋律

与色彩中感受艺术魅力，以创意与实践书写了一段

充实而多彩的暑期时光。

“家庭音乐会”成为这个暑假最温馨的校园风

景。学生与家长联袂登台，呈现丰富多样的表演形

式。有的家庭选择“亲子合唱”，默契配合演绎经典儿

歌与流行金曲；有的则组成“器乐合奏”，孩子弹钢

琴、家长伴奏吉他，或共奏二胡、小提琴，乐器声交织

出浓浓的亲情旋律；还有家庭将音乐与舞蹈结合，展

现活力四射的亲子互动。许多家长感慨，这是第一次

与孩子同台表演，不仅体验了音乐的魅力，更深深增

进了亲子情感。

美术活动同样异彩纷呈。五年级推出“机械昆

虫”创意美术作业，以“机械与自然的碰撞”为主题，

引导学生融合昆虫特征与机械元素进行创作。作品

涵盖绘画与手工立体模型，完成质量高、创意十足。

孩子们把蝴蝶翅膀设计成齿轮拼接的“飞行翼”，为甲

虫装上金属履带，替螳螂前足搭配液压机械臂———既

保留生物特征，又注入科技未来感。《钢铁螳螂》《齿轮

蝴蝶》等作品，充分展现出学生丰富的想象力与扎实

的美术功底。这一创意主题也将延续至后续课程，激

励学生持续探索自然与科技的融合表达。

（通讯员 张艳）

科学导报讯 暑假期间，太原市小店区

大营盘小学校三年级全体语文老师，以“文化

筑基?实践赋能”为核心，围绕古诗词积累、硬

笔书法提升、神话阅读拓展、家乡文化探索、

生活技能培养五大模块，引领学生展开语文

学习及实践活动。

在古诗词背诵环节，教师、学生、家长共

同制定计划，有效利用假期时间，背诵校本课

程中的二十首古诗及《声声慢·寻寻觅觅》《诫

子书》。背诵这些古诗词，帮助学生夯实了语

文基础，培养了对传统文化的兴趣，提升了语

言表达能力与审美能力。

针对部分学生卷面整洁度不够、易错字

结构不准确、书写速度慢等问题，学校开展每

日 15分钟的硬笔书法练习，为四年级语文学

习（如作文书写、笔记整理等）奠定基础，让硬

笔书法成为伴随学生成长的终身素养。

结合四年级上册“快乐读书吧”，老师引

领学生阅读《中国神话故事》《希腊神话故

事》，感受神话那永恒的魅力。学生在阅读中

感受神话里鲜明的人物形象，有效提升了学

生的文化素养，为四年级语文学习奠定基础。

为助力学生从“课本认知”转向“实地感

知”，暑假以“行走的家乡课堂”为主题，组织

学生走进迎泽公园（自然生态）、双塔寺（历史

地标）、晋商博物院（文化非遗），探索家乡文

化。太原的孩子们在双塔寺的砖石间触摸历

史的温度，在晋商博物院的银票上读懂诚信

的力量，在迎泽公园的柳树下吟诵家乡的诗

行。每一处足迹都是文化的印记，每一次观察

都是心灵的成长。

此外，孩子们参与洗衣物等家务劳动，掌

握了基础生活技能，培养了责任感与自理能

力，同时结合语文学习，实现劳动教育与学科

知识的融合。他们在劳动中弘扬劳动光荣的

理念，体悟劳动之美。

学生在本次暑假学习活动中，持续开展

经典诵读、规范书写、深度阅读、实地探访、家

务劳动，实现了语文素养与文化认同的双重

提升，让文化传承与生活教育成为学生成长

的内在动力。

（张敏 李丽）

太原晋源区实验小学

四年级学生在体验探索中成长

太原市小店区大营盘小学

暑假语文实践活动乐趣多

科学导报讯 “看，垃圾也能变宝贝！”在

太原市尖草坪区柴村街道西张小学的环保手

工展台前，一位五年级学生兴奋地向家长展

示他的“变废为宝”作品。8月 12日至 15日，

太原市尖草坪区柴村街道西张小学紧扣“全

国生态日”契机，精心策划并开展了一系列主

题鲜明、形式多样的生态环保宣传活动。此次

活动旨在积极响应国家生态文明建设号召，

全面提升学生的生态环保意识与责任感。活

动内容丰富多彩，成效显著。

校园电子屏化身“绿色宣传站”，滚动播

放“节约资源，保护环境，功在当代，利在千

秋”“绿色生活，从点滴做起”等宣传标语及生

动图片，让生态环保信息渗透校园各个角落，

时刻提醒师生关注环境，践行绿色生活。

学校组织学生参与太原市“绿水青山就

是金山银山”生态主题活动。通过参观生态环

保展览，一幅幅震撼图片、一个个真实案例让

同学们深刻认识到生态保护的重要性和紧迫

性。他们还参与了环保知识竞赛，激烈的环保

知识竞赛环节，进一步巩固和提升了学生们

对环保知识的理解与掌握。在环保手工制作

中，学生们发挥创意，将废旧物品巧妙转化为

精美手工艺品，亲身体验资源再利用的价值，

锻炼环保实践能力。

同期开展“红色印记亲子实践活动”。学

生与家长携手走进革命纪念馆、红色遗址等

地，追寻红色足迹，聆听先辈事迹。在深刻感

悟今日幸福生活来之不易的同时，孩子们将

珍惜当下、努力学习、报效祖国的信念与生态

责任铭记于心。此次活动不仅增进了亲子关

系，还进一步强化了孩子们正确的世界观、人

生观和价值观的塑造。

学校还开展了“培育未来绿色公民”主题

活动。各班级利用微信群，向学生普及生态环

保知识，如垃圾分类方法、水资源保护的重要

性、节能减排的小窍门等。老师们组织专题讨

论，引导学生思考自己在日常生活中可以为

生态环保做些什么。学生们踊跃发言，分享经

验和想法，在交流碰撞中将知识转化为行动

意愿。

通过此次“全国生态宣传日”系列活动，

西张小学的学生们不仅收获了生态环保知

识，更让心中的环保种子在实践中悄然生根

发芽。这场绿色教育让环保意识真正从课本

走向生活，从认知转化为行动自觉。

（张丽）

太原市尖草坪区柴村街道西张小学

让绿色理念扎根童心

太原市迎泽区文新小学

艺术点亮假期 美育浸润心灵

科学导报讯 为了激发同学们从小爱科学、学

科学、用科学的热情，培养同学们的创新精神和动手

动脑实践能力，同时丰富暑假生活。太原市迎泽区双

东小学一年级五班开展了暑期实践活动，宗旨是让

同学们能够亲近科学，喜欢科学，走进快乐的科技世

界，发现探索身边的科学现象。

这个充满知识魅力的假期里，孩子们阅读了各

类科普书籍，观看了科学纪录片，完成科学小实验，

收获了丰富的科学知识。形式多样的科学探索，满足

了孩子们高涨的科学兴趣，孩子在观察中、探索中、

实践中、创新中，感受科学魅力。

孩子们走进丰富多彩的现实世界。在科技馆里，

亲自操作各种实验装置，感受科技的神奇；在博物馆

里，一件件珍贵的文物、一个个生动的历史故事，让

孩子们穿越时空，领略中华文明的博大精深；在动物

园里，孩子们近距离观察了各种动物，了解了它们的

习性、生活环境和栖息地，让孩子们更加意识到保护

动物的重要性；在地质公园里，孩子们见识了地球亿

万年的演变历程……孩子们用照片、视频、绘画和文

字记录了他们的探险之旅。

一年五班的孩子们积极参与科学实践，展现了

对知识的无限热情和对科学的浓厚兴趣，更彰显了

新时代少年的风采。科学的种子已播撒，探索的脚步

永不止。他们相信，这颗好奇心与求知欲的嫩芽，终

将在未来绽放出绚丽的花朵。

（通讯员 闫汝珍）

太原市迎泽区双东小学一年级五班

走进科技世界 探索科学现象

山西师范大学附属学校（小店区东中环学校）

六大趣味任务 为学生成长注入智慧和诗意

二（）中队在徐向前元帅雕像前合影


