
科学导报讯 8月 17日，在刚刚落幕的 2025年

寻找美丽中华全国旅游定向赛（山西代县站）中，太

原市第三十九中学学生刘思颖表现出色，凭借出色

的体能和精准的地图判读能力，在少年女子组激烈

的竞争中脱颖而出，荣获第二名的好成绩。

刘思颖同学此次佳绩的取得，离不开学校社团

的精心培养和科技辅导老师的悉心指导。三十九中

一直重视学生的综合素质培养，积极开展各类社团

活动，其中无线电定向运动社团成为众多学子探索

自我、挑战极限的舞台。在社团活动中，刘思颖不仅

接受了系统的定向运动知识培训，还通过大量的实

践练习，不断提升自己在复杂地形中快速判断方向、

规划路线的能力。

赛前辅导老师为学生量身定制训练计划，从地

图识别、指北针使用，到体能训练、心理调适等方面，

给予全方位的指导。通过模拟比赛、实地演练等方

式，让学生们在实战环境中积累经验，逐渐成长为能

够独当一面的定向运动选手。

通过此次比赛，对刘思颖今后的发展将产生深

远影响。在学业上，比赛培养的专注度、分析能力和

应变能力，将助力她在各学科学习中更加得心应手；

在个人成长方面，比赛的成功让她收获了自信，也让

她明白坚持与努力的意义，为未来面对更多挑战积

累了宝贵的精神财富。

太原市第三十九中学继续将科学教育深入社团

活动中，为更多学生提供参与科学创新的机会，通过

丰富多彩的社团活动和专业辅导，助力学生全面成

长，在更多舞台上绽放光彩。

（郗艳 /文·图）
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科学导报讯 8月 22日，太原市平民中

学 2409班的同学们推开山西省科学技术馆

的大门，瞬间坠入一个光与影交错的科幻世

界。从祖冲之的圆周率到长征火箭的烈焰，

从人体骨骼的互动模型到穹幕影院的无垠

星空———知识不再是课本上的符号，而是可

触碰、可感知的奇妙现实。

展馆入口处，社会主义核心价值观展示

牌以国家、社会、公民三层维度切入，悄然串

联起中国科技发展的精神底色。

半球银幕包裹视野，星座在头顶旋转，

彗星从指尖掠过。同学们仰卧在座椅上，用

全身心感受“天问”的震撼。

祖冲之的割圆术与李冶的天元术在交

互屏幕上“复活”，通过动态推演揭示中国古

代数学的精密与美感。

在骨骼拼装互动台前，学生亲手组装肋

骨架；触摸屏上虚拟解剖心脏，血液流动的

轨迹随指尖亮起蓝光。

宇宙展区引导他们仰望繁星，思考时

空 ； 而 在 航 天 工 程 陈 列———尤 其 是

ARJ21-700飞机和长征火箭模型前，他们深

刻感受到中国航天事业的强健步伐。

许多同学表示，原本书本上的公式、图

纸，如今变成了可操作、可体验的现实。一场

科技馆之旅，不仅拓宽视野，更点燃了对未

知世界持续探索的热情。

这场活动不仅是暑期实践，更是一次思

想的启航。在科技与人文交织的三晋大地

上，每一次这样的出发，都在为未来的科学

梦想埋下种子。

（郗艳 闫珊）

太原市平民中学 2409班学生

走进省科学技术馆开启科幻之旅

科学导报讯 8月 19日上午，太原市

综合高级中学校高一年级主任竞聘工作会

在多功能厅顺利召开，全体校领导、中层干

部、高一年级班主任及任课教师出席会议。

副校长马梅样主持会议，介绍了此次

年级主任竞聘的背景、目的及整体流程，明

确会议旨在通过管理模式创新，推动高一

年级教育教学工作再上新台阶。

随后，校长郭玉玲发表讲话。她指出，

学校将“年级组长制”改为“年级主任制”，

是为进一步聚焦管理效能，强化统筹协调，

更好落实学生管理与部门协作任务。同时，

她强调高一阶段对学生成长及学校发展的

重要性，鼓励全体教职工支持新任职人员

开展工作，凝聚育人合力。

副校长徐裔飞宣读了《2025级高一年

级主任竞聘评分表》细则，明确评分体系涵

盖的四大指标，为竞聘评分提供了清晰、规

范的依据，确保选拔过程有章可循。

接下来，竞聘环节正式开始。王德峰老

师与苏雅蓉老师依次进行竞聘演讲。王德

峰老师结合自身在政教处的工作经历，阐

述了对年级学生管理、突发事件处理的思

路，强调将以“细致入微”的态度落实日常

管理，推动各部门协同联动。

苏雅蓉老师则立足班主任工作经验，

分享了团队协作、德育渗透的实践思考，提

出以“家校社协同”为抓手，构建全员育人

格局，两位老师的发言均展现了对年级管

理工作的深刻理解与担当精神。

演讲结束后，由中层以上干部、高一年

级班主任及各学科教师代表组成的打分组

依据评分细则现场打分，计分员精准核算

分数。随后，党委会对竞聘结果进行审议并

通过。

返回会场后，党委书记麻耀东宣布竞

聘结果：王德峰老师以 91.5分当选高一年

级主任。麻耀东代表学校领导班子为其现

场颁发聘书。

此次会议的召开，是学校推进管理精

细化、专业化的重要举措。从“年级组长”到

“年级主任”的调整，不仅是名称的变更，更

是管理责任的聚焦与升级。相信在新任年

级主任的带领下，在全年级教师的支持协

作中，高一年级将以更优的管理效能，为学

生成长护航，为学校发展赋能。

（闫珊/文·图）

太原市综合高级中学校

管理创新：公开竞聘高一年级主任

科学导报讯 这个暑期，太原市迎泽区

校尉营小学的教导副主任万方肩负起一项

重要而艰巨的使命———作为县级调查员，深

入社区家庭，为全国语言文字使用情况调查

采集关键数据。在教育部部署的这项工作

中，万方老师顶烈日、战高温，用专业与汗水

确保了调查数据的真实准确，为掌握国家语

言文字现状提供了宝贵的一线资料。

此次全国性调查旨在精准了解语言文

字使用实况，为政策制定提供科学依据。在

省市区教育部门的高度重视下，太原市全区

需在 6个街道随机抽取 30个社区、600户家

庭进行详实访问。万方老师凭借过硬的思想

素质、出色的沟通能力和深厚的语文素养被

严格遴选出来，承担起这一重任。

面对时间紧、任务重、天气酷热的挑

战，万方老师展现了令人敬佩的责任感与

行动力。

不惧艰辛，深入一线。连日来，万方老

师头顶烈日，穿梭于社区的大街小巷，逐户

登门拜访。高温酷暑没有阻挡她完成任务

的步伐。

专业沟通，精准采集。入户后，面对不同

背景的调查对象，万方老师始终保持高度热

情与耐心。她运用专业的沟通技巧和深厚的

语文素养，清晰讲解调查目的，细致询问，认

真倾听，详细记录每一个细节，严格保证数

据的真实性、准确性和完整性。

严谨细致，恪尽职守。在调查过程中，

她严格按照上级教育局制定的、结合学校

与社区对应关系的方案执行，不遗漏任何

细节，对收集的信息进行详实记录和初步

核对。

协同作战，高效推进。万方老师积极与

社区工作人员保持密切沟通协作，形成工作

合力，有效克服了入户难、时间协调等实际

问题，保障了调查工作的高效有序推进。

万方老师的暑期坚守与辛勤付出，不仅

为这项意义重大的全国性调查提供了坚实

可靠的基层数据支撑，其高度的敬业精神和

专业表现，也为校尉营小学乃至全区教育工

作者赢得了赞誉。她的行动，生动诠释了一

名普通教育工作者在服务国家重大需求时

的责任与担当，树立了榜样。

（通讯员 石冰）

科学导报讯 8 月 22 日上午，太原市

迎泽区青年路小学会议室里，一场聚焦

“心理育人”与“师德建设”的青年教师专

题培训火热开展。心理教师任桂芬、优秀

教师闫洁轮番授课，为青年教师带来兼具

专业性与温度的成长指导，助力教师提升

育人能力。

培训中，任桂芬老师推着沙盘教具小车

入场，以《沙盘游戏在小学心理健康教育中

的运用》为题，从沙具挑选、引导话术到作品

解读，系统讲解沙盘教学技巧。

任桂芬还分享多个实操案例：不爱说话

的孩子用沙子堆“城堡”，暗藏对集体生活的

向往；总摆整齐沙具的学生，实则在表达对

规则的认同。培训后，不少教师围着沙盘动

手尝试，眼里满是探索的惊喜。

“还记得第一次被学生叫‘老师’时的心

跳吗？”闫洁老师以温情开场白，带来《以爱

为帆以德为舵：做新时代“四有”好老师》分

享。她结合三十年教学生涯，讲述学生夹“老

师您辛苦了”纸条的温暖往事，也警示“教师

偏心伤童心”的反面案例，引导教师避开“失

德泥潭”、迈向“师德高地”。

谈及实践路径，闫洁提出教师要当好

“情绪垃圾桶”与“梦想脚手架”：蹲听孩子想

法是“心灵守护者”，工整板书是“榜样示范

者”，给困难学生塞文具撕价签是“清白教

育者”，帮家长解焦虑是“和谐促进者”。培

训尾声，全体青年教师举右拳重温人民教

师誓词，不少人声音哽咽；大家还写下“每

天夸一个内向学生”“不把负面情绪带进教

室”等“师德小目标”，贴成“承诺墙”，传递育

人初心。

闫洁老师带来《以爱为帆以德为舵：做

新时代“四有”好老师》分享。她结合三十年

教学生涯，讲述学生夹“老师您辛苦了”纸条

的温暖往事，也警示“教师偏心伤童心”的反

面案例，引导教师避开“失德泥潭”、迈向“师

德高地”。

谈及实践路径，闫洁提出教师要当好

“情绪垃圾桶”与“梦想脚手架”：蹲听孩子想

法是“心灵守护者”，工整板书是“榜样示范

者”，给困难学生塞文具撕价签是“清白教育

者”，帮家长解焦虑是“和谐促进者”。培训尾

声，全体青年教师举右拳重温人民教师誓

词，不少人声音哽咽；大家还写下“每天夸

一个内向学生”“不把负面情绪带进教室”

等“师德小目标”，贴成“承诺墙”，传递育人

初心。

参与教师纷纷表示，将把沙盘教学技巧

与师德承诺融入课堂、谈心，让教育成为温

暖的双向奔赴。

青年路小学教育集团校长表示：“好老

师是‘养’出来的，不是‘训’出来的。”未来，

集团将持续推出“沙盘工作坊”“师德故事

会”等活动，助力青年教师练就读懂童心的

“火眼金睛”，永葆教书育人的“赤子之心”，

让每个孩子在爱的阳光下成长。

（通讯员 龚苏卉）

科学导报讯 当酷暑遇上冰壶赛场，碰

撞出的是青春与热血的火花。八月骄阳似

火，却挡不住太原市第五十三中学校冰壶队

在冰面上的热血逐梦。这支青春之师在两项

省级重大冰壶赛事中双线出击，凭借过硬实

力与顽强斗志一路披荆斩棘，斩获 6项单项

奖、2项团体大奖，以闪耀奖牌奏响体教融合

发展的激昂凯歌，成为三晋大地体育界的一

颗耀眼新星。

8月 6日 -11日，“山西省第十七届运动

会（竞技体育）冰壶资格赛”激战正酣。本次

赛事堪称山西省冰壶界的一次“武林大会”，

吸引了来自全省 9 个地市的 24 支顶尖队

伍、117名运动员同场竞技，竞争之激烈不言

而喻。赛事设有三个大项、六个小项，全方位

考验着各队伍的综合技术战术能力。

面对强敌环伺，太原五十三中冰壶队在

教练张振勇和鲁永强的运筹帷幄下，队员们

沉着冷静、精准投掷、默契配合。赛场上，他

们如灵动的舞者，在冰面上划出一道道优美

的弧线；又似勇猛的战士，每一次击打都带

着破竹之势。最终，他们交出了一份令人惊

叹的成绩单：2项第一名、2项第二名、2项第

三名，一举收获六枚奖牌，成功斩获省运会

的入场券，向全省展示了青春之师的深厚底

蕴与独特风范。

8月 13日 -20日，“2025年山西省冰壶

锦标赛”拉开帷幕。本次锦标赛汇聚了全省

12支优秀队伍、116名运动员，赛事水平代表

了山西省冰壶项目的最高水准。同样设有三

个大项、六个小项，为各队提供了全面展示

实力的舞台。

在领队白东进主任、教练张振勇和鲁

永强的带领下，太原五十三中冰壶队延续

了资格赛的火热状态，在赛场上敢打敢拼、

锐不可当。队员们每一次投掷都凝聚着无

数次的训练心血，每一次战术执行都彰显

着团队的默契与智慧。最终，他们实现了新

的突破：1 项第一名、1 项第二名、3 项第三

名、1项第四名。更令人振奋的是，凭借在所

有项目上的稳定出色发挥，太原五十三中

男子代表队夺得团体总分第二、女子代表

队夺得团体总分第三的优异战绩，成为全

场焦点，捷报频传。

此次双线告捷，极大地鼓舞了全体队员

的士气，也为太原五十三中冰壶项目的发展

注入了更强大的信心。学校将以此为契机，

继续发扬顽强拼搏的精神，刻苦训练、精益

求精，力争在未来的比赛中创造更加辉煌的

成绩，为校争光，为太原市乃至山西省的冰

壶运动发展贡献五三力量。

（张丽 闫珊）

科学导报讯 8 月 14 日下午，太原市第二外

国语学校国师街校区礼堂内隆重地举行了 2026

届高三年级强化学习动员大会。号角已吹响，征程

再启航！高三年级全体师生以最饱满的热情，共同

开启这场意义非凡的盛会。太原二外国师街校区

执行校长刘小红主席、教师发展中心杨蕴涛主任、

学生发展中心韩永刚主任出席大会并分别做出了

重要讲话。

首先，学生代表高 2304班田耀铭同学上台表态

发言，他从学习目标、学习习惯及遇到挫折时的心理

调整三方面为他们做了汇报并保证高三阶段会全力

以赴，做好榜样。这是来自高三学子心底的壮志与决

心，是青春最强音。

两位优秀毕业生———文科翘楚卢碧瑶同学、理

科菁英许文睿同学，为大家倾情分享宝贵的高三经

验与心路历程。卢碧瑶毕业于高 2206班，2025年高

考以 571分的成绩被山东财经大学录取；许文睿同学

毕业于高 2201班，2025年高考以 568分的成绩被四

川农业大学录取。薪火相传，智慧领航。

春风化雨润桃李，丹心热血育栋梁。陪伴他们奋

战高三的，是默默耕耘、无私奉献的老师们。高三教

师代表白涛老师，为同学们送上师长的殷切嘱托与

坚定支持。代表全体教师承诺将陪伴同学们走过中

学阶段这最后也是最重要的时刻。

工欲善其事，必先利其器。科学的规划与严格的

要求是成功的基石。教学管理中心杨蕴涛主任就高

三阶段的教学安排与学习要求作了重要部署，并从

三个心理学现象：荷花效应、酝酿效应和跨栏效应在

学习中的作用循循善诱深入浅出地展开来说。

行稳方能致远，守纪方成大道。良好的行为规范

与学习纪律是高效备考的坚实保障。学生发展中心

韩勇刚主任就高三期间的管理要求作出明确指示。

韩主任大到学风学貌，小到发型衣着事无巨细地对

高三全体学生在校行为规范做出了要求。

掌舵引航明方向，关怀备至暖人心。国师街校区

执行校长刘小红主席作了重要讲话。刘主席的讲话

全面引领教育教学两方面高屋建瓴地为学生们指明

方向。

大会的最后一项议程是以班级为单位，依次进

行庄严的表态宣誓。铮铮誓言响彻云霄，宣示同学们

决胜高考的豪情与信念。 （黄晶）

太原市第三十九中学子刘思颖

在全国旅游定向赛中斩获佳绩

太原市第二外国语学校国师街校区

2026届全体高三师生誓师启航太原市迎泽区校尉营小学教师万方

冒酷暑调查社区语言使用情况
太原五十三中冰壶队

两次大赛均获佳绩

聚焦“心理育人”与“师德建设”

太原迎泽区青年路小学青年教师专题培训火热开场

高一年级主任竞聘工作会

刘思颖


