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C2 教 学

科学导报讯 为全面落实太原市小店

区“双新”理念（新课标、新课堂），深化教育

教学改革，提升教师专业素养，山西师范大

学附属学校（太原市小店区东中环学校）于

8月 27日组织全体教师开展新学期教学常

规保障培训。本次培训由教导处副主任赵

志华主讲，围绕“备课、上课、作业布置与批

改、课外辅导、教学研究、评价”六大核心环

节展开，为新学期教学质量提升奠定坚实

基础。

培训伊始，赵志华紧密结合小店区教

育局在“双新”理念下的教学常规要求，明

确指出教学常规是落实核心素养的关键抓

手。她强调，新学期教学工作需以“规范、创

新、实效”为核心导向，从教学细节处发力，

全面优化教学管理流程，切实提升教学管

理效能。

随后，赵志华针对教学各环节提出具体

实施要求，在备课环节，要求教师以单元为单

位进行教材内容整合，精心设计体现核心素

养的学历案，着重强化教学目标与学习活动

的关联性；在课堂教学环节，倡导践行“五真

五统一”原则———以真实情境、真实任务、真

实经历、真实解决、真实情感为教学底色，实

现目标统一、内容统一、方法统一、评价统一、

反思统一，同时突出学生主体地位，广泛采用

项目式学习、情境探究等多元化教学方式，强

化学生语言运用能力与思维发展；在课堂评

价环节，强调通过即时反馈、分层指导提升教

学实效。

在教师教研方面，赵志华提出“四阶段

备课法”：个人初备、集体研讨、个性修改、课

后反思，强化教研组与备课组协作。鼓励教

师参与课题研究，以研促教，提升教学创新

能力。教学评价环节，她指出需建立“教学评

一致性”评价体系，结合课堂观察、作业分

析、学业测评等多维度数据，动态调整教学

策略；同时探索过程性评价与增值评价相结

合的模式，全面关注学生成长与发展，促进

学生全面发展。

培训过程中，教师们积极参与互动交流，

结合自身教学实践分享经验、提出疑问，并围

绕教学优化提出建设性建议。赵志华在总结

中强调：“教学常规不是束缚教学创新的枷

锁，而是助力教师专业成长的阶梯。唯有将教

学规范内化为行动自觉，才能实现教育质量

的稳步提升。”

（通讯员 汤湘君）

山西师范大学附属学校（小店区东中环学校）

开展新学期教学常规保障培训

科学导报讯 为助力新上岗的一年级

班主任快速适应岗位需求、掌握低年级班

级管理核心技能，太原市迎泽区东岗小学

于 8月 28日下午，开展了以“赋能新生班

级”为主题的一年级班主任必备技能通关

培训，副校长张凌、大队辅导员樊志萍老

师及全体一年级班主任团队共同参与，为

即将到来的新生入学工作筑牢准备防线。

张凌首先围绕一年级班级管理的实际

需求展开，聚焦“传帮带”传统的传承，明确

提出“老新结合、老带新”的工作模式，强调

以班级管理的规范化与精细化为基础，为

常规工作的顺利推进提供保障，帮助新班

主任快速汲取经验、少走弯路。同时，要求

班主任主动加强与其他教师的沟通，注重

团队协作的重要性，统一班级管理方法，形

成教育合力，共同为新生营造有序的班级

环境。

就低年级学生的身心特点，着重强调

了学生心理健康培养的必要性，明确要求

班主任在开学初期密切关注特殊学生，第

一时间了解其家庭背景与身体状况，及时

向学校相关教师报备，并针对性制定特殊

教育与管理措施，必要时向学校领导汇报，

确保每一位学生都能得到妥善关注。此外，

针对开学第一周的工作安排，培训明确年

级组长需牵头组织团队商讨各项事宜，全

体组员紧密配合，同时及时将本学期新增

的“跟班老师”“路队区分”等安排告知学生

与家长，保障入学流程顺畅。

最后，樊志萍对新学期一年级入学礼

的流程安排、新学期班级文化布置的要求

以及低年级双拥工作等一一作了细致的解

读，让一年级班主任团队更快更好地为接

下来一年级新生培训做足准备。

此次培训不仅为新班主任搭建了学

习与交流的平台，更凝聚了团队力量、明

确了工作方向。新学期、新年级、新希望，

东岗小学全体一年级班主任将以饱满的

热情与扎实的技能，迎接新生到来，携手

家校共同为孩子们的成长保驾护航，向着

阳光一路启航。

（通讯员 黄敏思 /文·图）

赋能新生班级 强化必备技能

太原市迎泽区东岗小学培训一年级班主任

科学导报讯 为全面提升教师队伍专业

素养，扎实落实立德树人根本任务，深度推进

新课程标准落地实施，太原市晋源区第三实

验小学校教育集团于 8月 21日至 25日成功

举办了主题为“通识筑基、学科精进”的暑期

教师集中培训。此次培训旨在为全体教师的

专业发展注入新动能，为新学年的教育教学

工作奠定坚实基础。

集团校理事长田瑞涛在动员会议中指

出，此次暑期集中培训是学校打造学习型团

队、提升集团整体育人能力的重要举措。

聚焦核心学科，此次培训邀请太原市教

育科研中心专家团 8位专家及山西大学心理

学院梁晓燕院长参加。培训紧扣新课标理念，

针对各学科核心素养培育与教学实践痛点，

进行了精准有效的指导。

语文特邀专家梁涛老师，以《核心素养下

的命题研究及教学方向》为题，深入探讨了在

课堂教学中如何有效提升学生的阅读理解能

力、深度思辨能力及表达交流能力。

数学教师成艳斌带领全体数学教师，

围绕《落实新课标 用好新教材》，结合具

体教学案例，深入剖析了如何落实新课标

强调的“三会”目标，尤其强调了在真实情

境中发展学生推理能力和问题解决能力的

关键策略。

科学教师马乐紧扣新课标对科学探究和

实践能力的重视，开展了题为《基于“新课标”

的大单元课堂教学》的培训。

音乐教师赵霞聚焦新课标中艺术课程的

审美感知、艺术表现、创意实践和文化理解核

心素养，为音乐教师带来了《如何提高音乐教

学质量》讲座。美术学科在陈妤老师的引领

下，全体美术教师共同探讨《核心素养导向的

美术教学创意实践》。

道德与法治教师郭建岗以《小学道德与

法治教材的新变化》为主题进行培训。英语学

科由王红丽老师主讲《核心素养视域下的小

学英语课堂教学优化》。体育学科培训由周刚

老师带来《专项运动技能大单元主题教学设

计与实践》。

教师的心理健康是专业发展和有效育人

的重要保障。当日下午，梁晓燕老师为全体教

师带来了主题为《心向阳光 蓄力启航》的通

识培训，帮助教师们以更饱满的热情、更健康

的心态投入到新学期的教育教学工作中。

此次“通识筑基、学科精进”暑期教师集

中培训，不仅为太原市晋源区第三实验小学

校教育集团全体教师在新课标理念落实、学

科教学核心素养培育方面提供了专业的指导

和深刻的启迪，更在通识素养上为教师队伍

注入了强心剂，夯实了全面育人的根基。

（通讯员 赵静波）

科学导报讯 8月 28日，太原市迎泽区双东小

学校组织全体教师深入学习了《山西省 2025学年中

小学教辅材料目录》文件，深入贯彻落实了上级关于

规范中小学教辅教材目录的决策部署，切实提升了

全体教师的师德素养和职业操守。

此次学习活动采用集中学习与个人自学相结合

的方式。在集中学习环节，双东小学分管领导夏丽娟

主任带领全体教师认真研读文件，重点解读目录明

细、具体要求，结合工作实际，剖析规范使用教辅材

料的重要性与紧迫性。教师们认真聆听，认真记录，

深刻领会文件精神。在个人自学阶段，教师们结合自

身教育教学实际，深入思考如何在日常工作中规范

使用教辅材料，提高政治站位，强化自身责任意识。

此次学习活动，不仅让全体教师对规范使用教

辅材料有了更深刻的理解，而且强化了责任意识与

育人情怀。双东小学将持续推进此类学习常态化，引

导教师自觉践行准则，以高尚师德滋养学生心灵，以

扎实学识助力学生成长，切实肩负起为党育人、为国

育才的崇高使命。

（通讯员 隋缘 /文·图）

科学导报讯 为了让英语教师们能够尽

快适应一年级的角色，提升学科素养，也为让

一年级“小叶子”们顺利衔接小学生活，8 月

27日上午，太原市小店区恒大小学组织“孩

子们，你们好！”幼小衔接“小叶子”主题实践

课程培训，本次课程培训由教研员高雪梅老

师进行培训，张斐斐教研员和全体一年级英

语老师参加了本次培训。

高老师以“i+1”小学低段英语课程实践为

题，为大家进行了一场极具实操性的培训。高

老师以《英语课程标准》和朱浦老师的《教学

专题透析》为课程理论和理论依据，开始了她

的专业培训。

英语作为一门语言学科，与语文有相通

之处，但是却也有自己的特点———它不像语

文学科一样作为母语的无孔不入。然而英语

学科又需要一样的浸润与渗透。于是，高老师

要求大家对于一年级的小叶子们，英语课堂

不可拔苗助长，也不可节节课原地踏步。高老

师很细致地与大家分享了她的课堂的具体操

作，以及如何落实这些要求，详细地为大家解

释了三个层次的学习方法建议：如何操作理

解环节，如何把握跟读程度以及如何进行实

践运用。她从“心理语言学”的角度展示了如

何通过“幼小衔接课程”建立学生对英语的兴

趣与自信，如何与学生建立深度联结。

（黄晶 /文·图）

科学导报讯 为破解教学难题、推动课程提质

增效，8月 29日上午，太原市迎泽区校尉营小学高段

语文教师全员参加了迎泽区教科研中心组织的秋季

教师培训会，聚焦“课程内容结构化”，开启教学提升

新征程。

培训伊始，教科研中心李俐主任剖析当前语文

教学在内容整合、跨学科融合等方面的痛点，为培训

锚定方向。她围绕“课程内容结构化”，从“思想感情

体会”“文体特征解读”展开，结合《白鹭》《圆明园的

毁灭》等优秀课例，梳理文本中挖掘动人元素的策

略，示范提炼文体特征、掌握阅读方法的路径，让结

构化教学清晰落地。参训教师全程专注，纷纷拍摄课

件、记录要点，生怕遗漏关键。

此次培训不仅为教师们提供了清晰的教学思

路，更助力校尉营小学高段语文教学向更精准、更

高效的方向迈进。教师们将把“课程内容结构化”

理念融入课堂，助力学生语文能力拔节生长，为区

域教育优质均衡发展添砖加瓦，在教学新征程持续

探索前行。

（通讯员 张燕 /文·图）

太原市小店区恒大小学

组织幼小衔接“小叶子”
主 题 实 践 课 程 培 训

科学导报讯 为帮助新教师尽快融入三

中大家庭，完成角色转换，提升教育教学能

力，8月 20日—24日，太原市小店区第三中

学校精心策划并组织了为期五天的新教师入

职培训。

培训伊始，学校组织新教师观看校园宣

传片，以爱校教育培育“我是三中人”的认同

感与自豪感。在庄严的开班仪式上，小店区教

体局局长高海花、小店三中校长张凤云、副校

长王勇跃先后致辞。高海花结合实例围绕“职

业第一步”，对新教师提出“热爱、敬业、特色、

学习、善良”的期望；张凤云回顾学校成就、分

析教育形势，对新教师提出三点要求，鼓励其

将个人成长与学校发展融合，扣好职业“第一

粒扣子”。

本次培训聚焦新教师核心需求，从多维

度搭建成长平台。理念与文化铸魂方面，教研

室张卫东副主任以《我与我们—启示录》分享

教师职业进阶路径，用“懵懂起航”“积极探

索”“沉淀担当”诠释教育人“从‘我’到‘我

们’”的情怀；办公室牛建峰主任重点解读“高

度负责、高度求实、高度团结、勇于创新”的

“三中精神”，结合鲜活案例让校园文化可感

可知。

教学与管理提能环节，教导处原红副主

任围绕“教学常规技巧”指导新教师规划职

业、融入培养体系；赵合心副校长及政教处聚

焦班级管理，邀请经验班主任“现身说法”优

化管理策略，同步联合心理教师开展学生心

理健康讲座，守护学生身心健康；教导处还组

织骨干教师开展分科培训，紧扣新课标解读

课程目标、打磨教学设计，新教师通过观摩示

范课、参与评课交流实现“学思共进”。

教研能力夯实与师德师风建设同样是培

训重点，教研室高娟主任解读“自主高效课堂

教学模式”，阐释“以学生为中心”的课堂构建；

王海霞主任倡导“以评促思、以思促长”的评

课理念，直指教学痛点；李霞主任以《幸福教

育践行享受教育幸福》传递“用爱点燃爱”的

教育理念；王勇跃副校长则以《筑牢师德根基

走好教育第一步》强调师德重要性，提醒新教

师坚守育人初心，以高尚师德滋养学生心灵。

培训期间，新教师代表率先表态宣誓，承

诺以“师者仁心”陪伴学生逐梦、以“终身学

习”精进教学能力、以青春传承教育薪火。校

长张凤云要求新教师牢记使命、充分备课、保

持乐观、勇于创新，努力成为学生喜爱、家长

信赖的教育者。

培训最后，学校副书记周海清带领全体

新教师进行“廉洁从教，依法执教”宣誓，庄严

誓言彰显教师坚守教育底线、廉洁从业的决

心，为此次培训画上句号。

（张敏 李丽）

太原市小店区第三中学校

组织 2025年新教师参加入职培训

太原市晋源区第三实验小学

集中培训教师赋能专业成长

太原市迎泽区校尉营小学

以训赋能 共探语文教学新路径

科学导报讯 为了帮助一年级新生教师团队顺

利启航，8月 27日，太原市小店区育才小学举办了以

“稳舵·启智·护航”为主题的一年级新生教师培训活

动。此次培训旨在帮助老师们明晰方向，掌握方法，

以饱满的热情和专业的素养，迎接每一位新生，为他

们扣好人生的第一粒扣子。

培训伊始，校长石丽彤告诉大家，教师的首要任

务是做孩子们温暖的守护者；核心工作是“习惯”，好习

惯成就好人生，老师目标明确清晰，方法趣味，持之以

恒的把习惯坚持下去，做智慧的奠基人；关键抓手是沟

通；重要保障是协作，团队合作，做教育的同行者。

经验丰富的卢老师以“从心开始，从细着手”为

主题，结合自身多年的一线经验，从班级管理再到课

堂教学，深入浅出的为老师们传授经验。

副校长刘秀红再次总结，一年级老师责任之重，

只有用心做事，用爱浇灌，花朵才会向上生长。

教育是一场向美而行的遇见。在学校领导的精

心部署下，在全体一年级教师的共同努力下，学校用

爱心和智慧，为孩子们营造一个充满阳光与欢笑的

起点，陪伴他们迈出坚实而快乐的第一步。

（张敏 李丽）

太原市小店区育才小学

开展一年级教师团队培训活动

太原市迎泽区双东小学全体教师

组织学习《山西省 2025学年
中小学教辅材料目录》文件

开展一年级班主任必备技能通关培训

开展一年级英语教师培训会

教科研中心李俐主任围绕
“课程内容结构化”开展培训

双东小学全体教师深入学习
《山西省 学年中小学教辅材料目录》文件


