
科学导报讯 9月 10日，太原市外国语

学校开城校区隆重举行教师节庆祝暨表彰大

会，向辛勤耕耘的教育工作者致敬，凝聚育人

力量，为教育强国建设注入“太外动能”。

当日上午，校领导率先走进开城校区，与教

师们亲切交流，送上节日的关怀与祝福。下午大

会开始前，工作人员手捧鲜花，向每一位进场的

教师递上这份温馨问候，现场暖意融融。伴随着

庄严的国歌，庆祝暨表彰大会正式拉开帷幕。

LC2403班学生代表王宇鑫登台献辞，以真挚的

语言讲述老师们春风化雨的育人故事，字里行

间满含感恩之情，为大会奏响动人序曲。

会上，开城校区执行校长左华宣读表彰决

定。此次表彰覆盖多个领域，包括优秀教师、优

秀教育工作者、优秀班主任、师德标兵、优秀备

课组、优秀处室，同时为作出突出贡献的个人

颁发特殊贡献奖，并向正高级教师献花。每一

份荣誉背后，都是教育工作者坚守讲台、深耕

育人的生动写照，彰显了学校师资队伍的过硬

素养与担当。

教师代表樊潇分享教育心得时，以电影

《浪浪山小妖怪》为切入点，生动讲述开城校区

物理组在课程改革“取经之路”上的创新探索

与突破。她幽默风趣的发言，不仅展现了教师

团队的活力与智慧，更赢得现场阵阵掌声。

随后的文艺表演环节，教师们化身“舞台

主角”：走秀与舞蹈结合的《新生力量讲台新

光》，展现教师们的青春风采；歌曲《小美满》旋

律悠扬，唱出校园生活的美好；朗诵《教师的荣

光》深情激昂，诠释师者使命；《最初的梦想》则

传递出教育人坚守初心、逐梦前行的信念，现

场气氛持续升温。

大会尾声，书记袁万银发表致辞。他首先

向全体教师致以节日祝福，随后结合教育发展

新形势，对学校未来发展提出殷切期望。袁万

银强调，教育关乎民族未来，教师肩负塑造未

来的重任，全体教师要以此次大会为新起点，

大力弘扬教育家精神，将其转化为推动学校高

质量发展的实际行动；要不断提升教学水平，

着力培养学生创新能力，以专业素养应对教育

改革挑战，为教育强国建设贡献“太外力量”。

最后，他祝愿全体教师节日快乐、身体健康、工

作顺利、阖家幸福。 （黄晶）
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本期话题

黄晶

策划 刘田茵

用克制与边界，养出懂得敬畏的孩子
科学导报讯 金秋九月，丹桂飘香。9月 11

日上午，太原市政协党组成员、副主席，市委

教育工委书记、市教育局局长李颖在太原市

教研科研中心任海林主任以及初中数学教研

员刘艳君的陪同下走进该校，围绕学校发展

建设、教育教学质量提升等核心工作展开指

导，为学校高质量发展精准“把脉”。

李颖来到学校后首先直奔操场，全程观

摩了课间操，向在场校领导和体育老师详细

了解学校体育活动开展、初三学生体育锻炼

计划及成绩达标等情况。随后亲身示范，在操

场上慢跑一圈，感受操场塑胶质量的同时强

调年轻人要多运动，为学生做好榜样。

李颖还深入初三年级 2301 班课堂，与太

原教科研中心教研员一道，听取了任奋奋老

师的一节数学课，为青年教师的课堂把脉，精

准指导。

座谈环节中，数学教研员刘艳君在充分

肯定任老师课堂教学亮点的基础上，提出了

针对性建议。随后，教研科研中心任海林主任

结合课堂观摩提出了深化教学的两点建议：

一是倡导教师主动“走下讲台”，要与学生协

同合作；二是强调数学教学需立足学科发展

视角，关注对数学思维、方法的提炼与深化。

最后，李颖作总结发言，她首先强调太原

国科实验学校建设发展的“三个不容易”：一是

创办建设不容易；二是取得现有的成绩不容

易；三是要实现社会、家长的期盼期许不容易。

她从教师队伍建设的角度对教科研中心提出

要求，要紧密配合学校做好教师队伍高质量培

养工作。李颖局长还对学校寄予了“开办即优

质”的期许，要让老师们过上有组织、有质量的

专业生活，要让学校声誉“实至名归”。

此次调研指导，既是对太原国科实验学

校现阶段办学成果的充分认可，更为学校

未来发展指明了方向。学校全体教职工深

受鼓舞、倍感振奋，纷纷表示将以此次调研

为契机，在教师专业成长、课堂质量提升、

学生全面发展等核心工作上持续深耕，力

争以更扎实的办学成效、更优质的教育服

务，为太原教育高质量发展贡献国科智慧

与国科力量。 （黄晶）

太原市教育局局长李颖

调研指导太原国科实验学校高质量发展
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表彰教育教学先进 凝聚立德树人力量

“孩子把我当仇人，难道我付出的爱还不够多

吗？”深夜的家长群里，一位妈妈的提问让许多人沉

默。生活中，我们常看到这样的悖论：父母倾尽全力

给予孩子“满分爱”，事无巨细地包办生活，无底线地

满足需求，最终却换来孩子的漠视、叛逆，甚至敌视。

其实，问题的根源并非爱得太少，而是爱得太“廉价”

———当爱失去了边界与稀缺性，便会在泛滥中失去

原本的温度与价值，让孩子在无度的索取中，渐渐忘

了感恩与敬畏。

真正高情商的父母，从不会把“爱”变成随手可

得的“廉价品”。他们懂得，爱不是无底线的纵容，不

是无原则的妥协，而是像园丁培育花木，既要给予阳

光雨露，也要适时修剪枝丫，让孩子在“被爱”与“懂

规矩”之间找到平衡，在稀缺感中体会爱的珍贵，在

边界感中学会尊重与敬畏。

泛滥的爱，
正在消解孩子的感恩之心

心理学中有个“贝勃定律”：当人经历强烈的刺

激后，再施予的刺激对他来说就会变得微不足道。这

份“刺激”，放在亲子关系里，便是父母无休无止的付

出。当孩子习惯了“想要什么就有什么”“犯错了总有

父母兜底”，爱就从“珍贵的馈赠”变成了“理所当然

的标配”，感恩之心也在一次次廉价的满足中被逐渐

消解。

邻居家的男孩小宇，从小就是家里的“小皇帝”。

妈妈为了让他“开心”，从小学到高中，书包永远是妈

妈整理，衣服永远是妈妈洗好叠好，甚至上了大学，

妈妈还每周跨省去给他打扫宿舍、洗床单。可小宇非

但不感激，反而常常抱怨：“我妈太烦了，总把我当小

孩，一点自由都没有。”有一次，妈妈因为生病没能及

时给他寄生活费，他竟在电话里怒吼：“你怎么回事？

想让我饿死吗？”

这样的场景，让人既心疼父母，又惋惜孩子。父

母以为“把最好的都给孩子”就是爱，却忘了：没有付

出就得到的东西，孩子永远不会珍惜；没有边界的包

容，只会让孩子把父母的牺牲当成“理所应当”。当爱

变得廉价，孩子看到的永远是“自己还没得到什么”，

而不是“父母已经付出了什么”，感恩之心在这样的

环境里，自然无从生长。

高情商的父母，从不会用“泛滥的满足”代替“适

度的留白”。他们会让孩子知道：爱不是无限供应的

“自来水”，而是需要珍惜的“限量版”。比如，孩子想

要新玩具时，不会立刻答应，而是和孩子约定“通过

自己的努力获得”———可以是坚持一周自己整理书

包，也可以是帮家里做三次家务；孩子犯错时，不会

用“他还小”来包庇，而是让他承担应有的后果：打碎

了邻居的玻璃，就一起去道歉、赔偿；忘记带作业被

老师批评，就自己去跟老师解释，下次记得检查。

适度的“不满足”，不是不爱，而是让孩子在“等

待”与“努力”中，体会到“得到”的珍贵；让孩子在“承

担后果”中，明白“父母的爱不是万能的保护伞”。只

有这样，孩子才会懂得：父母的付出不是义务，而是

源于深爱；自己得到的一切，都值得被感恩。

无边界的爱，

正在摧毁孩子的规则意识

教育家蒙特梭利曾说：“儿童是在规则中成长

的，规则能给儿童带来安全感。”而无边界的爱，恰恰

是规则的“粉碎机”。当父母为了“不让孩子受委屈”，

一次次打破规则———在公共场所允许孩子大声喧

哗，在商场里孩子哭闹就妥协买玩具，在家里孩子不

尊重长辈也不及时纠正，孩子便会渐渐失去对“规

则”的敬畏，甚至觉得“只要我闹，父母就会让步”“只

要我想，就没有不能做的事”。

去年，一则“10岁男孩在高铁上踹飞前排座椅，

父母无动于衷”的新闻引发热议。男孩因为觉得前排

座椅挡住了自己的空间，多次用力踹向前排乘客的

座椅靠背。前排乘客回头提醒，男孩不仅不收敛，反

而踹得更用力。而男孩的父母坐在旁边，全程玩手

机，只轻飘飘地说了一句：“小孩不懂事，你别跟他计

较。”最终，前排乘客忍无可忍，与家长发生争执，整

个车厢都不得安宁。

这对父母的“纵容”，便是典型的“无边界的爱”。

他们以为“包容孩子的任性”是爱，却忘了：规则是孩

子步入社会的“通行证”，没有规则意识的孩子，未来

只会在更广阔的世界里“碰壁”。今天在高铁上可以

无视他人感受，明天在学校里就可能欺负同学；今天

可以打破“公共秩序”的规则，明天就可能触碰“法律

道德”的底线。无边界的爱，看似是“保护”，实则是把

孩子推向“不受约束”的危险边缘。

高情商的父母，懂得用“边界”为孩子的成长“保

驾护航”。他们会和孩子一起制定清晰的规则，并且

“说到做到”，让孩子明白“规则不是用来打破的，而

是用来遵守的”。比如，制定“家庭规则”：吃饭时不能

玩手机，晚上 9点前要睡觉，尊重家里的每一位成

员，不能说脏话、发脾气；制定“公共规则”：在图书馆

要保持安静，排队时不能插队，尊重他人的私人空

间。

规则的建立，从来不是“冷冰冰的约束”，而是

“有温度的引导”。当孩子遵守规则时，父母会及时肯

定：“你今天在图书馆没有大声说话，做得很好，这是

对别人的尊重。”当孩子打破规则时，父母会温柔而

坚定地制止，并且让他明白原因：“不是妈妈不让你

在商场里跑，而是这里人多，万一撞到别人或者自己

摔倒，都会受伤。”在这样的引导下，孩子会逐渐懂

得：规则不是为了“限制自己”，而是为了“保护自己，

尊重他人”，从而对规则产生敬畏之心，学会在边界

内行事。

稀缺的爱，不是“吝啬”，
而是“高质量的给予”

提到“稀缺的爱”，很多人会误以为是“父母吝啬

付出”，其实不然。真正的“稀缺的爱”，不是减少爱

的总量，而是优化爱的“质量”———把“无意义的满

足”换成“有价值的陪伴”，把“无原则的包容”换成

“有边界的引导”，让爱从“廉价的数量”变成“珍贵

的质量”。

作家龙应台在《目送》中写道：“所谓父女母子一

场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断

地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一

端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用

背影默默告诉你：不必追。”这份“不必追”的智慧，便

是对“稀缺的爱”最好的诠释：父母不是孩子的“终身

保姆”，而是孩子成长路上的“引路人”，爱不是“把孩

子绑在身边，事事包办”，而是“教会孩子独立，让他

有能力走向更远的世界”。

高情商的父母，懂得在“爱”中加入“适度的放

手”，让孩子在“稀缺的依赖”中学会独立。比如，孩子

学会走路后，就不再一直抱着他，而是鼓励他自己

走，哪怕会摔倒；孩子上小学后，就不再帮他整理书

包，而是教他如何分类整理，哪怕一开始会遗漏；孩

子上中学后，就不再替他做决定，而是和他一起分析

利弊，让他自己选择，哪怕会犯错。

“放手”不是“不爱”，而是让孩子在“独立尝试”

中，体会到“自己能行”的成就感；让孩子在“自己做

决定”中，学会“为自己负责”。这份“独立”与“负责”，

比任何物质上的满足都更珍贵，也让孩子在成长中，

更能体会到父母“放手背后的深爱”。

同时，高情商的父母，还懂得把“碎片化的付出”

变成“高质量的陪伴”。很多父母看似“每天都和孩子

在一起”，却总是一边陪孩子，一边刷手机、回消息，

孩子说话时敷衍了事，孩子想分享时心不在焉。这样

的“陪伴”，看似“在场”，实则“缺席”，爱也在这样的

“敷衍”中变得廉价。

真正高质量的陪伴，是“全身心的投入”：陪孩子

读绘本时，就放下手机，和孩子一起走进故事里；陪

孩子玩游戏时，就遵守游戏规则，和孩子一起笑、一

起闹；孩子遇到烦恼时，就认真倾听，和孩子一起分

析问题、寻找解决办法。这样的陪伴，哪怕每天只有

半小时，也比“一整天的敷衍”更有力量———因为孩

子能感受到：“爸爸妈妈愿意花时间陪我，愿意认真

听我说话，我在他们心里很重要。”

这份“被重视”的感觉，才是爱的“稀缺性”所在。

当孩子在高质量的陪伴中感受到“自己是被珍视

的”，他自然会懂得感恩，懂得珍惜父母的付出；当孩

子在适度的放手中学到“独立与负责”，他自然会敬

畏规则，敬畏他人的感受。

好的爱，是“三分满”，
留七分让孩子成长

网上有句话说得好：“父母对孩子的爱，应该像

一杯温水，不冷不热，刚好温暖；而不是一盆开水，看

似热烈，却会烫伤孩子。”泛滥的爱，就像一盆开水，

看似付出了全部，却会让孩子在“过度保护”中失去

成长的能力，在“无度满足”中失去感恩的意识。

高情商的父母，都懂得“爱要留三分空白”：不把

孩子的人生“填得太满”，留些空间让他自己探索；不

把孩子的需求“满足得太够”，留些期待让他自己努

力；不把孩子的错误“包庇得太好”，留些后果让他自

己承担。

这份“三分满”的爱，不是吝啬，而是智慧；不是

冷漠，而是深沉。它让孩子在“稀缺”中体会爱的珍

贵，在“边界”中学会敬畏规则，在“放手”中成长为独

立、有担当的人。

当有一天，孩子回头看时，他会明白：父母那些

“没有立刻满足”的时刻，那些“让他自己承担后果”

的瞬间，那些“放手让他去闯”的勇气，才是最珍贵的

爱———因为这份爱，没有把他养成“温室里的花朵”，

而是让他长成了“能经风雨的大树”，既能懂得感恩，

也能敬畏规则，更能在未来的人生里，从容、坚定地

走下去。

该图由 生成
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