
重庆某初中班主任的一条短视频，近期在社交

平台悄然引发了一场关于“如何与青少年谈网络

梗”的温柔讨论。视频里，老师没有疾言厉色地斥

责用“唐人”嘲笑同学的学生，而是先查明这个词

已异化为侮辱“唐氏综合征”群体的歧视性烂梗，

再带着全班梳理“玩梗”与“伤人”的边界———这

份既护佑受伤害同学、又不愿简单否定青少年社交

需求的用心，恰是当下面对“网络烂梗进校园”时

最需的“应对方式”：我们不必敌视所有网络语言

的创新，却必须守护语言背后的善意底线；不必苛

责青少年的跟风好奇，却需要帮他们看清“梗”里

藏着的价值观重量。

别让“梗”模糊了善意：
先分清“创意表达”与“语言利刃”

在数字时代，网络语言本是青春活力的注脚。从

“内卷”“躺平”折射当代青年的生活思考，到“绝绝子”

“泰裤辣”传递直白的情绪共鸣，再到“退退退”“挖呀

挖”用幽默消解生活压力，许多网络梗本质是年轻人

用创造力搭建的“社交暗号”———它们简短、鲜活，能

快速拉近陌生人的距离，也让青少年在群体中找到归

属感。这种基于善意与共鸣的“玩梗”，本是语言进化

的自然过程，就像上世纪的“酷”“给力”，最终会沉淀

为日常表达的一部分。

但并非所有“梗”都带着善意。那些被我们称

为“烂梗”的表达，往往藏着三重隐性伤害，而青

少年最容易在跟风时忽略这份重量。

第一重是歧视性伤害，将特定群体的痛苦异化

为“笑点”。就像“唐人”一词，原本是对唐朝人的

称呼，却被扭曲为侮辱“唐氏综合征”患者的标签；

还有人用“侏儒”“瘸子”调侃身高或身体缺陷，

用“娘娘腔”贬低男性的温柔特质———这些梗的本

质，是把他人的生理特征、身份属性当作嘲讽的靶

子，看似“玩笑”，实则是对弱势群体的二次伤害。

当青少年随口说出这些词时，可能并未意识到：一

句“玩梗”，或许会击碎一个同学藏在心底的自卑，

让他们在集体中感到孤立无援。

第二重是价值观扭曲，用“玩笑”消解正确的

是非观。比如“读书有什么用，不如当网红”的调

侃，看似是对现实的吐槽，却悄悄弱化了“努力”

的价值；“借钱不还才是本事”的戏谑，把“诚

信”变成了“老土”的代名词；还有些梗将校园霸

凌描述为“玩笑过头”，把欺负同学说成“关系好”

———这些梗在传播中，会让青少年模糊“对与错”

的边界，误以为“自私”“冷漠”“不负责”是

“个性”，而“善良”“尊重”“担当”反而成了

“不合时宜”。

第三重是社交关系破坏，用“暗号”筑起排斥

的高墙。有些烂梗是小圈子的“黑话”，比如用特

定词汇嘲笑某个同学的家境、成绩，或是给老师起

侮辱性的绰号。当一部分人用这些梗“抱团”时，

另一部分人就会被排除在群体之外———这种“梗”

带来的不是归属感，而是校园里的“隐性排斥”。

就像有学生在日记里写：“班里同学都在说‘某某

是书呆子’的梗，我不敢反驳，也不敢和那个同学

说话，怕自己被当成‘异类’。”

青少年为何容易“跟风玩梗”？
理解比指责更重要

面对青少年使用烂梗的行为，很多家长和老师

的第一反应是“批评”“禁止”，却忽略了一个更

重要的问题：他们为什么会跟风玩梗？其实，青少

年对“梗”的追捧，背后藏着的是他们对“社交认

同”的渴望，对“表达自由”的尝试———这份心理

需求，值得被看见、被理解，而不是被简单否定。

首先，玩梗是青少年“融入群体”的方式。初

中、高中阶段，是个体从“家庭人”向“社会人”

过渡的关键期，他们格外在意“我是否被同伴接

纳”。当身边同学都在说某个梗时，跟着用同样的

表达，就成了最直接的“合群信号”。这种情况下，

他们可能根本没仔细想过梗的含义，只是把“玩

梗”当成了“加入集体”的门票———此时若一味指

责他们“没素质”，反而会让他们觉得“老师/家长

不理解我”，关闭沟通的大门。

其次，青少年对“语言的伤害性”缺乏足够感

知。他们处于价值观形成期，对“歧视”“尊重”的

理解还停留在“明显的恶意”上。就像用“唐人”嘲

笑同学的学生，可能只是听别人说过这个梗，觉得

“好玩”就跟着用，并未想过这个词会戳中同学的痛

处，更不知道“唐氏综合征”患者及其家庭要承受多

少压力。这种“无知”不是“坏”，而是需要通过更

具体、更贴近他们生活的方式，帮他们建立“语言同

理心”———让他们知道，“好好说话”的核心，是

“站在对方的角度想，这句话会不会让他难过”。

最后，网络环境的“碎片化传播”放大了烂梗

的影响。青少年获取信息的渠道多是短视频、社交

平台，很多烂梗会通过“短平快”的段子、表情包

传播，往往只呈现“搞笑”的一面，却隐藏了背后

的伤害。比如某短视频里，博主用夸张的动作模仿

“唐氏综合征”患者，配文“这就是‘唐人’”，下

面的评论全是“哈哈哈哈”———这种环境下，青少

年很容易被“多数人的笑声”误导，觉得“大家都

在笑，应该没什么问题”。而平台对这类内容的审

核漏洞，更让烂梗有了“扩散的温床”。

真正有效的应对：
不做“禁止者”，要做“引导者”

面对“网络烂梗进校园”，真正有效的应对方

式，从来不是“一刀切”的禁止，而是“多方合

力”的引导。

学校是引导青少年正确看待“梗文化”的关键

场景，但教育的核心不该是“列黑名单”，而是帮学

生建立“辨别标准”。“体验式教育”远比“禁止

令”更有效。比如有的学校开展“‘梗’的两面性”

主题班会，让学生分组收集“好梗”和“烂梗”：一

组分享“‘奥利给’让我觉得很励志”，另一组分析

“‘傻大个’会让高个子同学难过”；还有的学校举办

“文明梗创作大赛”，鼓励学生用梗传递善意，比如

有学生创作“你认真做题的样子，比‘学霸’这个

梗更酷”———这些活动没有否定“梗”本身，而是

让学生在主动思考中，学会对“梗”的选择负责。

很多家长发现孩子用烂梗时，第一句话就是

“不许说这种话，太难听了”，但这种方式往往会引

发孩子的逆反心理。家长可以从“了解”开始：

“我听你说‘某某梗’，这个梗是什么意思呀？你为

什么觉得好玩呢？”先站在孩子的角度理解他们的

“社交语言”，再慢慢引导他们思考：“如果有人用

这个梗说你，你会开心吗？”“你觉得说这个梗的

时候，有没有人会受伤？”家庭的作用，从来不是

“监督者”，而是帮孩子建立“同理心”的“引路

人”———让他们知道，语言的温度，藏在“会不会

让别人舒服”的细节里。

网络平台是烂梗传播的主要渠道，也该承担起

“过滤伤害”的责任。一方面，平台可以建立“烂梗

识别机制”，对含有歧视性、攻击性的词汇进行标注

或限流，比如在搜索“唐人”“侏儒”等词汇时，

弹出“该词汇可能涉及歧视，请文明用语”的提示；

另一方面，平台可以主动推广“正能量梗”。平台的

责任，不是“禁止所有梗”，而是让“善意的梗”有

更多曝光，让“伤人的梗”失去传播的土壤。

最终，守护语言世界的善意，还是需要青少年

自己学会“思考”。当看到一个新梗时，不妨多问

自己三个问题：“这个梗是在嘲笑别人吗？”“如

果我是被说的人，会难过吗？”“说这个梗，能让

我们的关系更好吗？”这三个简单的问题，就能帮

他们分清“玩笑”与“伤害”的边界。主动的“善

意选择”，比任何禁止都更有力量———当青少年开

始用“是否尊重他人”来衡量“梗”的价值时，语

言世界里的温暖就会慢慢回归。

语言是镜子：
守护善意，就是守护青春的底色

网络梗的流行，本质是数字时代语言的一次

“快速进化”。我们不必害怕这种进化———毕竟，每

一代人都有自己的表达方式，就像我们小时候说

“代沟”“追星”，如今的青少年说“绝绝子”“磕

CP”，本质上都是对生活的表达。但我们必须守护

的，是语言背后的“善意内核”———无论用什么样

的词，“不伤害他人”“尊重每一个个体”，都该

是永恒的底线。

那位重庆班主任在视频结尾说：“老师不是不

让你们玩梗，是希望你们玩的梗，能让听到的人开

心，能让我们的班级更温暖。”这句话，或许是对

“如何面对网络梗”最好的回答。对青少年而言，

玩梗不是错，错的是用“梗”掩盖伤害；对家长和

老师而言，禁止不是目的，目的是帮他们看清

“梗”里的价值观；对平台而言，流量不是唯一，

责任才是长久的生命力。

语言是一面镜子，照见的是使用者的内心。当

青少年学会用“善意”筛选每一个梗，用“尊重”

对待每一句话时，他们不仅在守护他人的感受，更

是在守护自己青春的底色———这份底色里，不该有

歧视的冷意，不该有伤害的锋利，而该有理解的温

暖，有包容的柔软，有对每一个生命的敬畏。

毕竟，“好好说话”从来不是一种束缚，而是

一种能力———一种能让自己被喜欢、让他人被尊

重、让世界更温暖的能力。而这份能力，会成为青

少年未来人生中最珍贵的“情商礼物”。

当“梗”越过边界
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守护青少年语言世界里的善意与尊重

因国庆节放假，10月 7日的《现代教

育》周刊休刊，从 10 月 14 日起恢复正常

出报。

《现代教育》周刊编辑部

休 刊 启 事

科学导报讯 为进一步增强青少年学生的

禁毒意识和自我保护能力，筑牢校园禁毒安全

防线，9月 24日，祁县教育局安全股携手县公

安局深入祁县二中，开展以“远离毒品，健康成

长”为主题的禁毒知识宣讲活动。祁县二中安

全办主任冯雪娇老师主持本次活动，公安禁毒

大队孙警官担任主讲。

活动伊始，一段震撼人心的林则徐虎门销

烟历史视频拉开了宣讲序幕，让在场同学们深

刻感受到毒品对国家和民族的严重危害。

宣讲过程中，孙警官以 PPT 为依托，从

“毒品是什么”“毒品的种类”“吸毒成瘾的原

因”“毒品的危害”“相关法律法规”以及“如何

防范毒品”等多个维度，为同学们进行了系统

且详尽的讲解。

在认识毒品环节，孙警官通过图文结合的

方式，分别介绍了传统毒品与新型毒品。随后，

孙警官深入剖析了吸毒成瘾的原理以及毒品

危害。

为了让同学们了解毒品相关的法律后果，

孙警官还解读了《禁毒法》《中华人民共和国治

安管理处罚法》《刑法》中关于毒品管制、违法

处罚的相关条款。

在如何防范毒品方面，孙警官结合青少年

的心理特点和生活场景，分析了导致吸毒的常

见原因，并给出了针对性建议。同时，他还传授

了青少年“自卫防毒术”。

活动最后，冯雪娇主任对此次宣讲活动进

行总结。他表示，孙警官的讲解内容丰富、通俗

易懂，让同学们对毒品有了更全面、深刻的认

识，希望同学们能将所学知识牢记于心，不仅

自己要远离毒品，还要积极向家人和朋友宣传

禁毒知识，共同营造“珍爱生命，远离毒品”的

良好氛围。 （黄晶）

科学导报讯 为深入贯彻落实习近平总书

记关于弘扬爱国主义精神和革命文化的重要

论述，推进作风建设常态化长效化。近日，太原

市第五十六中学校党委组织党员教师和政治、

历史科目教师赴山西国民师范旧址革命纪念

馆，开展了一次深刻而富有意义的主题党日活

动———参观《烽火太原山河壮歌———太原市纪

念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利 80周年图片展》。

在观展过程中，全体党员教师沿着历史脉

络，深切感受到太原军民同仇敌忾、共赴国难

的壮烈历史和崇高精神。大家深刻认识到，要

充分用好纪念活动激发的强大正能量，持续用

好纪念活动这本生动的爱国主义教材，把活动

激发出的自信心、自豪感、精气神运用好发扬

好。作为党员教师，他们既肩负传播真理、塑造

灵魂的时代重任，也承载着赓续红色血脉、培

育新人的历史使命。

此次观展既是一次深刻的党性锤炼，也

是一次触及灵魂的精神洗礼。党员教师一致

表示，要不断从抗战历史中汲取智慧和力

量，将伟大抗战精神融入落实立德树人根本

任务的实践中，进一步发扬斗争精神、增强

育人本领。 （张敏 /文·图）

太原第五十六中党委

开展“赓续红色血脉
淬炼育人初心”主题党日活动

祁县教育局联合县公安局

在县二中宣讲禁毒知识

该图由 生成

党员教师和政治、历史科目教师
在山西国民师范旧址革命纪念馆合影
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