
科学导报讯 校园用餐安全无小事，一餐一

食间的隐患更需提前防范。近日，太原市第三十

六中学校红旗校区餐厅聚焦食物梗阻这一就餐

场景常见风险，专门组织应急抢救演练，既提升

餐厅管理人员处置能力，也帮学生筑牢自救意识

防线。

演练模拟了真实就餐场景：一名学生在用餐时

突然出现呛咳、面色发白、双手扼颈等典型食物梗阻

症状。相邻同学立即举手示意，值班教师和食堂工作

人员发现异常后迅速上前，拿出海姆立克急救仪器

进行处置，旁边学生立即报告值班领导。经过数次规

范操作，“梗阻物”成功排出，学生症状缓解，整个处

置过程用时不到 3分钟，充分展现了“1分钟响应、3

分钟处置”的应急效率。

为确保此次演练实效，学校制定了详细方案。演

练结束后，对操作环节进行了总结评价。指出“冲击

部位准确、力度适中是成功关键”，并纠正了演练中

发现的手势偏差问题。

此次演练通过“实战模拟 + 即时讲解”的方式，

让每位参与者直观掌握应急处置本领。参加演练的

同学表示：“以前只在视频里见过海姆立克法，这次

亲身体验后才真正学会了操作要领。”

执行校长王海强调：“校园安全演练必须贴近实

战，让安全意识、救护规程深入每位师生心中。”此次

演练收到了预期效果，不仅提升了学校应对食品安

全突发事件的能力，更希望通过“教育一个学生，带

动一个家庭”，扩大辐射效应，为构建平安校园、和谐

社会奠定坚实基础。

一餐一食系安全，一举一动护生命。此次演练不

是终点，而是校园安全守护的新起点，太原三十六中

红旗校区将持续筑牢安全防线，让“食”光里的守护，

伴每一位学子安心成长。

（通讯员 安然 李涟漪）
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科学导报讯 为激发学生对航空科学的

浓厚兴趣，培育其动手实践与团队协作能力，

9月 24日，太原市小店区育杰小学校三年级

全体师生踏入太原尧城机场，开启了一场别

开生面的“航空科普 +实践体验”研学之旅。

研学活动伊始，一场精彩纷呈的航空科

普知识讲堂拉开了帷幕。导游化身知识使者，

运用讲授、演示、互动等多元方式，为学生们

搭建起通往航空世界的桥梁。

紧接着，最令人热血沸腾的“模拟飞行体

验”环节闪亮登场。学生们怀着激动的心情，

在老师的悉心指导下，依次坐进模拟驾驶舱。

虽然只是模拟飞行，但那逼真的场景和紧张

刺激的氛围，让每一位“小飞行员”都真切感

受到了驾驶飞机的乐趣与责任。

在航模制作活动中，学生们迎来了展现

动手能力的绝佳机会。每位同学都领到了一

套精心准备的飞机航模制作材料包，他们迫

不及待地打开包装，开始了巧手拼装之旅。

当一架架精致的航模在自己手中完美成型

时，成就感与自豪感如潮水般涌上每个孩子

的心头。

航模制作完成后，一场别开生面的航模

放飞竞赛在开阔的场地上激情上演。学生们

手持自己亲手制作的航模，满怀期待地来到

起跑线前。随着一声令下，他们奋力向天空掷

去手中的航模。瞬间，形态各异的飞机模型在

空中划出一道道优美的弧线，如同一只只展

翅高飞的鸟儿，向着广阔的天空翱翔而去。孩

子们追逐着、欢呼着，整个场地回荡着他们清

脆的笑声和热烈的掌声。每一架航模的飞行，

都承载着孩子们的梦想与希望，飞向那遥远

的未来。

最后，活动在充满趣味与挑战的“阻力伞

奔跑游戏”中达到了高潮。学生们轮流撑开小

小的阻力伞，逆风奔跑，感受着空气阻力的强

大力量。通过这个直观有趣的游戏，学生们轻

松理解了降落伞减速的原理，明白了科学就

在我们身边，无处不在。

此次太原尧城机场的研学之旅，宛如一

堂精彩绝伦的综合实践课程，将科学性、趣味

性与实践性完美融合。孩子们从聆听讲解到

动手操作，从知识学习到趣味体验，全方位、

多维度地领略了航空科技的无穷魅力。这一

活动不仅拓宽了学生的知识视野，更让他们

在亲手实践与团队协作的过程中，点燃了热

爱科学、探索未知的航天梦想。

（黄晶）

太原市小店区育杰小学

尧城机场研学活动点燃少年航天梦

科学导报讯 为进一步增强学生法治

观念，引导学生树立尊法、学法、守法、用法

意识，9月 22日上午，太原市万柏林区千峰

南路小学四年级全体师生前往万柏林区法

治教育基地参观学习。

活动中，基地讲解员以“贴近学生生

活、易懂实用”为原则，通过图文展板、案例

视频、互动体验等形式，让学生们生动直观

地了解到毒品的基本常识及其对个人、家

庭和社会的严重危害性，为孩子们上了一

堂生动深刻的禁毒教育课。

随后，在讲解员的带领下孩子们来到

了“法治教育基地”，围绕未成年人权益保

护、校园安全、预防青少年违法犯罪等核心

内容展开讲解。学生们先后参观了法治知

识普及区、典型案例警示区、模拟法庭体验

区等板块，在“沉浸式”体验中了解法律对

未成年人的特殊保护，明确校园欺凌、网络

不良行为等的法律后果。

此外，讲解员还针对学生日常学习生

活中的法律风险点进行提问互动，引导学

生思考“如何应对校园暴力”“怎样保护个

人信息”等问题，现场氛围积极热烈。尤其

在法律知识问答的游戏环节，学生们分成

男女两队进行比赛，学生们在游戏互动中

激发了他们学习法律的热情，深刻体会到

法律犯罪的危害及法律的严肃性。

此次参观活动将抽象的法律知识转化

为生动的实景体验，有效填补了课堂法治

教育的实践空白。学生们一致表示，通过活

动不仅学到了实用的法律知识，更懂得了

要在日常学习生活中遵守规则、用法律保

护自己。该校也将以此次活动为契机，持续

推进法治教育常态化，为学生健康成长筑

牢“法治安全线”。

（黄晶 /文·图）

太原市万柏林区千峰南路小学

组织四年级师生参观万柏林区法治教育基地

科学导报讯 寿阳县城西小学以“行走

课堂”串联科技与人文，于 9 月 19日开展人

文科学研学活动。在全国首个科普月来临之

际，寿阳县城西小学秉持“让课堂走出教室，

让知识连接生活”的教育理念，组织学生开展

人文科学研学活动———先后走进平头镇傩舞

爱社文化馆与鹿泉山，在实地探访中深化文

化认知，既延续了学校对科学实践教育的持

续深耕，也实现了人文科学领域的拓展，为学

生搭建起“知行合一”的成长平台。

作为学校科学与人文教育融合的重要实

践，此次研学首站聚焦平头镇傩舞爱社文化

馆。学生们在工作人员引导下，近距离观察色

彩斑斓的傩舞面具、承载历史的服饰道具，聆

听爱社仪式背后的民俗故事，还通过工作人

员的动作演示，直观感受这项非遗文化融合

祭祀传统与艺术特色的独特魅力。大家边看

边记、积极提问，将课堂上的人文知识与眼前

的实物、故事相结合，让抽象的文化概念变得

可触可感。

随后，研学队伍前往鹿泉山，开启人文

与自然交融的探索之旅。学生们沿着山间

步道前行，不仅欣赏自然景致，更在老师与

向导的讲解中，挖掘鹿泉山与寿阳寿星文

化、福寿文化的深层关联———从山间传说

到当地尊老祈福的传统习俗，从自然景观

承载的文化寓意到本土文化的传承脉络，

每一段讲解都让学生对“人文”的理解更添

厚度，也让“知识连接生活”的理念进一步

落地。

一直以来，寿阳城西小学始终重视科学

教育的持续推进，此次人文科学研学则是学

校教育维度的进一步拓展。活动既延续了“走

出课堂”的实践模式，让学生在实地探索中突

破书本局限，又通过傩舞爱社、鹿泉山文化的

探访，填补了人文科学实践的空白，真正实现

“科技 +人文”双轨并行的教育目标。未来，学

校将继续以“行走的课堂”为载体，让知识与

生活紧密相连，助力学生全面发展。

（黄晶）

科学导报讯 9月 24日，古县城镇小学

组织学生走进县司法局法治宣传教育基地，

一场有趣的法治实践课就此展开。作为学校

法治宣传教育周的关键活动，孩子们不再是

“听故事的人”，而是亲手触摸法治展品、亲眼

见证法治历程，在直观感受中解锁法治文化，

让法治的种子在心中慢慢发芽。

在基地讲解员的引导下，同学们系统了

解了从法制到法治的思想演变过程。通过回

顾中国共产党领导下的法治建设历程———从

革命根据地时期的探索，到新中国成立后的

法制初创，再到改革开放后的体系完善，直至

新时代全面依法治国取得的历史性成就，学

生们深刻感受到中国特色社会主义法治道路

的优越性。

生动的现场教学让法治知识变得直观可

感。同学们不仅了解了法律条文随时代变迁

的特点，更感悟到法治是人类文明进步的重

要标志。这种沉浸式学习方式，有效增强了学

生对法治环境的认同感和珍惜之情。

此次参观是一堂生动的法治实践课，

让学生对依法治国有了更直观的理解。通

过专业讲解和实地观摩，法治的种子深深

播撒进学生心田，有力促进了学生法治素

养的提升。

古县城镇小学将继续拓展校外法治实践

资源，创新教育形式，为培养知法、懂法、守法

的新时代小公民而不懈努力。

（郗艳 贾婷茹）

科学导报讯 当消防宣传遇上校园课堂，会碰

撞出怎样的安全火花？9月 24日下午，答案在太原

市晋源区第三实验小学校揭晓———义井街办安委

办、消防所联合开展消防安全教育宣传活动，义井街

办副主任杜韬、安委办主任牛宝会，学校党支部书

记、校长田瑞涛等领导到场，和全校师生共同解锁消

防安全“新技能”。

活动伊始，安全副校长刘志兵对各位领导的到

来表示热烈欢迎。安委办主任牛宝会在讲话中强调，

校园消防安全是保障师生安全的“生命线”，希望全

体师生珍惜这次实战化学习机会，真正掌握自救互

救技能。

展晓红教官以“小来针眼大，大来满山坡”的趣

味谜语开场，瞬间点燃学生参与热情。通过播放消防

安全视频、展示真实案例，让学生深刻认识火灾危

害。在知识讲解环节，教官详细解读各类消防标志含

义，指导学生掌握正确的逃生要领。

在校园广场上，展教官现场演示了干粉灭火器

的“提、拔、握、压”四步使用法，以及消防安全面罩的

正确佩戴方法。标准的动作示范和通俗的讲解，让学

生们快速掌握操作要领。

活动结束后，随机采访的学生表示：“通过学

习，我不仅认识了火灾的危害，还学会了逃生和灭

火器使用方法。我会提醒家人注意防火，保护好家

庭安全。”

此次消防安全教育活动将理论与实践相结合，

有效提升了师生的安全素养和应急能力。学校将以

此次活动为契机，持续加强消防安全管理，常态化开

展安全教育，为师生营造安全稳定的校园环境。

（通讯员 张霞宇）

古县城镇小学学生

走进县司法局学习法治文化

科学导报讯 当危险玩具化身“隐形杀

手”悄然潜入校园，太原市市场监管部门的

“安全特工队”于 9月 24日上午走进太原市

迎泽区东岗小学校六八中队，为同学们开启

了一场惊险刺激的“玩具安全侦探课”。

课堂上，监管局宋叔叔借助生动的课

件，重点剖析了以水晶泥为代表的危险玩

具。同学们了解到，水晶泥中含有的硼砂等

成分，一旦接触皮肤或误食，将对健康构成

威胁，甚至引发皮肤红肿、恶心呕吐等症

状。直观地讲解让同学们对危险玩具的危

害有了深刻认识。

活动尾声，宋叔叔还向同学们传授了玩

具选购的小妙招，强调要认准 3C认证，了解

玩具的“身份证”———生产厂家、生产日期和

生产合格证。这些实用的技巧让同学们在购

买玩具时更加心中有数。

这堂玩具安全小课堂让同学们受益匪

浅。大家纷纷表示，今后将主动远离危险玩

具，并提醒身边的小伙伴注意玩具安全。此次

活动不仅为同学们的童年筑起了一道坚实的

安全防线，更让大家在快乐玩耍的同时，时刻

铭记安全第一。东岗小学将持续关注校园安

全，不断开展丰富多彩的安全教育活动，为孩

子们的快乐成长撑起一片蓝天。

（通讯员 张炜）

太原市迎泽区东岗小学

玩具安全小课堂 织牢童年安全网

科学导报讯 9月 25日，一场别开生面

的“探寻龙潭生态印记”实践活动在龙潭公园

热烈启幕。太原市杏花岭区北大街小学将课

堂搬到了大自然的怀抱中，四年级的全体学

生在一草一木、一鸟一虫间，开启一场探寻生

态文明奥秘的奇妙之旅。

活动筹备阶段，各班的班会课摇身一

变，成为了“生态预备营”。老师们化身为知

识的引路人，带领同学们一同解锁生态文明

的密码。从生态文明的含义到其重要性，再

到生活中随处可见的生态印记，一个个知识

点在同学们的心中种下了对实践活动的无

限期待。

阳光正好，微风不燥。队伍如同一条灵动

的长龙，迎着秋日暖阳，向着龙潭公园进发。

抵达公园大鼎处，老师再次强调了观察要点

与安全事项。随后，各班合影留念，镜头定格

的瞬间成为了他们探索自然热情的起点。

公园的植被区成了孩子们的第一个“探

秘战场”。有的孩子直奔此处，组长手持观

察单，带领组员们穿梭在绿树花丛之间。当

他们走到一棵参天大树下时，组员们纷纷

仰头观察，惊叹声此起彼伏，原本课本上枯

燥的“树木是天然氧吧”知识，此刻变得鲜

活起来。

龙潭湖边，同学们的目光被水面吸引，开

启了一场关于“鱼”的生态秘密探索。大家围

在一起，睁大了眼睛仔细观察。每发现一种动

物，大家就会热烈地讨论它在生态中扮演的

角色，在观察与思考中，“动物是生态链重要

一环”的知识变得生动鲜活，如同一个个跳动

的音符，奏响了生态文明的乐章。

回校后，孩子们认真填写“探寻龙潭生态

印记”观察单，脸上洋溢着收获的喜悦。一张

张观察单，不仅是孩子们把龙潭公园的生态

奥秘从“发现”到“梳理”的成果展示，更是他

们将生态文明认知从“课堂”落到“实践”的生

动证明。

这次实践活动，将课堂里的生态知识与

真实的自然紧密相连。孩子们在观察、探究与

团队协作中，不仅加深了对生态文明的认知，

更在心中种下了一颗颗“生态种子”。未来，孩

子们定会带着这份对自然的敬畏与热爱，成

为生态文明的小小守护者，为守护我们的绿

色家园贡献自己的力量。

（通讯员 李晔）

太原市杏花岭区北大街小学

“探寻龙潭生态印记”实践活动启幕

寿阳城西小学

开展科普月“科技 +
人文”融合研学活动

太原市晋源区第三实验小学全校师生

聆听消防课 筑牢安全墙

科学导报讯 为进一步筑牢校园安全防线，

提升全体师生的应急避险与自救能力，太原市综

合高级中学校于近日组织开展了校园逃生演练

活动。

演练前，各班级通过主题班会明确逃生路线、避

险动作与集合要求，确保每位同学清楚流程。随着警

报声响起，演练正式开始。班主任迅速组织学生用课

本护住头部，弯腰低姿沿指定路线快速撤离；各楼层

安全员在楼梯口、拐角处引导秩序，避免拥挤碰撞，

整个过程紧张有序、配合默契。

演练结束后，政教处副主任何淑霖对此次活动

进行总结，指出逃生演练的必要性。之后详细讲解了

日常避险逃生常识：要求平时需熟悉教室、宿舍逃生

路线，应急时优先选择“伏地、遮挡、手抓牢”，避免盲

目奔跑或乘坐电梯。

安全无小事，演练不“演”戏，此次活动让师生将

避险技能内化于心，强化校园安全保障。未来，太原

市综合高级中学校将持续开展各类安全演练，为校

园安全筑起坚实屏障。 （闫珊）

太原市综合高级中学校

举行新学期逃生安全演练

太原三十六中红旗校区

以演练筑牢校园“食”安防线

学生们在游戏互动中激发学习法律的热情


