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本期话题

黄晶 张敏

策划 刘田茵

破解学段转换期的“断层”密码

科学导报讯 近日，太原市第五十六中

学校以“风华正青春 运动向未来”为主题，

成功举办第四十五届运动会。全体师生齐聚

操场，在拼搏与欢笑中展现青春风采，用运动

激情书写奋进篇章。

运动会开幕式在庄严的氛围中拉开帷

幕，政教处主任郁红波主持仪式。伴随着激昂

的旋律，运动员与裁判员代表队依次入场，以

昂扬向上的精神面貌展现着五十六中师生的

活力与担当。

升旗仪式后，党委书记吕政发表讲话，

他强调体育运动是践行五育融合的重要载

体，希望全体师生以运动会为契机，将体育

精神融入学习与工作，成长为全面发展的时

代新人。

纪律保卫组组长宣读《精神文明班集体

评选办法》，明确“赛成绩更赛文明”的评选

标准。裁判员代表卢晨栋老师承诺，将严格

履行裁判职责；运动员代表王宇滔同学郑

重表态，将遵守比赛规则、尊重对手裁判。

最后，党委委员、副校长崔晓兰宣布运动会

开幕。

随着运动员与裁判员有序退场，团体操

表演《你笑起来真好看》精彩上演。同学们踏

着欢快节拍，舞动轻盈身姿，整齐的队形与阳

光的笑容相映成趣，将青春活力与团结力量

展现得淋漓尽致，赢得全场阵阵掌声。

两天的赛程中，运动场上处处洋溢着激

情与活力。短跑赛道上，运动员们在“预

备———枪响”的瞬间全力冲刺；田赛场地里，

跳跃与投掷的身影定格成拼搏的剪影。赛间，

同学们互帮互助、文明观赛，志愿者们穿梭服

务，裁判员们严谨执裁，共同绘就了一幅“友

谊第一、比赛第二”的和谐画卷。

运动会在完成各项赛程后落下帷幕。闭

幕式上，总裁判长胡春老师首先宣读比赛成

绩，纪律保卫组组长郁红波主任宣布精神文

明班集体和入场式表演优秀班集体评选结

果。颁奖仪式上，学校领导为获奖集体与个人

颁发荣誉证书。

最后，党委委员、副校长马建红致闭幕

词，她对所有获奖集体和个人表示热烈祝贺，

向辛勤付出的裁判员、教练员及工作人员致

以衷心感谢。她指出，运动员们在赛场中诠释

的“更高、更快、更强”的体育精神，值得全体

师生传承发扬。 （张敏）

科学导报讯 近日，太原市万柏林区教

体局局长武玥与副局长邓宝斌轻车简从，深

入官地实验学校开展视察工作。该校党支部

书记王晓飞、校长白国平及学校领导班子成

员全程陪同。

局领导首先实地察看了校园环境，重点走

访了学生宿舍、食堂等场所。视察过程中，武玥

详细询问了食材采购、食品安全管理等情况，

强调务必严守食品安全底线，确保学生吃得安

全、健康、营养。在学生宿舍，武玥关心住宿生

的生活条件与管理服务，叮嘱学校要为学生营

造温馨、安全的生活环境。

实地察看结束后，武玥一行与学校领导班

子及部分教师代表进行了座谈。白国平就学校

的基本情况、在新生衔接教育、校园安全管理

等方面取得的成效、当前面临的主要困难以及

未来发展规划作了详细汇报。

在听取汇 玥报后，武 发表了重要讲话。

她对万柏林区官地实验学校全体教职工的

辛勤付出和学校取得的办学成绩表示充分

肯定，对学校班子成员坚守教育一线的做法

表示认可。

针对学校未来发展，她提出，要高度重视

中学生特别是叛逆期学生的心理健康与思想

引导工作；要家校协同，主动加强与家长的沟

通与合作；要始终坚持正确的办学方向，全面

贯彻党的教育方针。

白国平代表学校对武玥的悉心指导和殷

切期望表示衷心感谢。他表示，将认真贯彻落

实武玥局长的指示精神，以此次视察为契机，

进一步明确发展方向，坚定发展信心，强化工

作措施，努力提升学校的办学水平和教育教学

质量。

（通讯员 李毕会）

太原市万柏林区教体局局长武玥一行

深入官地实验学校视察指导教学工作

太原市第五十六中

第四十五届校园运动会精彩纷呈

当幼儿园的孩子第一次松开手走进小学教

室；当初中生抬头望向黑板上陌生的函数符号；

当高中生在文理分科的十字路口徘徊———从幼

小衔接到初高过渡，这些被称为“衔接期”的特殊

阶段，看似平静，却可能暗藏着知识、习惯与心理

的“暗流”。

家长们的焦虑往往如影随形：孩子会不会跟不

上进度？能不能适应新老师的节奏？……这些担忧并

非多余，却也容易在无形中给孩子套上“枷锁”。事实

上，衔接期的“断层”从来不是孩子的“问题”，而是成

长的“信号”。破解衔接困境的关键，从来不是“填平”

断层，而是以理解为基、以陪伴为梁，为孩子搭建一

座温柔的过渡之桥，让他们在稳稳的支持中，一步步

走向独立与成熟。

知识衔接：
不是“超前灌输”，而是“能力铺垫”

在衔接期的诸多焦虑中，知识断层往往是家长

最容易陷入的“误区”。不少家长坚信“提前学一步，

开学快一步”，然而，这种“超前灌输”不仅容易让孩

子对新知识产生厌倦，更可能掩盖了真正重要的“能

力铺垫”———那些比具体知识点更关键的学习素养，

才是跨越知识断层的“通行证”。

幼小衔接阶段，知识的核心不是“学会多少汉

字”，而是“建立对知识的兴趣”。幼儿园以游戏为核

心的学习模式，与小学以课堂为核心的教学模式存

在天然差异，孩子需要的不是提前背诵课本，而是在

生活中感知知识的用处，这些看似与“课本知识”无

关的活动，实则在为孩子构建了“知识有用、学习有

趣”的认知。

小升初阶段，知识的跨越从“具象”走向“抽象”，

数学从算术迈向代数，语文从课文理解升级为文学

赏析，英语从简单对话转向系统语法。此时家长最该

做的，不是让孩子提前刷题，而是帮他们“打通知识

的脉络”。当孩子理解了知识之间的关联，感受到知

识与生活的联系，面对新学段的抽象知识时，就不会

感到陌生和畏惧。

初高衔接则是知识体系的“重构”，高中知识的

深度和广度远超初中，物理的“受力分析”需要更强

的空间想象能力，化学的“物质结构”要求更精密的

逻辑推理，语文的“文言文阅读”则需要更深厚的文

化积累。此时的知识衔接，重点在于“培养自主学习

能力”。家长可以和孩子一起制定“知识探索计划”，

让孩子学会“主动探索知识”的方法，助力他们从容

应对面对高中复杂的知识体系。

知识衔接的本质，是让孩子从“被动接受”转向

“主动建构”。家长与其焦虑孩子“有没有学过”，不如

关注孩子“会不会学习”。当孩子拥有了对知识的兴

趣、关联知识的能力和自主探索的习惯，知识断层自

然会在他们的成长中慢慢弥合，甚至成为激发探索

欲的“阶梯”。

习惯衔接：
不是“强制矫正”，而是“润物无声”

如果说知识衔接是“硬实力”的过渡，那么习惯

衔接就是“软实力”的重塑。从幼儿园到小学，孩子需

要从“自由散漫”转向“规则意识”；从小学到初中，需

要从“老师督促”转向“自主规划”；从初中到高中，需

要从“单点学习”转向“系统管理”。这些习惯的转变，

从来不是靠家长的“命令”就能实现的，“润物无声”

的引导，才能让好习惯真正内化为孩子的自觉。

幼小阶段的习惯衔接，核心是“规则意识的温和

建立”。幼儿园的时间相对灵活，而小学有严格的时

间安排。这种规则的转变，对孩子来说是巨大的挑

战。家长不必提前对孩子进行“军事化训练”，而是可

以在日常生活中渗透规则的概念。当规则以“约定”

而非“命令”的形式出现，孩子会更容易接受，进入小

学后也能更快适应课堂秩序。

小升初阶段的习惯衔接，关键是“自主学习能力

的逐步培养”。初中科目增多，老师的督促减少，很多

孩子会陷入“作业做不完、知识学不透”的困境。此时

家长要做的，不是继续“包办代替”，而是“慢慢放

手”，让孩子在适度的“试错”中学会“对自己负责”。

初高衔接的习惯衔接，重点是“时间管理和系统

思维的构建”。高中的学习任务繁重，不仅科目多，难

度大，还需要为高考提前规划。很多初中生升入高中

后，会因为“不会安排时间”而手忙脚乱。此时家长可

以引导孩子学习“优先级管理”，优先完成关键任务；

鼓励孩子建立“知识体系图”，培养系统思维。习惯的

培养不是一蹴而就，家长可以从旁协助，但不要替孩

子完成，让他们在实践中慢慢摸索出适合自己的学

习节奏。

习惯衔接就像“栽树”，需要耐心浇灌，而不是

急于求成。家长与其盯着孩子“有没有做到”，不如

关注孩子“有没有在努力尝试”。当孩子在引导中逐

渐建立起规则意识、自主能力和系统思维，习惯的

断层会自然消失，这些好习惯也会成为他们受益终

身的“财富”。

心理衔接：
不是“焦虑传递”，而是“情感支撑”

在学段转换期，比知识和习惯断层更隐蔽，也更

影响孩子的，是心理断层。从熟悉的环境进入陌生的

校园，从被老师关注的“小不点”变成需要独立面对

的“大孩子”，孩子会经历迷茫、不安甚至自卑的情

绪。而家长的焦虑，往往会不自觉地传递给孩子，让

他们的心理压力雪上加霜。事实上，心理衔接的核

心，从来不是“消除焦虑”，而是家长用稳定的情绪和

温暖的陪伴，为孩子提供“情感支撑”，让他们有勇气

面对成长中的不确定性。

幼小衔接的心理关键词是“安全感”。孩子第一

次离开家长，走进陌生的教室，面对陌生的老师和同

学，会产生强烈的“分离焦虑”。此时家长要做的，不

是批评孩子“胆小”“不懂事”，而是用行动告诉他们

“你是安全的”。比如，每天送孩子上学时，明确告诉

他们“放学时我会在这里等你”；放学后，首先问问

“今天有没有开心的事”，关注他们的情绪感受。当孩

子感受到家长的爱和陪伴是“确定的”，他们会逐渐

放下戒备，慢慢融入新的集体。

小升初的心理关键词是“认同感”。进入初中后，

孩子的自我意识逐渐觉醒，开始关注“别人眼中的

我”。他们可能会因为“没穿名牌鞋”而感到自卑，也

可能会因为“和同学有共同话题”而感到兴奋。此时

家长要做的，是帮孩子建立“内在认同感”，让他们

明白“你的价值不是由别人定义的”，引导他们发现

自己的优点。当孩子感受到家长的认可和接纳，他

们会逐渐建立自信，从容应对初中的人际关系和学

习压力。

初高衔接的心理关键词是“归属感”。高中阶段

的孩子既渴望独立，又需要支持；既想融入集体，

又想保持个性。此时家长要做的，是成为孩子的

“避风港”，让他们知道“无论遇到什么困难，家里

永远是你的后盾”。当孩子感受到家长的理解和支

持，他们会在迷茫中找到方向，在高中阶段建立起

稳定的归属感。

心理衔接就像“给心灵充电”，家长的情绪稳定

是最好的“充电宝”。家长与其焦虑孩子“能不能适

应”，不如先调整自己的心态———当你用平静、乐观

的态度面对衔接期的挑战时，孩子也会从你身上汲

取力量，勇敢地跨越心理断层，成长为更独立、更自

信的自己。

家校协同：
不是“责任转嫁”，而是“并肩同行”

破解学段转换期的衔接困境，从来不是家长或

学校单方面的责任。家长渴望学校能多关注孩子的

适应情况，学校期待家长能配合做好家庭教育，只

有当家校双方摒弃“责任转嫁”的心态，以“并肩同

行”的姿态合作，才能为孩子构建起最坚实的支持

系统。

家校协同的第一步，是“有效沟通”。很多家长在

衔接期会陷入“沟通误区”：要么对老师过度依赖，要

么对老师充满戒备。事实上，有效的沟通应该是“平

等、坦诚、聚焦问题”的。家长可以主动和老师沟通孩

子的“特点和需求”，也要认真倾听老师的反馈，关注

老师提出的“改进方法”。当家校双方在“了解孩子、

帮助孩子”的目标上达成一致，沟通就会成为破解衔

接困境的“桥梁”。

家校协同的第二步，是“步调一致”。在衔接期，

家校教育理念的冲突往往会让孩子无所适从，这种

矛盾会让孩子陷入混乱，不知道该遵循哪种规则。因

此，家校双方需要保持“步调一致”，在教育方法上相

互配合。当家校教育形成“合力”，孩子才能在一致的

引导中，顺利完成习惯和心理的过渡。

家校协同的第三步，是“各司其职”。学校的责任

是提供专业的教育环境和教学指导，帮助孩子适应

新学段的学习节奏；家长的责任是提供温暖的家庭

氛围和情感支持，帮助孩子构建心理安全感。两者既

不能相互替代，也不能相互推诿。当家校双方明确自

己的责任，又能相互配合时，就能为孩子打造一个

“无缝衔接”的成长环境。

家校协同的本质，是“以孩子为中心”的合作。家

长和老师就像孩子成长路上的“左右翅膀”，只有当

两者协调一致，孩子才能在衔接期平稳起飞，向着更

高远的天空翱翔。

成长从来不是一蹴而就的，衔接期的每一次迷

茫和不安，都是孩子成长的必经之路。当我们放下焦

虑，用耐心和爱心陪伴孩子走过这段特殊的旅程，就

会发现：那些曾经让我们担忧的“断层”，早已在孩子

的努力和我们的支持中，变成了他们成长路上最美

的“风景”。而这份陪伴与支持，也会成为孩子一生中

最珍贵的回忆，让他们在未来的人生道路上，无论遇

到多少挑战，都能从容不迫，勇敢前行。
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